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RESUMO

A pratica de atividade fisica esta relacionada ao ambiente que o estudante encontra
na escola. Assim, o objetivo deste trabalho € verificar a infraestrutura das escolas na
questao dos ambientes para a pratica de atividades fisicas, utilizando uma ferramenta
validada de auditoria na escola. Para isso, foi utilizada a Ferramenta de Auditoria na
Escola (JONES, 2010), com coleta de dados por meio de observagao direta do
pesquisador. Os itens avaliados por essa ferramenta sdo 0 acesso a escola, a area
ao entorno da escola, a estética, os terrenos da escola e a alimentagdo na escola,
porém esse ultimo item nao foi avaliado nessa pesquisa, pois o interesse da pesquisa
€ a estrutura construida na escola. O presente trabalho foi realizado em quatro escolas
publicas de ensino médio, sendo uma federal e trés estaduais do bairro Restinga,
Porto Alegre, RS, e foi realizada uma analise de dados das infraestruturas e do
ambiente escolar em relagdo a pratica de atividade fisica. Os resultados obtidos na
pesquisa demonstram o abandono do poder publico nas instituicdes, as quais sao
construidas, no entanto, ndo existe uma continuidade de projetos, manutengao e
conservacgao dos locais. Assim, considera-se que os gestores das areas desportiva e
de lazer e de educacéo, utilizando-se das politicas publicas e com a busca de verbas
e parcerias com os setores privados, realizando projetos e programas continuos e
duradouros, poderiam solucionar esses problemas e auxiliarem as gestdes escolares
a atingirem melhores resultados na administragao escolar.

Palavra-chave: Infraestrutura escolar, atividade fisica, politicas publicas.



ABSTRACT

The physical activity is related to the environment that the student finds at school. The
objective of this work is to check the infrastructure of the schools concerning physical
activity, using a validated tool to audit the school. So that we used the Audit Tool School
(JONES, 2010), with data collection through direct observation. The items evaluated
by this tool are access to school, the area around the school, aesthetics, school
grounds and food at school.Howerer, this latter item was not evaluated in this study
because the research interest is the structure built in school. This study was conducted
in four public high schools, one federal, and three from the state of Rio Grande do Sul,
and these schools are located at Restinga neighborhood, in Porto Alegre, RS. The
results of this research show the abandonment of government institutions, which are
built, and, unfortunately, there is no continuity of projects, maintenance and
conservation of the places. So, it is considered that the help of sport and leisure
managers, using public policy and searching for funding and partnerships with the
private sector, could carry out projects in order to solve these problems and help
schools to hare a better place to ofter to students.

Keywords: School infrastructure, physical activity, public policy.
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1. INTRODUGAO

A pratica de atividades fisicas beneficia a aptidao fisica, o controle de peso
(obesidade), o controle de pressao arterial, a saude fisica e mental e traz beneficios
associados a saude esquelética, principalmente para os jovens. Essa pratica também
reduz a ansiedade e a depressdo, aumenta a autoconfianca e a autoestima e, na vida
adulta, previne problemas com osteoporose (OLIVEIRA et al., 2010).

A construcdo de uma infraestrutura escolar adequada estabelece uma
associacao entre ambiente e satisfagdo, e essa relagcdo demonstra um aumenta no
desenvolvimento, na produtividade e no rendimento escolar dos alunos. Além disso,
estudos realizados comprovaram que ambientes adequados dentro das escolas
apresentam melhora de desempenho dos alunos (BARROS, 2001).

Entretanto, uma das dificuldades encontradas pelo professor de educacéao
fisica é a infraestrutura inadequada e a falta de materiais dificultando a aplicagao das
aulas. E possivel perceber que ha abandono das escolas publicas pelo governo, pois
elas estdo sofrendo com a falta de conservacdo e manutencdo de seus espacos
construidos. A exemplo disso, tém-se as quadras esportivas, as canchas, os campos
€ 0s ginasios precarios das escolas, dificultando a pratica de atividade fisica.

A folha de Sao Paulo, datada de 27/11/2014, mostra que o governo investiu
pouco nas quadras das escolas das cidades sede da Copa do Mundo no Brasil. Nos
municipios analisados, apenas 45% apresentam patios, quadras ou ginasios,
equipamentos fundamentais para a iniciacdo na pratica esportiva, ou seja, mesmo
com um megaevento como a Copa do Mundo, ndo houve um investimento adequado
do governo nesses espacgos.

Tendo em vista a necessidade de um espaco adequado para que ocorra a
pratica de atividade fisica nas escolas, o presente trabalho pretende verificar a
situagao das infraestruturas construidas e o espaco adequado para a pratica de
atividade fisica nas escolas publicas de ensino médio do Bairro Restinga.

Nesta pesquisa, foi utilizada a Ferramenta de Auditoria na Escola, com a qual
0 pesquisador faz os levantamentos de dados através de sua observacao ao ambiente

construido externo e interno da escola. Essa ferramenta permite analisar a quantidade
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e a qualidade do ambiente construido para a pratica de atividade fisica na escola, os
itens analisados sdo 0 acesso a escola, a area ao entorno, a estética e os terrenos da
escola. Através dos resultados obtidos da pesquisa, serdo demonstradas as
condi¢cdes das escolas pesquisadas e analisada se estdo ou ndo adequadas para a

pratica de atividade fisica.

2 JUSTIFICATIVAS

A pratica de atividades fisicas na escola possibilita aos alunos um
desenvolvimento fisico e mental, entre outros beneficios. No entanto, para que isso
acontega, esse ambiente deve ser adequado em termos de espago e materiais para

que a pratica desportiva possa ser realizada. Segundo Beltrame e Moura (2011):

O espago escolar é fundamental para a formagédo do ser humano devendo
ser elemento de atencdo na relagdo dindmica entre usuario e o0 ambiente,
precisa estar em constante movimento de reestruturagdo, portanto, as
questdes pertinentes a interagéo entre espaco fisico, atividades pedagdgicas,
comportamento humano devem ser consideradas prioritarias no processo de
elaboragao do projeto. (BELTRAME; MOURA, 2011 p.4).

Pensando-se na questdo de que a pratica de atividade fisica requer um
ambiente adequado, este trabalho busca analisar espagos escolares por meio de um
instrumento de avaliagdo, a Ferramenta de Auditoria na Escola, desenvolvido por
Jones, 2010. O uso de um questionario normativo permite uma visao real da escola,
saindo do senso comum. A avaliagdo de um ambiente, segundo esses critérios,
permite também uma real avaliacdo dos pontos positivos e negativos de uma
infraestrutura e pode conduzir, a partir da analise dos dados obtidos, a uma projegao

e organizagao pela escola em busca de uma melhor adequacéo desses espagos.

3 REFERENCIAL TEORICO

As construgdes e a arte arquitetdnica das escolas sédo estabelecidas conforme
a regi&o. Segundo Daryell (1996 apud SILVA e LEAO JUNIOR 2015), a partir do modo
de construcdo e também passando pela localizacdo do espaco, tudo é determinado

categoricamente, de acordo com preceitos racionais que manifestam uma expectativa
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de comportamento dos personagens que interagem com ele. No entendimento de
Oliveira e Silva (2009), o espaco escolar para ser educativo deve ser entendido como:
[...]Jn&o apenas como um lugar que abriga alunos, livros, e professores, mas
um ambiente em que se realizam atividades de aprendizagens. Ele proprio é
educativo e contém “conteldos”. A escola, portanto, € mais do que uma

estrutura fisica/material, € producéo de aprendizagem que envolve relagées
sociais de formacao de pessoas. H4 uma docéncia do espaco. (p. 4)

E importante salientar que a infraestrutura escolar estabelece uma associag&o
entre ambiente e satisfacdo, demonstrando, também, desenvolvimento e aumento de
produtividade em varias atividades incluindo o rendimento escolar (KOWALTOWSKI,
1980 apud SILVA e LEAO JUNIOR, 2015).

Segundo Beltrame e Moura (2011), estudos mostraram que em escolas com
infraestrutura adequada os alunos aprendem mais que os alunos sem condicdes.
Complementando essa ideia, Barros (2001) constata que inumeros trabalhos
realizados provam que o minimo de politica de padronizacao da infraestrutura escolar
pode ter impacto positivo nos aprendizados dos alunos.

O ambiente escolar deve ser planejado levando-se em conta uma politica
publica que considere o transporte e a topografia entre outros fatores, sendo que a
localizacdo e o terreno da escola afetam a constru¢ao de seus prédios e facilidades.
O ambiente escolar tem um impacto no comportamento dos alunos e o ambiente fisico
de uma escola pode ser construido de acordo com dire¢des politicas, além de compor
um ambiente social (HARRISON; JONES, 2010).

Pensando-se nessas questdes, as estruturas para a pratica de atividade fisica
no ambiente escolar, deste trabalho, foram avaliadas com o auxilio da Ferramenta de
Auditoria na Escola (Anexo 01). Esse instrumento avalia caracteristicas do ambiente
construido da escola e de seu entorno (acessibilidade) relacionando-os a pratica de
atividade fisica. A Ferramenta de Auditoria na Escola foi validada recentemente
apresentando niveis aceitaveis de confiabilidade (JONES et al., 2010; PRADO, 2014).
Os itens avaliados por meio dessa ferramenta incluem o entorno da escola, o terreno
da escola e o design da escola, além das facilidades para pratica esportiva no
ambiente escolar. A Ferramenta de Auditoria da Escola também avalia a alimentacao
proporcionada pela escola, porém, essa parte do questionario nao foi utilizada, sendo
o foco desta monografia a estrutura fisica relacionada a pratica de atividade fisica das

escolas.
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Os arredores da escola sao avaliados uma vez que sado determinantes de
atividades fisicas ao proporcionarem a chegada a escola com o uso de bicicleta ou
caminhada, habitos esses que, se adotados pelos alunos, contribuem para um
aumento de atividade fisica e melhora dos niveis de saude dos estudantes
(HARRISON; JONES, 2011). Portanto, essa avaliagao da parte externa aponta fatores
que podem ser associados a pratica de atividade fisica devido ao comportamento dos
alunos quanto ao deslocamento para escola.

O terreno da escola geralmente € analisado por seu tamanho, superficie e tipos
de espagos que possui (quadras, campos) (HARRISON; JONES, 2011). A presenca
de um espaco para pratica de atividades fisicas aumenta a frequéncia de exercicios
durante o intervalo (CARDON et al., 2008 apud HARRISON; JONES, 2011). Além
disso, segundo Harrison e Jones (2011), apesar de ndo haver uma comprovagao
cientifica, ha evidéncias de que a presenca de areas verdes na escola estimula a
pratica de atividades fisicas. Estudos também apontam que as criancas preferem
quadras com grama do que quadras com chao de asfalto, e quadras com marcagdes.
Além de facilitarem a pratica para adolescentes, esses espacos dao suporte para as
atividades curriculares de atividade fisica. E escolas com ginasio disponibilizam mais
tempo de atividade fisica para seus estudantes do que aquelas que nao o possuem
(HARRISON; JONES, 2011).

Na pratica cotidiana de atividades fisicas nas escolas, no entanto, hd uma série
de questbes que impedem esse aprendizado pelos alunos. Uma pesquisa realizada
por Canestraro (2008), com os professores de educacdo fisica a respeito das
dificuldades encontradas para a aplicacdo das suas aulas, identificou como problemas
a falta de materiais e de infraestrutura. Segundo esse autor:

Sendo assim, € enfatizada a necessidade de melhor equipar as escolas com
material referente as aulas, bem como destinar especial atengdo a
manutencdo das quadras esportivas e equipamentos. Tais recursos sdo na
verdade elementos didaticos utilizados no ambiente de aprendizagem, com o

intuito de estimular o aluno a participacdo ativa em sala de aula.
(CANESTRARO, 2008, p.5).

Para reforcar os argumentos apresentados por Canestraro (2008), o trabalho
de Silva e Ledo Junior (2015) relata que a falta de materiais e 0 espaco fisico influem
negativamente nas atividades e no desenvolvimento pedagodgico das aulas de

educacéo fisica. Ainda conforme Canestraro (2008):
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Sem infraestrutura e falta de material ndo ha como desenvolver um trabalho
criativo e prazeroso para os alunos; o andamento da aula ndo corre tranquilo
porgue a indisciplina e a falta de interesse comprometem a aula (p. 6).

Os problemas encontrados com as precariedades das infraestruturas fazem
com gue os professores driblem as dificuldades criando formas de utilizar os espagos
disponiveis nas escolas e utilizando materiais improvisados na falta dos adequados.
Porém, essas atitudes de tentar contornar a situacdo adversa das escolas nem
sempre dao resultados, apesar de poderem resolver momentaneamente a questao.
Isso é corroborado por Damazio e Silva (2008):

Acreditamos que as condicdes materiais (instalagfes, material didatico,
espaco fisico) interferem de modo significativo nos trabalhos pedagdgicos.
Os esforgos dos professores, por mais criativos que sejam e diante dos mais

belos ideais educativos, podem fracassar, caso ndo encontrem espacos e
condi¢cbes materiais para concretizacéo de seus planos de trabalho. (p. 10)

Nas escolas, outro problema que se constata € o de ndo apresentarem espacos
adequados para a pratica de atividades por pessoas portadoras de necessidades
especiais. E esses espacos sdo muito importantes para evitar a discriminacao.

O lazer precisa superar diversas barreiras, como as ligadas a aptidao fisica,
gue excluem os portadores de deficiéncia, os obesos e os menos habeis, a
faixa etaria e ao sexo, que colocam, no senso comum, como um direito de
pessoas jovens, preferencialmente, do sexo masculino, e ao nivel
socioecondmico, em que a discriminacdo aparece entre as classes sociais e
dentro delas mesmas (BONALUME, 2002, p.195).

Godoy (2000) completa ainda que:

Todas as faixas de idade da populagdo devem ter acesso as atividades
esportivas e de lazer. E direito da pessoa portadora de deficiéncia a
participacdo em atividades esportivas e de lazer (GODQY, 2000, p.92).

Os investimentos destinados as escolas publicas preveem a construgdo de
espacos para a realizacao de atividades fisicas. No entanto, é possivel observar que
o Poder Publico constrdi os espacgos, mas nao dispde de servico permanente para a
conservagao e muito menos garantia da continuidade de projetos que sé&o
desenvolvidos nesses espagos.

Os espacos destinados a pratica de atividade fisica nas escolas também podem
ser utilizados para atividades de lazer. As politicas publicas de lazer, conforme
Marcellino (2000), ndo podem ficar isoladas, portanto: “elas devem estar inseridas em
um planejamento maior da cidade ou da regido que busca o tipo de desenvolvimento

desejado. Os eventos e atividades mais simples devem compor uma realidade maior
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gue envolve a sociedade civil como um todo”. Entdo, conforme Muller (2002), os

espacos destinados ao lazer apresentam vida continua:

Mas o que relne mais consenso nesse debate é o fato de que um espaco
publico estatico, sem ocupacédo, sem animacéo, ndo tem razao de existéncia.
Tanto a obra como animacgdo sociocultural do espaco sédo, pois, duas
dimensbes inseparaveis, 0 que leva o planejamento da politica a destinar
recursos para construir, manter, animar e garantir ocupacédo democratica do
espaco de lazer (p.27).

As politicas publicas sdo valores que determinam a unido de projetos e
programas “o processo de escolha dos meios para a realizagdo dos objetivos do
governo, com a participacao dos agentes publicos e privados” (BUCCI, 2002, p.259).
Segundo a autora, hd uma escolha racional e coletiva de prioridades a fim de
interesses publicos como direito. “Entdo, politicas publicas s&o programas de agao
governamental visando a coordenar os meios a disposicao do Estado e as atividades
privadas, para a realizacdo de objetivos socialmente relevantes e politicamente
determinados” (BUCCI, 2002, p.241). No que diz respeito a “programa”, seria um

plano sintético setorial:

Plano resumido das finalidades pretendidas ou medidas a serem tomadas
[...].Conjunto de medidas a serem levadas a efeito por um 6rgéo publico.
Conjunto de acBes que visam a obtencdo de um objetivo geral, idéntico e
definido, dentro do complexo politico, econdmico e social, e cuja execugao
esteja a cargo de uma unidade orgamentaria (DINIZ, 1998, p. 781-782).

Entretanto, Muller (2004, p.45) acredita que programas “sao subdivisdes que
permitem agrupar as decisdes e as a¢bes por areas afins ou por objetivos setoriais.
Os programas poderao ser constituidos de projetos e atividades ou eventos voltados
para objetivos relacionados entre si ou de interesse setorial”. O programa é parte de
um plano, se esse tiver uma dimensdo muito grande podera ser dividido em
subprogramas.

O projeto, segundo Diniz (1998, p.805) pode ser compreendido como um
“‘empreendimento, um plano de realizar certo ato”, ou seja, € a fase inicial que podera
tornar-se um programa ou uma politica publica. O exemplo disso, “os projetos de
atividades ou de eventos sdo agdes executivas de um plano, de um programa ou de
um subprograma” (MULLER, 2004, p.45). Valeriano (1998, p.19) define projeto como:
‘um conjunto de acles executadas de forma coordenada por uma organizacao

transitoria, ao qual sdo alocados 0s insumos necessarios para, em um dado prazo,
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alcangar um objetivo determinado”. O plano apresenta processo de elaboracao

organizado e planejado para ser executado, sendo assim:

Capa, folha de rosto, sumario, dados de identificacdo, introducéo,
justificativa/diagnoéstico, referencial teérico, missdo, objetivos gerais e
especificos, politicas publicas com seus principios, prioridades, estratégias e
diretrizes de implantagcdo, cronograma geral, programacao para recursos
humanos, programacdo de recursos de infraestrutura e equipamentos de
atividade fisica, esporte, lazer e recreagdo, programagdo de animacao
sociocultural, recursos financeiros, calendario de eventos, avaliagdo do
plano, previsdo de relatério anual, referéncias bibliograficos e anexos
(MULLER, 2004, p.44).

Com embasamento, os gestores ficam mais bem qualificados para planejar e
implementar politicas publicas eficazes e eficientes, com seus programas e projetos.
Além disso, esses projetos poderdo ser continuos e duradouros para atingirem seus
objetivos, conforme Muller (2004, p.29), “um planejamento solidificado num plano
constituido de programas, estes com seus subprogramas e eventos, a curto, médio e
longo prazo, visando a uma politica efetiva e duradoura, independente de governos”.

As politicas publicas para se tornarem efetivas deverao ter objetivos mais claros

e transparentes visando o bem estar da populacéao:

Quanto mais se conhece o objetivo da politica publica, maior é a possibilidade
de efetividade de um programa de ag&o governamental; a eficicia de politicas
consistentes depende diretamente do grau de articulagédo entre os poderes e
agentes publicos envolvidos. (BUCCI, 2002, p.249)

A parceria publica privada € uma das maneiras encontradas de amenizar a
grande demanda de problemas enfrentados pelo poder publico em relacéo ao lazer.
Entretanto, alguns autores criticam essa parceria que relega atribuicbes sociais a
iniciativa privada, conforme Bonalume (2002, p.190), “o projeto neoliberal relegou o
social a um plano secundario e residual, introduzindo mecanismos privatizantes na
condugdo da politica social, eliminando direitos, quebrando o principio da
universalizagdo dos mesmos [...]". Para Muller (2004), uma parceria importante seria
uma articulacdo entre o Poder Publico e as universidades que agregaria o ensino, o

conhecimento e a pesquisa.

Essa articulacdo pode ser o grande motor que impulsionara as parcerias,
onde os parceiros s6 tém a ganhar: um porgque desenvolve e aprende com a
intervencao e alimenta a teoria, e 0 outro porque presta um servigo qualificado
a populagdo. E importante, também, na formacdo e na qualificacdo
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permanente dos recursos humanos dos 6rgdos publicos (MULLER, 2004, p
36-37).

Considerando-se essas questdes sobre a relacdo de um bom ambiente
destinado para atividade fisica na escola com o0 bom desenvolvimento dos estudantes,
e pensando-se nas questdes de gerenciamento das escolas para obtencdo e
manutencao desses espacos, realizou-se a presente pesquisa de avaliacdo de quatro
escolas publicas do bairro Restinga, localizado no municipio de Porto Alegre, RS.
Como continuidade deste trabalho, segue, entdo, a apresentacdo da metodologia

empregada.

4 METODOLOGIA

Para a presente pesquisa, adotou-se um estudo descritivo a partir de uma abordagem
guantitativa e uma analise qualitativa. Esta foi realizada em quatro escolas publicas
de ensino médio no bairro Restinga, de Porto Alegre, RS, sendo elas uma escola
federal e trés estaduais. Dessa forma, foram avaliadas as estruturas de todas as
escolas identificadas. Para fins de analise e discussdo dos dados, essas escolas
serdo denominadas de: escola A, escola B, escola C e escola D. Essas quatro escolas
compdem o total de escolas publicas destinadas ao ensino médio desse bairro.

As estruturas para a pratica de atividades fisicas no ambiente escolar foram
avaliadas por meio de observacao direta, pelo proprio pesquisador, com auxilio da
Ferramenta de Auditoria na Escola (Anexo 01), em visitas realizadas durante o0 més
de abril de 2016. Esse instrumento avalia caracteristicas do ambiente construido da
escola e de seu entorno (acessibilidade) relacionados a pratica de atividade fisica, de
acordo com as orientacdes apresentadas no Manual (2013). A ferramenta de auditoria
na escola foi validada apresentando niveis aceitaveis de fidedignidade (JONES et al.
2010). A presente versao é uma adaptacdo do instrumento para o contexto brasileiro
o qual foi testado em escolas publicas e particulares de Curitiba-PR (PRADO, 2014).
Os dominios que compdem a ferramenta sdo divididos em: acesso a escola, area do
entorno escolar, estética, terrenos da escola e alimentacdo na escola. A variavel
alimentacdo na escola nédo foi incluida nas anélises do presente estudo.

Para avaliar os dados obtidos, foi realizada uma andlise descritiva das
caracteristicas dos espacos fisicos da escola. Os dados foram apresentados em

tabelas e descritos de acordo com os dominios da ferramenta utilizada.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta parte do trabalho, serdo apresentados os dados obtidos com a aplicacéo
da ferramenta de auditoria na escola. Além disso, serdo discutidos e analisados esses
dados em forma de tabelas e graficos. Apds observagao realizada nas escolas com a
Ferramenta de Auditoria nas Escolas, verificamos que a escola A.

Apresenta duas entradas com acesso designados para carros, pedestres e
ciclistas com uma entrada oficial com abertura para rua, ndo apresentando limite de
velocidade. Todavia, dentro da escola, ha um limite de velocidade 20 Km/h e um
estacionamento. Essa escola contém uma area ao redor predominantemente de
campos abertos. Ao caminhar pelo entorno da escola, observou-se que os pais podem
parar o carro para deixarem seus filhos, ha um estacionamento, ponto de 0Onibus,
ciclovia com ciclofaixas, calgadas em ambos os lados, faixa de pedestre, placas de
seguranga nas ruas, e sinalizacao de rotas para ciclistas. Todavia, esse entorno nao
apresenta semaforo ou redutores de velocidade, placa de sinalizagdo de “cuidado

escola”, e, ndo ha parques ou pragas proximos da escola.

Figura 1. Entorno da escola A
Fonte: Autor, 2016
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Figura 2. Sinalizagao, limite de velocidade no estacionamento interno
Fonte: Autor, 2016

Quanto a estética da escola “A”, verificou-se que ha poucas arvores plantadas
€ que proporcionam sombra. A escola A apresenta uma grande quantidade de murais
de arte, o ambiente ndo é barulhento, existe pouca quantidade de mato ou grama alta,
nao existe pichacgéao e lixo espalhado (sujeira). Entretanto, constatou-se que ao redor

da quadra poliesportiva havia uma grande quantidade de mato ou grama alta.

Figura 3. Mural de arte
Fonte: Autor, 2016

Sobre o terreno da escola “A”, observou-se que esse é ondulado ou inclinado,
nao ha divisdes. A area para jogos, quanto a qualidade, apresenta area pavimentada
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ao ar livre de boa qualidade, gramado ou superficie macia de boa qualidade, porém
nao apresenta estacao de exercicios. Verificou-se que existe uma cancha de voleibol,

uma mesa de Fla-Flu e uma sala funcional de boa qualidade como areas para esporte

na escola “A”.

Figura 4. Mesa de Fla-Flu
Fonte: Autor, 2016

Figura 5. Sala Funcional
Fonte: Autor, 2016

A escola A ndo apresenta campo de futebol, cancha de futebol, piscina, sala de
lutas, sala de danca, sala de ginastica artistica, ténis de mesa e pista de corrida. Na

escola “A” constatou-se que ndo ha quadras individuais de futsal, voleibol,
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basquetebol, handebol e ténis. Porém, na escola “A”, existe uma quadra poliesportiva

sem cobertura, de boa qualidade para o futsal, voleibol, basquetebol e handebol.

Figura 6. Quadra poliesportiva sem cobertura
Fonte: Autor, 2016

Figura 7. Quadra poliesportiva sem cobertura (a)
Fonte: Autor, 2016

Como recurso de apoio da escola “A”, verificou-se que os bancos, os
bebedouros, os banheiros (vestiarios) apresentam uma excelente qualidade. Além

disso, existe um estacionamento de bicicleta de boa qualidade.



Figura 8. Bancos
Fonte: Autor, 2016

Figura 9. Bebedouro
Fonte: Autor, 2016
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Figura 10. Banheiro e vestiario
Fonte: Autor, 2016

Em relag&o as oportunidades de interagdo com a natureza, constatou-se que a
escola “A” apresenta jardim de flores de excelente qualidade, mas nao ha horta nem

trilha ecoldégica, mesmo existindo uma mata nativa pertencendo a escola.

Figura 11. Estacionamento de bicicletas
Fonte: Autor, 2016
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Por fim, os terrenos da escola “A” sdo geralmente utilizados para esporte, mas

nao sao utilizados para jogos e brincadeiras.

Com relacédo a escola “B”, observou-se que essa apresenta duas entradas,
sendo uma oficial, a qual ha acesso designado para carros, pedestres e ciclistas. A
outra entrada nao esta sendo utilizada pela escola. Além disso, as duas entradas tém
abertura para a rua, porém nao apresentam placas de limite de velocidade e ha um
estacionamento.

A escola “B” esta localizada em uma area predominantemente residencial, ao
caminhar pelo entorno da escola constatou-se que, ela apresenta um local onde os
pais podem parar o carro e estacionar, existe ponto de 6nibus, calgadas somente em
um lado da rua, faixa de pedestre, e parque ou praca. Entretanto, ndo apresenta
ciclovias, ciclofaixas, calgcadas em ambos os lados, semaforo ou redutores de
velocidade, placas de sinalizagao de “cuidado escola”, placas de seguranca nas ruas
e sinalizacao de rotas de ciclistas.

Sobre a estética da escola “B”, observou-se que ha muitas arvores, flores,
arbustos plantados que proporcionam sombra, porém, ha pouco mural de arte, o
ambiente é pouco barulhento, possui pouco mato ou grama alta, e a escola apresenta

pouca pichagao e ndo possui lixo espalhado (sujeira).

Figura 12. Mural de artes escola B
Fonte: Autor, 2016
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Em relagdo ao terreno da escola “B”, verificou-se que é predominantemente
plano, ndo é dividido, a escola apresenta area pavimentada ao ar livre com boa
qualidade, e gramado ou superficie macia regular, mas ndo apresenta estacédo de
exercicios. A escola “B”, como € de ensino fundamental e médio, tem um playground

de boa qualidade.

Figura 13. Playground escola B
Fonte: Autor, 2016

Quanto as areas para esportes na escola “B”, constatou-se que ha uma cancha
de futebol de qualidade regular e que existem duas mesas de ténis e duas de fla-flu
de boa qualidade. Todavia, verificou-se que nao existe campo de futebol, cancha de
voleibol, piscina, sala de lutas, sala de danca, sala de ginastica artistica e pista de

corrida.
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Figura 14. Cancha de futebol escola B
Fonte: Autor, 2016

» e

Figura 15. Ténis de mesa e Fla-Flu
Fonte: Autor, 2016

Na escola “B”, observou-se que ndo ha quadra individual de futsal, voleibol,
basquetebol, handebol e ténis, porém, ha uma quadra poliesportiva sem cobertura
regular com duas quadras de voleibol, ndo havendo quadra de futsal, basquetebol,

handebol e ténis.
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Figura 16. Quadra poliesportiva sem cobertura escola B
Fonte: Autor, 2016

Sobre os recursos de apoio da escola “B”, verificou-se que os bancos, os
bebedouros e o estacionamento de bicicleta coberto sdo de boa qualidade. No
entanto, quanto a escola B, observou-se que nao ha vestiario, e que apresenta, com

qualidade regular, os banheiros e as duas mesas para jogos (xadrez ou dama).

Figura 17. Bancos da escola B
Fonte: Autor, 2016



Figura 18. Bebedouro da escola B
Fonte: Autor, 2016

Figura 19. Banheiros
Fonte: Autor, 2016
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Figura 20. Mesa para jogos
Fonte: Autor, 2016

Como oportunidades de interagdo com a natureza, constatou-se, na escola “B”,

que ha um jardim de flores de boa qualidade, mas ndo ha horta e nem trilha ecoldgica.

> g
Figura 21. Jardim de flores da escola B
Fonte: Autor, 2016
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N&o se verificou, na escola “B”, se os terrenos da escola sdo geralmente
utilizados para esporte, jogos e brinquedos, pois ndo havia alunos no momento da

pesquisa.

Ao visitar a escola C, constata-se que ha duas entradas de acesso distinto,
sendo uma oficial, designada para pedestres e ciclistas, e a outra para acesso de
carros. Os dois acessos tém abertura para a rua, a qual ndo apresenta placas de limite
de velocidade e ha um estacionamento na escola, observou-se que esta localizada
em uma area predominantemente residencial. Além disso, constatou-se, ao caminhar
pelo entorno da escola, que é possivel enxergar o local onde os pais podem parar e
estacionar os carros, calgadas somente em um lado da rua, faixa de pedestre e placas
de seguranca nas ruas. No entanto, verificou-se que ndo ha ponto de énibus, ciclovias,
ciclofaixas, calcadas em ambos os lados, placa de sinalizagdo de “cuidado escola”,
sinalizagcao de rotas para ciclistas e parques ou pracgas.

Sobre as condi¢cdes de estética da escola “C”, constatou-se que ha muitas
arvores, flores, arbustos plantados, arvores que proporcionam sombra e mato ou
grama alta. Além disso, observou-se que a escola “C” apresenta pouco mural de arte,

ambiente pouco barulhento, pouca pichagéo e lixo espalhado (sujeira).
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Figura 22. Mural de artes da escola C
Fonte: Autor, 2016
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Quanto aos terrenos da escola “C”, verificou-se que sao predominantemente
planos e ndo sao divididos. Sobre a area para jogos, constatou-se que ha uma area
pavimentada ao ar livre e o gramado ou superficie macia apresenta uma qualidade
regular.

Na escola “C”, observou-se que nao ha estacido de exercicios, porém a escola
apresenta um playground de boa qualidade uma vez que a escola é de ensino

fundamental e médio.

Figura 23. Playground da escola C
Fonte: Autor, 2016

Na escola “C”, verificou-se que ha uma cancha de futebol de qualidade regular
e que nao ha campo de futebol, cancha de voleibol, piscina, sala de lutas, sala de
dancga, sala de ginastica artistica, ténis de mesa e pista de corrida. Na escola “C”,
constatou-se a presenga de duas quadras poliesportivas, uma sem cobertura, de
qualidade regular, para futsal, voleibol, basquetebol, e ndo ha quadra para ténis e
handebol. A outra quadra poliesportiva apresenta cobertura de qualidade regular para
futsal, duas quadras de voleibol, uma de basquetebol e de handebol, mas nao

apresenta de ténis.



Figura 24. Cancha de futebol da escola C
Fonte: Autor, 2016

Figura 25. Quadra poliesportiva sem cobertura
Fonte: Autor, 2016
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Figura 26. Quadra poliesportiva com cobertura
Fonte: Autor, 2016

Sobre os recursos de apoio da escola “C”, verificou-se que os bancos e o
estacionamento de bicicleta apresentam uma boa qualidade, no entanto, os
bebedouros e os banheiros, uma qualidade regular. A escola “C” ndo apresenta

vestiarios e mesa para jogos.

Figura 27. Bancos da escola C
Fonte: Autor, 2016
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Figura 28. Bebedouro da escola C
Fonte: Autor, 2016

Figura 29. Banheiro da escola C
Fonte: Autor, 2016

Em relagdo a oportunidade de interagdo com a natureza, observou-se que, na
escola “C”, ha um jardim de flores de boa qualidade, mas ndo ha horta e nem trilha
ecologica.

Na escola “C”, por fim, constatou-se que os terrenos sdo geralmente utilizados

para o esporte, ndo sendo utilizados para jogos e brincadeiras.

A escola “D” apresenta duas entradas de acesso, sendo uma a oficial,

designada para pedestres e ciclistas, e a outra para veiculos. Todos os acessos tém
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abertura para a rua, a qual ndo tem sinalizagao de limite de velocidade e apresenta
um estacionamento. Na escola “D”, verificou-se que a area ao redor da escola é
predominantemente residencial, e, ao caminhar pelo seu entorno, é possivel enxergar
que os pais podem parar e estacionar o carro, ha ponto de 6nibus, ha calgadas
somente em um dos lados da rua, ha faixa de pedestre e placas de seguranga nas
ruas. No entanto, observou-se que a escola “D” ndo apresenta, em seu entorno,
ciclovias, ciclofaixas, calgadas em ambos os lados, semaforo ou redutores de
velocidade, placas de sinalizagdo de “cuidado escola”, sinalizagdo de rotas para
ciclistas e parques ou pragas.

A escola “D” constatou-se que, quanto as condi¢cdes de estética na escola,
apresenta poucas flores, arbustos plantados, ambiente pouco barulhento, pouco mato
ou grama alta e pouco lixo espalhado (sujeira). Além disso, verificou-se que a escola
“D” possui muitas arvores que proporcionam sombra, apresenta muitos murais de arte

e muita pichagéo.

Figura 30. Mural de arte da escola D
Fonte: Autor, 2016

Quanto aos terrenos da escola “D”, observou-se que sao predominantemente
planos e ndo sao divididos.
Sobre as areas para jogos, na escola “D”, constatou-se que a area pavimentada

ao ar livre é de boa qualidade, o gramado ou superficie macia, de qualidade regular,
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€ nao apresenta estacao de exercicios. A escola “D”, como é de ensino fundamental

e médio, possui um playground de qualidade regular.

Figura 31. Playground da escola D
Fonte: Autor, 2016

Na escola “D”, constatou-se que nao ha areas para esportes como campo de
futebol, cancha de futebol, cancha de voleibol, piscina, sala de lutas, sala de danca,
sala de ginastica artistica, ténis de mesa e pista de corrida. Na escola “D”, verificou-
se que ha duas quadras individuais, sem cobertura, de qualidade regular, sendo uma
de futsal e outra de voleibol, porém, ndo ha de basquetebol, handebol e ténis. Além
disso, observou-se que na escola “D”, ha uma quadra poliesportiva de futsal e
basquetebol sem cobertura, de qualidade regular, e ndo ha de voleibol, handebol e

ténis.
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Figura 32. Quadra individual de futsal sem cobertura
Fonte: Autor, 2016

Figura 33. Quadra individual de voleibol sem cobertura
Fonte: Autor, 2016
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Figura 34. Quadra poliesportiva da escola D sem cobertura
Fonte: Autor, 2016

Sobre os recursos de apoio, na escola “D”, observou-se que os bancos e os
banheiros sdo de boa qualidade, mas os bebedouros séo de qualidade regular. Nessa
escola, constatou-se que nado ha vestiarios, mesa para jogos e estacionamento de

bicicleta.

Figura 35. Bancos da escola D
Fonte: Autor, 2016
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Figura 36. Banheiro da escola D
Fonte: Autor, 2016
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Figura 37. Bebedouro da escola D
Fonte: Autor, 2016

Em relagdo as oportunidades de interagcdo com a natureza na escola “D”,
constatou-se que ha um jardim de flores de boa qualidade, porém, ndo ha horta e nem

uma trilha ecoldgica.



Figura 38. Jardim de flores da escola D
Fonte: Autor, 2016
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Os terrenos da escola “D” sdo geralmente utilizados para brincadeiras, mas nao

s&o utilizados para esporte e jogos.

Tabela 1. Acesso a escola

Acesso a Escola

Escola

Escola

Escola

Escola

Carro

Pedestre

Ciclista

Entrada oficial

Aberta a uma rua

Apresenta limite de velocidade

Tem estacionamento

nnnunnnunx>

mwZunununnun®@

nZununnnno

mwZununnnun|o

(S)=sim (N)=néo

Fonte: préprio autor.

Apos a apresentagado dos dados obtidos com o0 acesso nas escolas, pode-se

verificar que 89% das escolas ndo apresentam placas de limite de velocidade,

restando somente 11% das escolas com sinalizagdo em seu entorno.
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Tabela 2. Estética

Condigoes Escola A Escola B EscolaC Escola D
Arvores/flores/arbustos 1(P) 2(M) 2(M) 1(P)
Arvores/sombra 1(P) 2(M) 2(M) 2(M)
Mural de arte 2(M) 1(P) 1(P) 1(P)
Ambiente barulhento 0(N) 1(P) 1(P) 1(P)
Mato ou grama alta 1(P) 1(P) 2(M) 1(P)
Pichacao 0(N) 1(P) 1(P) 2(M)
Lixo espalhado 0(N) 0(N) 1(P) 1(P)

0(N)= nada; 1(P) = pouco; 2(M) = muito
Fonte: proprio autor.

Estética

mEscolaA mEscolaB EscolaC mEscolaD
22 222 2 2 2 2

0(N)= nada; 1(P) = pouco; 2(M) = muito
Gréafico 2. Estética

Fonte: préprio autor.

Apods apresentacao dos dados obtidos da sec¢ao de estética, pode-se constatar
que as escolas possuem 50% de arvores, flores ou plantas plantadas, 75% de arvores
que proporcionam sombra, 50% apresenta uma quantidade expressiva de mural de
arte, 75% apresenta um ambiente pouco barulhento, 75% apresentava pouco mato
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ou grama alta, 25% ou seja, apenas uma escola ndo apresentava pichacéo, e 50%

nao apresentavam lixo espalhado ou sujeira.

Tabela 3. Areas para esportes (Qualidade)

ESCOLAS A B C D
Campo de futebol N.F. N.F. N.F. N.F.
Cancha de futebol N.F. Reg. Reg. N.F.
Cancha de voleibol Boa N.F. N.F. N.F.
Piscina N.F. N.F. N.F. N.F.
Salas de lutas N.F. N.F. N.F. N.F.
Sala de dancga N.F N.F. N.F. N.F.
Sala de ginastica N.F N.F. N.F. N.F.
Ténis de mesa N.F Boa N.F. N.F.
Pista de corrida N.F N.F. N.F. N.F.
Sala funcional Boa N.F. N.F. N.F.
Fla-flu Boa Boa N.F. N.F.

(N.F) = Nao funcional (1) =Regular (2) =Boa (3) =Excelente
Fonte o proprio autor.
Areas para esportes
4,5
4
3,5
° 3
E 2,5
E 2
o
1,5
1
0,5
° Ca(?;po Caggha Cagé:ha Piscina Salas de | Sala de S_ala (_je Ténis de Pista_ de Se_lla Ela-flu
futebol | futebol | voleibol lutas danca |ginastica| mesa | corrida |funcional
BEscola D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
mEscolaC 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BEscolaB 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2
mEscola A 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2

Gréfico 3. Area para esportes

Fonte: préprio autor.

Apo6s a apresentacdo dos dados obtidos nas areas do esporte nas quatro

escolas pesquisadas, foi constatado que apenas duas escolas, ou seja 50%, possuem
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cancha de futebol de qualidade regular, 75% das escolas ndo possuem cancha de
voleibol e que apenas uma apresenta uma cancha de voleibol de qualidade boa. Além
disso, verificou-se que, em 25% das escolas, havia uma sala funcional de qualidade
boa e que 50% apresentavam uma mesa de Fla-flu de qualidade boa. Porém, nehuma
das escolas verificadas apresenta campo de futebol, piscina, salas de lutas, sala de

danca, sala de ginastica, e pista de corrida.

Tabela 4. Quadra individual (Quantidade/Qualidade)
Escola A Escola B Escola C Escola D

SC|(CC |Gin|SC |CC |[Gin|SC | CC |[Gin| SC | CC | Gin
Futsal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [1R)| O 0
Voleibol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [1R)| O 0
Basquetebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Handebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ténis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

R= qualidade regular; B= qualidade boa; E= qualidade excelente.
SC= sem cobertura; CC=com cobertura; Gin=ginasio.
Fonte: proprio autor.

Quadraindividual

m Quantidade Qualidade

Escola A

Escola B
Escola C

Escola D

Qualidade regular=1; Qualidade boa=2; Qualidade excelente=3.
Grafico 4. Quadra individual

Fonte: préprio autor.
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Os dados obtidos na quadra individual mostram que 75% das quatro escolas
nao apresentavam quadra individual, e que apenas a escola D apresenta uma quadra

de futsal e uma de voleibol de qualidade regular.

Tabela 5. Quadra poliesportiva (Quantidade/Qualidade)

Escola A Escola B Escola C Escola D
SC|CC|Gin|SC |CC|Gin|SC |CC |Gin|SC |CC|Gin
Futsal 1B) | O 0 0 0 0 [1R)[1R)| O [1R)] O 0
Voleibol 2B)| 0 0 [2R)| O 0 [1R)|1R)| O 0 0 0
Basquetebol 2B)| 0 0 0 0 0 [1R)[1R)| O [1R)] O 0
Handebol 1B) | O 0 0 0 0 0 [1R)]| O 0 0 0
Ténis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

R= qualidade regular; B= qualidade boa E= qualidade excelente.
SC= sem cobertura; CC=com cobertura; Gin=ginasio.
Fonte: préprio autor.

Quadra poliesportiva

® Quantidade Qualidade

4

Escola A
Escola B

Escola C

Escola D

Qualidade regular=1; Qualidade boa=2; Qualidade Excelente=3.
Quantidade = numero de modalidades praticadas no mesmo espaco.
Grafico 5. Quadra poliesportiva

Fonte : préprio autor.

Sobre o resultado obtido de dados das quadras poliesportivas, pode-se

observar que a escola A apresenta uma quadra poliesportiva sem cobertura, com
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quatro modalidades, sendo uma de futebol, duas de voleibol, uma de handebol e duas
de basquetebol de qualidade boa, representando 80% das suas atividades. A escola
B, apresenta uma quadra poliesportiva, sem cobertura, de qualidade regular, somente
com uma modalidade, com duas quadras de voleibol representando 20% de sua
utilidade. A escola C apresenta duas quadras polesportivas, sendo uma sem cobertura
com trés modalidades, uma de futsal, uma de voleibol e uma de basquetebol e a outra
quadra coberta com quatro modalidades, uma de futsal, duas de voleibol, uma de
basquetebol e uma de handebol, todas de qualidade regular representando 80% de
sua utilidade. Enfim, a escola D apresenta uma quadra poliesportiva sem cobertura,
de qualidade regular, com apenas duas modalidades, uma de futsal e a outra de
basquetebol apresentando apenas 40% de sua utilizagao.

Nos dados analisados das escolas, verificou-se que o ambiente escolar quanto
ao acesso e a estética apresenta um resultado satisfatorio, mesmo levando em
consideragao sua localizacdo e construcao dos prédios. Esse dado vai ao encontro
de que, o ambiente escolar deve ser planejado dentro de uma politica publica que
beneficie o comportamento dos alunos, o ambiente fisico e social de uma escola
(HARRISON;JONES.2010). Além disso,observou-se que as escolas apresentavam
um grande potencial de areas verdes, as quais, segundo Harrison e Jones(2011),
motivam para a pratica de atividades fisicas.

Com relagcdo ao resultados das areas para esportes, sobre a qualidade,
observou-se que as escolas nao ofereciam a seus alunos outras modalidades além
do futebol e voleibol, os quais apresentavam uma boa qualidade.

Segundo Canestraro (2008), os professores de educacédo fisica encontram
dificuldades em ministrar suas aulas por falta de materiais e infraestrutura das escolas.
Além disso, Silva e Ledo Junior (2015) completam que a falta de espaco fisico e
materiais os alunos apresentam um resultado negativo nas atividades fisicas e
pedagogicas nas aulas de educacgdo fisica. Analisando os dados das escolas,
verificou-se que somente uma das escolas apresentou duas quadras individuais sem
cobertura de qualidade regular. Por outro lado, verificou-se, nos dados apresentados,
que todas as quatro escolas possuiam quadras poliesportivas, sendo a maioria de
qualidade regular e somente uma com cobertura.

De acordo com Canestraro(2008), sem infraestrutura e materiais ndo ha como
desenvolver um trabalho criativo e prazeroso para os alunos. Canestraro (2008)

enfatiza a necessidade de melhor equipar as escolas com material referente as aulas,
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destinar especial atencdo na manutencado das quadras esportivas e equipamentos.
Ademais, a infraestrutura escolar associa ambiente e satisfacdo, desenvolvendo e
aumentando a produtividade, incluindo o rendimento escolar (KOWALTOWSKI,1980
apud SILVA E LEAO JUNIOR, 2015). Além disso, segundo Beltrame e Moura (2011),
estudos mostram que em escolas com infraestrutura adequada os alunos aprendem
mais que os alunos em escolas sem condi¢des. Por isso, € importante que as escolas
apresentem um espag¢o minimo de infraestrutura adequada para pratica atividades
fisicas.

Um dado ndo apresentado em nenhuma das escolas pesquisadas, porém,
importante, e ndo contemplado pela Ferramenta de Auditoria na Escola, foi a falta de
espacos adequados para a pratica de atividades por pessoas portadores de
necessidades especiais. Por causa dessa exclusdo, segundo Bonalume (2002), o
lazer precisa superar diversas barreiras, como as ligadas a aptidao fisica, que excluem
os portadores de deficiéncia, os obesos e os menos habeis, a faixa etaria e ao sexo.
Além disso, Godoy(2000) completa que independente da idade da populagédo e
portador de deficiéncia devem ter acesso as atividades esportivas e de lazer.

Outro fator a ser considerado com relagao a infraestrutura € o de que o poder
publico investe na construcdo de espacos para realizacdo de atividades fisicas nas
escolas publicas, porém, ndo oferece conservagao permanente tdo pouco de garantia
de continuidade de seus projetos nesses espacos.

As politicas publicas, segundo Marcellino(2000) ndo podem ficar isoladas “elas
devem estar inseridas em um planejamento maior ou da regido que busca o tipo de
desenvolvimento desejado [....]". Para Bucci(2002), as politicas publicas quanto mais
se conhece o objetivo, maior é a possibilidade de efetivagdo do programa de acao
governamental, mas para que se efetivem dependem da articulagédo dos poderes e
dos agentes publicos envolvidos.

Nesse sentido, percebe-se que as escolas carecem de agdes de planejamento
para adequar seus espacos de pratica de atividade fisica a fim de torna-los
prazeirosos para os seus estudantes. Outra questao é a manutencao desses espacos.
Pensa-se, entdo, que a figura de um gestor com formagao na area desportiva e de
lazer, nesses casos, poderia vir a auxiliar no estudo das areas construidas, ou a serem
construidas, a fim de melhora-las, e, também, auxiliar na busca e no emprego correto

das verbas destinadas para esses espacos de atividades fisicas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, foi verificada a quantidade e a qualidade da infraestrutura para
a pratica de atividades fisicas de quatro escolas publicas de ensino médio do bairro
Restinga, na cidade de Porto Alegre, RS. Para realizar esta pesquisa, foi utilizada a
Ferramenta de Auditoria na Escola, com a qual o pesquisador faz uma observacao
direta e procede na coleta de dados dos espagos externos e internos da escola. Essa
ferramenta permite avaliar as caracteristicas do ambiente construido e o entorno
(acessibilidade) da escola, relacionados com a pratica de atividade fisica.

Nas quatro escolas analisadas, constatou-se que suas infraestruturas estéo
ficando danificadas devido a ma conservagao e manutengao desses espagos. Assim,
a pratica da atividade fisica nesses locais pode estar dificultada, e, por consequéncia,
pode ocorrer desinteresse dos alunos pelas aulas.

A infraestrutura e o ambiente escolar conservados sao fatores que podem
motivar o aluno a pratica de atividade fisica, a qual auxilia em seu rendimento escolar
e o0 desenvolvimento comportamental.

Para melhorar as condi¢cdes das escolas, considera-se importante o papel do
gestor, que deve buscar verbas, e estabelecer parceria publica e/ou privada para a
execugao de projetos. Os programas e projetos realizados pelo gestor deverao ser
continuos e duradouros para atingir seus objetivos independentemente de governos.

Esta pesquisa contribui para o conhecimento da realidade das quatro escolas
publicas do bairro Restinga, mas sabemos que € um estudo inicial que compreende a
infraestrutura construida para a pratica de atividade fisica. No entanto, considera-se
que ainda € necessario realizar mais pesquisas que abranjam outras areas que
envolvam o ambiente escolar para a melhor elaboracao de projetos e usos de politicas

publicas.
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ANEXO A - FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA

1 DATA: / / 2 AVALIADOR: 7a HORA INiCIO

3mpopEENSINO: () pablico 2 privado 4.1D ESCOLA: 7b HORA FINAL

5 NOME DA ESCOLA:

6 ENDERECO:

Contato da coordenadora de campo: Crisley (8899-1476/9715-0145)

AMBIENTE CONSTRUIDO DA ESCOLA

Isecso A. ACESSO A ESCOLA

Ref. Mapa| Ehtrada Acessivel para: Designada para: gEntrada | h Abertaa | iApresenta limite de e stac:-c;rnear:nento

(ex: A1) aCarro | bPedestre | cCiclista dCarro | ePedestre | fCiclista oficial? uma rua? velocidade? 2
Eftrada® || oD 50| N, SHlENG - SUlCNEE 5| CNAmes e soneees SR TSulEINEY SSRRE s by )
fEN s iEEEE) (s (] e @Rl () km/h
Entradag | N S [N S |°N S [N SN SN SN SN Ts|o Ty s o i
e —/ — N D S D
OvOs [O OO0 OO0 OO0 OO0 Ol Alo OO km/h
Entradad0) | N SN CSi|mNG s [RERTS | NS s N s NS I o N 1 Js oy O (O
PENESHE EE). [EiE B EEE | B ) @) km/h
Enrada1l | N S [N S [N S [N SN SN SN SN s oy Os oy O O
OnOds |O OO0 OO0 OO0 0|0 Ol Ol OO0 4O km/h

Se¢do B. AREA AO ENTORNO DA ESCOLA

|

12 A drea ao redor da escola é predominantemente...?
*JResidencial 0 Campos Abertos/ parques
() comercial 4 Imista
13 Ao caminhar pelo entorno da escola é possivel enxergar...?
a Local onde os pais podem parar o carro N3o®  Sim'
b Local onde os pais podem estacionar o carro N3o®  Sim'
¢ Ponto de énibus N3o®  Sim'
d Ciclovias NET
e Ciclofaixas N3’  Sim'
f Calgadas em ambos os lados N&o®  Sim®
g Calgadas somente em um lado da rua N3o®  Sim'
h  Faixa de pedestre N3o®  Sim'
i Semaéforo ou redutores de velocidade N30’  Sim'
i Placas de sinalizagdo de “cuidado escola” N30’ Sim'
K Placas de seguranca nas ruas N30’ Sim'
| Sinalizagdo de rotas para ciclistas N&o®  Sim’
m Restaurante fastfood Nao®  Sim’
n Parques ou pragas N3o®  Sim'
| Secéio C. ESTETICA |
14 Condicdes de estética na escola N P M
a Arvores/flores/arbustos plantados 0 1 2
b Arvores que proporcionam sombra 0 1 2
¢ Mural de arte 0 1 2
d Ambiente barulhento 0 1 2
e Mato ou grama alta 0 1 2
f Pichacdo 0 b & 2
g Lixo espalhado (sujeira) 0 1 2

| Secio D. TERRENOS DA ESCOLA

'Jrlanos

17 Areas para jogos

Area pavimentada ao ar livre

o o

Marca para amarelinha, etc.
Gramado ou superficie macia
Estacdo de exercicio
Playground

m =~ o o o

18 Areas para esportes

Campo de futebol
Cancha de futebol
Cancha de voleibol

o o

Piscina
Sala de lutas
Sala de danga

Sala de ginastica artistica

> om S 0o a O

Ténis de mesa

i Pista de corrida

GRID

15 Os terrenos da escola sdo predominantemente...?
?(_Jondulados/inclinados

16 Os terrenos da escola sdo divididos?

Qualidade

°NLF. 1

Qualidade
GRID °N.F. 1

N30’ Sim'

2 3

2 3




QUADRA a Sem cobertura * b Com cobertura ¢ Gindsio
INDIVIDUAL
erp  °NF. 1 2 3 | o °NF. 1 2 3 | ep °NF 1 2 3
19 Futsal
20 Voleibol
21 Basquetebol
22 Handebol
23 Ténis
QUADRA a Sem cobertura b Com cobertura ¢ Gindsio
POLIESPORTIVA
GRID  °NF. 1 2 3 [ D °NF 1 2 3| e SONES T 2 3
24 Futsal
25 Voleibol
26 Basquetebol
27 Handebol
28 Ténis
29 Recursos de Apoio Qualidade 33 Tem fruta & venda para alunos? Nzo® Sim'
GrRID °N.F. 1 2 3 34Q pedes de fruta a venda? Uma' Duas’
> 0 1
2, IEsEes 35 A escola tem mdquina de vendas de lanches? Nio Sim
G s i 5 ~ 0 1
§ ' Babadoiiies 36 A mdquina oferece itens de bebida? Nao Sim
. 37 Indique quais itens de bebidasdo vendidos:
¢ Banheiros = 3
% a Bebidacom actcar (Del Valle, Tampico, etc.) Ndo Sim
d Vestidrios o o}
i b Bebida light/diet (Del Valle, etc.) Ndo  Sim
e Mesa de picnic 0 1
¢ Bebida isotonica (Gatorade, Marathon, 19, etc.) N30~ Sim
f Mesa de picnic coberta 5.0 Y
d Refrigerante (Kuat, Schweppes, etc.) Nao Sim
g Mesa para jogos = 0 P S
e Refrigerante light/zero (Schweppes,Aquarius) Ndo  Sim
h  Estac. bicicleta p w T
Cha Mate ou Guarana power com agticar Ndo Sim
i Estac. bicicleta coberta P & soe = 0 gy
g Cha mate ou guarané power diet/ light Nao Sim
i h Agua N30’  Sim'
i Leite integral N&o® Sim'
30 Oportunidades de interagir com a natureza j  Leftedeshatado N3o®  Sim'
o k Café/cha com agticar N3  Sim'
GRID N.F. 3 & 2 3 0 e
3 y | Café/cha sem agtcar Ndo Sim
Jardimigie flores m Café com leite / capuccino / achocolatado Nao® Sim'
b Horta n Achocolatado light N3’  Sim'
C Tri i g
Triiha ecologlea 38 A mdquina oferece itens de alimentacédo? N3o®  Sim'
d
39 Indique quais itens de all cdosdo did!
a Biscoito s/recheio, ¢/pouca gordura ou light Nao®  sim'
31 Os t la sdi 1 te utili: =Yg = 3
s rerencs da escola sto gersimente atiioados para b Cookies (Bauducco, Jasmine, Vitao, outras) Nio® Sim'
= 0 g
a % "
Esporte Nio Sim ¢ Biscoito recheado N30’  Sim'
b 0 . 1 m "
Jogos Néo Sim d Salgadinhos industrializados/amendoim N3  Sim'
. 0 sy
c i .
Brincadeiras Néo Sim e Salgadinhos industrializados c/pouca gordura N3’  Sim'
~ 0 1
d_Outro Néo Sim § Biscoito salgado tipo aperitivo N30’ Sim'
g Cereais integrais em barras N30’  Sim'
[ Sego E. ALIMENTACAO NA ESCOLA ] i i
h Chocolates (Bib’s, Laka, Lancy, Nescau Ball, etc) N3o Sim
A 7= = = i Goma de mascar (Up2U, etc.) Nido® Sim'
l 32 Existe mural de 1m’” alimentacéo equilibrada? Nio®  Sim* I A
j  Sanduiche Ndo  Sim
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40 Existe cantina na escola? (se ndo, finalizar!)
41 Doces

a

>Tm ™ 0o o o oT

k
|

m

Bala

Pirulito

Goma de mascar

Doce s/ corante

Bolo industrializado/alfajor
Chocolate pequeno
Chocolate

Goiabinha ¢/ agtcar

Pipoca doce industrializada
Doce a base de goma
Caramelos

Doce frito

Alimento ¢/ corante

42 Pdes

a
b
c
d

e

P3es em geral
P&o de batata
Pdo de queijo
P3o de mel

P30 doce recheado ¢/ frutas ou geleia

43 Salgados

a

o

o m - o QA O

i
k
|

Salgado assado ou pizza salgada
Salgado frito

Empada

Empaddo

Folheado

Croissant

Cachorro quente

Sanduiche natural

Crepe salgado

Salgadinhos industrializados
Salgadinhos industrializados ¢/ pouca gordura

Biscoito salgado tipo aperitivo

44 Bolachas e biscoitos

a

o o o

> m - o

i

Bolacha “Maria”

Biscoito maisena

Biscoito cream cracker

Biscoito de dgua e sal

Biscoito de polvilho

Biscoito recheado

Biscoito doce s/recheio

Biscoito ¢/pouca gordura ou light
Cookies

Club social ou similar

45 Bolos e doces caseiros

a

o

- o a o

o o

Bolo simples COM recheio de frutas/legumes
Bolo simples SEM recheio e s/ cobertura

Bolo COM cobertura e/ou recheio

Tortas

Cupcake/brownie

Mousse

Brigadeiro, 2 amores, quindim, bombom caseiro
Crepe doce

Pizza doce

N3o®

N3o®

= 0
Nao

N&o®

N30’
Nzo®
Nzo®

N&o°
Nzo®
N&o°
Nzo’
N&o®
Nao
N30’
N3o®

Ndo

Sim’

sim*
Sim
Sim
Sim
sim*
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim
Sim"
Sim
Sim*
Sim

sim*
Sim
Sim
Sim
Sim
sim*
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

sim*

46 Diversos
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Cereal integral em flocos (granola, aveia)
Cereal matinal refinado

Cereal integral em barra

Barra de biscoito

Pipoca de micro-ondas

Pipoca natural sem gordura

Frutas secas

Mix de castanhas

Salada de frutas

Queijo branco

Ricota

Frango

Peito de peru

Atum

Ovo Cozido

Requeijdo

Molho de pimenta

Maionese, mostarda e catchup
Cobertura doce (caramelo, chocolate)
Hambdrguer, bacon, linguica, etc.
Presunto, apresuntado, mortadela, etc.
Amendoim salgado ou doce

Sopa em geral

Legume ou verdura

Adocante artificial

47 Picolés e sorvetes

a
b

Picolé de frutas

Picolé (exceto de frutas) ou sorvete

48 Bebidas
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Refrigerante normal

Refrigerante light

Cha mate (diversos)

Ché mate zero (diversos)

Bebida isotdnica

Agua de coco

Suco néctar fruta caixinha / lata / garrafa
Suco néctar fruta caixinha / lata/ garrafalight
Suco artificial

Suco de fruta natural

Suco de fruta polpa

logurte

logurte light, desnatado, ¢/ pouca gordura
Leite fermentado

Leite fermentado light

Bebida lactea

Bebida lactea light ou ¢/pouca gordura
Achocolatado

Achocolatado light

Bebida a base de soja

Café

Cha de ervas (saquinho)

Cha mate ou cha preto (saquinho)
Cappuccino/chocolate quente/café com leite
Bebida a base de groselha /xarope de guarand

Nao®
N3o®
Nzo®
Nzo®
N3o®
N3o®
Nzo®
N3o”
N30’
N&o®
Nao®
N3o®
Nédo
N3o®
N3o®
N&o°
N3o®
Nzo’
Nzo®
Nzo’
Ndo
Nzo®
Nao

Sim*

Sim
Sim
Sim
Sim’
Sim

Sim®

Sim

sim*

Sim
sim*
Sim
sim*
Sim
Sim
Sim
Sim*
Sim
Sim
Sim*
Sim*
Sim
Sim
Sim

Sim

Sim*

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
sim*
Sim
Sim*
Sim®
Sim
Sim
Sim
Sim
sim*
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
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ANEXO B — CARTA DE APRESENTAGAO

Ministério da Educagio
Secretaria de Educagéo Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul

Campus Restinga

CARTA DE APRESENTACAO

Apresento, por meio desta, o graduando Alexandre Pinheiro Salazar, do Curso
de Tecnologia em Gestdo Desportiva ¢ de Lazer, desta instituicdo, que trabalha com a
pesquisa Espagos Fisicos para a Pratica de Atividades Fisicas nas Escolas de Ensino
Médio na Restinga.

O estudante estd entrando em contato para solicitar seu auxilio na aplicagio do
questiondrio de pesquisa intitulado Ferramentas de Auditoria na Escola. Esse
questionario serd aplicado pelo estudante, de modo que s6 é preciso sua permissio para
a realizacdo dessa observagdo e para o registro de imagens de sua escola.

Ao final do trabalho, o estudante se compromete a encaminhar uma copia de seu
trabalho de conclusdo de curso e também os dados especificos da sua instituicdo, caso
seja de interesse.

Porto Alegre, 29 de margo de 2016.

Profa. Dra. Cristifia Rorig Goulart

Coordenadora do Curso de Tecnologia em Gestio Desportiva e de Lazer

| CNPJ 10.637.926/0008-12 i
Instituto Federal de Educagdo, Ciéneia
¢ Tecnologia do Rio Grande do Sul
Campus Restinga

Rua 7121, Lote 16 / Quadra
Loteamento Industrial da Restinga
1 Porta Alegre / RS
CEP.91795-130
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ANEXO C — AUTORIZAGAO DAS ESCOLAS

Ministério da Educagdo
Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Céampus Restinga
Caro(a) Sr(a) Diretor(a)

Pelo presente documento convidamos sua escola a participar de um projeto de pesquisa intitulado,
Espacos Fisicos para a Prdtica de Atividades Fisicas nas Escolas de Ensino Médio na Restinga.
Nosso principal objetivo € identificar a contribuiciio da estrutura fisica escolar para a pratica de
atividade fisica. Assim, solicitamos vossa autoriza¢do para: (1) percorrer os ambientes da escola
(4reas de acesso a escola, terrenos da escola, tais como: ginasio, quadras, sala de danga, etc.) para
preencher o instrumento que avalia a estrutura escolar; (2) registrar, por meio de imagens, as
estruturas da escola. Todos os procedimentos serfio realizados nas dependéncias da escola pelo
estudante Alexandre Pinheiro Salazar, orientando da Profa. Dra. Cristina Rérig Goulart, professora
do IFRS, Campus Restinga. O estudante se mantém 4 inteira disposi¢io para esclarecimentos sobre
todas as atividades propostas, além do mais, a dire¢do da escola poderd a qualquer momento retirar
sua autorizagdo para a realizagdo do estudo. Ressaltamos que sera mantida em sigilo a identidade da
escola e os dados coletados serviriio exclusivamente para fins de pesquisa cientifica. A escola,
assim como o0s participantes, ndo terd qualquer despesa e ndo receberd qualquer compensacio
financeira ao participar deste estudo. Uma cOpia do trabalho de conclusiio de curso resultante dessa
pesquisa sera entregue a escola. Da mesma forma, serd entregue uma copia deste documento
assinada pelo pesquisador. Agradecemos vossa colaboracio e colocamo-nos a disposigo para
quaisquer esclarecimentos, em qualquer etapa da realizagdo do trabalho. Os contatos podem ser
feitos pessoalmente; pelo telefone da orientadora do trabalho, Profa. Dra. Cristina Rérig Goulart
(51) 85113679 ou por e-mail (cristina.rorig@restinga.ifrs.edu.br).

J.\_J»L,\,, AN e A

{

- Profa. Dra. Cristina Rorig Goulart

Na condi¢do de diretor(a) da ESCOla......ccoiviiriiiiiiiiiiiiieiie oo , autorizo a
realizacio da pesquisa Espagos Fisicos para a Prdtica de Atividades Fisicas nas Escolas de Ensino
Médio na Restinga, orientada pela Profa. Cristina Rérig Goulart e realizada pelo estudante
Alexandre Pinheiro Salazar, do IFRS, Campus Restinga.

Diretor (a) da Escola

Data [/ /
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