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RESUMO

O presente estudo foi desenvolvido para analisar e discutir o abandono
(interrupcdo) das atividades esportivas a partir dos dados levantados no
DIESPORTE - Diagnéstico Nacional do Esporte (2013). Através da técnica de
pesquisa qualitativa conhecida como Grupo focal, utilizada para completar
informacdes, conhecer atitudes, opinides, percep¢cées e uma maneira de olhar e
interpretar o fendbmeno contextualizado individual, social, cultural e historicamente
(SMITH, 1994). Para a formagao dos grupos focais envolvidos na pesquisa foram
utilizados como sujeitos dois grupos de 26 estudantes (divididos em 13 sujeitos por
grupo), faixa etaria de 15 a 20 anos, oriundos de duas escolas da Rede Publica de
Ensino (Municipal e Federal) localizadas na Zona Norte e Zona Sul de Porto Alegre,
respectivamente. Com os resultados obtidos no estudo é possivel ratificar os dados
apresentados no DIESPORTE em relagao ao abandono das atividades esportivas.
Dessa forma reitera-se a importancia de constantes e aprofundadas discussdes
acerca do tema - Praticas esportivas em diferentes espacos primando pelos

diversos instrumentos e técnicas de pesquisas utilizadas no campo cientifico..

Palavras chaves: Abandono das praticas esportivas; Jovens; Educacao; Grupo

focal.



1 INTRODUGAO

As praticas esportivas desenvolvidas no ambiente escolar poderao permitir aos
alunos o exercicio de sua cidadania, na qual o trabalho e o lazer sao fundamentais
para uma boa qualidade de vida. Segundo PAES (2001, p. 65) cidadania significa,
sobretudo, participacdo e para participar do esporte € preciso saber, conhecer,
analisar e refletir a pratica esportiva.

Em relacido a escola ao refletirmos sobre seu papel neste contexto é possivel
embasa-lo sob uma ética sociolégica, pois a mesma apresenta uma definicao
agregadora. Conforme BOURDIEU (1983) a escola é o lugar onde as praticas
dotadas de fung¢des sociais e integradas no calendario coletivo, séo convertidas em
exercicios corporais, atividades que constituem fins em si mesmas, espécie de arte
pela arte corporal, submetidas a regras especificas, cada vez mais irredutiveis a
qualquer necessidade funcional, e inseridas num calendario especifico. Em relacao as
praticas esportivas e fisicas na fase escolar identificam-se as ag¢des utilizadas como
ferramenta de criacdo das condigdes de autoconhecimento e desenvolvimento dos
alunos nos dominios motores, cognitivos, afetivos e sociais, construindo assim uma
vida ativa, saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harmdnica o corpo,
mente e espirito por meio das vivéncias diferenciadas de praticas esportivas e
atividades fisicas dentro da escola e fora dela (ALVES, 2003).

Em recente pesquisa conhecida como DIESPORTE (2013) Diagnostico
Nacional do Esporte, realizada pelo Ministério do Esporte, a tematica sobre as
praticas esportivas, atividades fisicas e sedentarismo foi aprofundada através de uma
coleta de informacdes em todo Pais, identificada como uma expressiva pesquisa
quantitativa. Ao todo, foram realizadas 8.902 entrevistas, em diferentes regides
brasileiras, nos mais variados espagos (escolas, universidades, espagos publicos,
clubes, condominios, espagos privados, entre outros). Os dados foram ponderados
com base em uma projecado da populacao brasileira por regido, género e grupos de
idade, feita pelo IBGE para o ano de 2013, de aproximadamente 146.748.000
brasileiros, quantidade equivalente a populagao entre 14 e 75 anos de idade.

O referido diagnéstico apresentou ainda, um dado alarmante em seus
resultados. O afastamento (abandono e interrupgcéo) das praticas esportivas e

atividades fisicas. Tal incidéncia ocorre no periodo escolar e atinge em sua maior



propor¢do a faixa etaria compreendida entre 16 e 24 anos, ou seja 45,0% do
contingente pesquisado (ANEXO A).

Segundo estudos realizados, as praticas esportivas neste periodo da vida das
pessoas exercem fortes influéncias na fase adulta do individuo. Para os autores
Vieira, Priori E Frisberg (2002) a atividade fisica e a pratica esportiva na adolescéncia
pode estimular o crescimento fisico, melhorar a autoestima, relaxamento, gasto de
energia, percepcao do proprio corpo, colaborar para o desenvolvimento social, além
de propiciar uma série de beneficios para a saude e bem-estar. O estudo aponta
ainda o Futebol (42,7%) como a modalidade esportiva mais praticada no Brasil. Na
segunda e terceira posigcdo, respectivamente, do mesmo estudo aparecem as
modalidades de Caminhada (8,4%) e o Voleibol (8,2%) (ANEXO B).

Dentre os diversos fatores apontados pelo DIESPORTE como razao principal
para o abandono e interrupcido das praticas esportivas destaca-se a falta de tempo e
outras prioridades (estudo, trabalho, familia) - 69,8%. Seguidos por motivos como a
idade e os problemas de saude (12,5%); o cansacgo, pregui¢ca e desmotivagéo (7%);
0s problemas na pratica, falta de resultados e socializagao (6,1%); a falta de espagos
(instalagbes) para praticar (3,2%) e por ultimo aparecem os motivos econdmicos
(1,4%) (ANEXO C).

A metodologia utilizada no estudo apresentou uma concep¢éo estruturada de
pesquisa aliada ao conhecimento cientifico, na qual a classificava como um
procedimento. Este consistia em um sistema que pudesse ser controlado, avaliado,
mas que acima de tudo descobrisse novos dados e informagdes, ndo se restringindo
a nenhum tipo especifico de conhecimento. Aplicada as ciéncias sociais, Marconi;
Lakatos (2002) definem pesquisa como instrumento fundamental para a resolucao de
problemas coletivos.

Através de uma pesquisa com estas caracteristicas (quantitativa), do tipo
descritiva, apresentando diferentes dados para estudos futuros a serem
aprofundados. Nesta situacdo, o primeiro passo a ser dado, € no sentido de
identificar as variaveis especificas que possam ser importantes, para assim poder
explicar as complexas caracteristicas de um problema (RICHARDSON, 1989).

Ao propor um “outro olhar”, desta vez utilizando grupos focais como técnica
alternativa e de pesquisa social, em formato de amostragem para analisar e discutir
as praticas esportivas e suas variantes potencializou-se no ambiente e idade escolar

utilizando como ponto de partida os dados apurados pelo DIESPORTE em confronto
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com os depoimentos colhidos em consonancia com a literatura cientifica. O objetivo
principal era aprofundar e ampliar a discusséo sobre a pesquisa ja realizada.

Diante desse contexto, a questdo norteadora do estudo parte do seguinte
questionamento: Através da utilizacdo de outra técnica de pesquisa cientifica &
possivel ratificar as informagées do DIESPORTES (2013) a respeito dos motivos
apontados para o abandono/interrupgao das praticas esportivas no periodo escolar?

Para responder a questdo de pesquisa proposta, delineiam-se os objetivos do

estudo, apresentados a seguir.

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

Analisar e refletir sobre os motivos para abandono das praticas esportivas no
periodo escolar apontadas no recente DIESPORTE - Diagndéstico Nacional do

Esporte, elaborado pelo Ministério do Esporte (2013).

1.1.2 Objetivos especificos

- analisar os dados e informagdes levantadas no DIESPORTE (2013) -
referente as praticas esportivas;

- identificar e refletir sobre as praticas esportivas em diferentes situagées no
ambiente escolar;

- confrontar os resultados da pesquisa realizada no presente trabalho,

envolvendo Grupos Focais com a realidade apontada no DIESPORTE (2013).

1. 2. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho partiu da necessidade de aprofundar estudos sobre as
praticas esportivas no ambiente escolar envolvendo jovens estudantes dos 15 aos
20 anos de idade, faixa etaria que, segundo o DIESPORTE (2013), pesquisa
realizada pelo Ministério do Esporte, aponta a etapa da vida em que muitas pessoas

abandonam as praticas esportivas.
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Diante de informacbes e dados disponibilizados na recente pesquisa o
trabalho justifica-se por sua contribuicdo e analise nas tematicas que envolvem as
praticas esportivas e as atividades fisicas na adolescéncia. Nesta etapa da vida os
beneficios a curto prazo sao relacionados a saude 6ssea, a manutengao do peso
corporal, os beneficios psicoldgicos, incluindo aumento da autoestima, reducao da
ansiedade e do estresse.

A monografia elaborada representa mais um estudo proposto a contribuir com
os pesquisadores de diferentes areas cientificas motivados a desenvolver projetos
de pesquisa académica nas areas de Ciéncias Humanas, Administracdo, Saude,
Lazer e Esporte, como previsto na proposta académica de formagao do profissional
do Gestor Desportivo € de Lazer, sob uma &tica ética e consciente de suas
responsabilidades sociais e cidadas em situacdes que qualifiguem e contribuam na
sua capacidade investigativa no que tange ao aproveitamento do tempo livre pelos
individuos.

A pesquisa propoe ainda a discussao sob um “novo olhar”, a partir da adocao
de uma diferente técnica de pesquisa cientifica (Grupo focal) acerca do envolvimento
estudantil em diferentes praticas esportivas no ambiente escolar. Ao contrario da
pesquisa realizada no DIESPORTE, a aplicacdo citada seguramente ampliara as
acoes, aprofundando a busca de discussobes tedricas que possibilitassem um maior
investimento na manutencdo da saude, além de construir conhecimentos sobre um
estilo de vida fisicamente ativo em sintonia com investimentos na qualidade de vida.

Ao aprofundar os estudos, como proposto na presente pesquisa, busca-se
fomentar uma maior participacdo na pesquisa cientifica como prevé a técnica de uso
de grupos focais, onde a possibilidade concreta permite o conhecimento de
percepcdes, conceitos, opinides, expectativas, representacbes sociais, enfim um
universo cultural e vocabular do grupo pesquisado. Contempla-se ainda a
interatividade entre os atores envolvidos no estudo e os demais pesquisadores
sobre as praticas esportivas e agdes cotidianas de interacdo social e no investimento
significativo em relacao a inclusdo e uma maior harmonia entre o corpo e a mente no
ambiente escolar. Para Moreira (2004, p. 22), “[...] o principio da inclusdo nao deve
desconsiderar as dificuldades dos alunos, mas sim fazer com que todos sejam
importantes na aula e principalmente que se sintam bem.”

A monografia dividida em mais quatro capitulos além deste introdutério

representa uma contribuicdo pratica que propde uma rediscusséao teodrica acerca dos
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principais obstaculos (motivos) apontados para a interrupgao das praticas esportivas.
Ao refletir e discutir com os principais interessados, ou simplesmente, envolvidos
busca-se a possibilidade real de transformacédo desta realidade. Ou seja, a
proposicao de novas condutas para enfrentar o abandono apontado no Diagnéstico,
a partir da adogao de uma outra técnica de pesquisa cientifica (grupo focal) onde
fosse ampliada os estudos a partir de uma pesquisa descritiva sobre as causas do
abandono das praticas esportivas no periodo escolar. Possivelmente, os resultados
apontem para novas agdes a serem adotadas.

Na segunda parte deste estudo, apresenta-se a revisdo tedrica sobre os
assuntos temas dessa pesquisa, 0s quais abordam uma discussao sobre: Praticas
esportivas desenvolvidas no ambiente escolar; a escola, o periodo escolar e o
DIESPORTE; grupos focais e motivos para o abandono das praticas esportivas. A
utilizacdo de um outro instrumento como técnica de pesquisa — grupos focais;
Motivos para abandono das praticas esportivas, segundo o DIESPORTE (2013).

No terceiro capitulo abordam-se os procedimentos metodoldgicos propostos a
pesquisa. No quarto capitulo apresentam-se as discussdes realizadas junto aos
grupos focais eleitos para a pesquisa e ao final do presente estudo, apresentam-se
as conclusées, as implicacbes tedricas e praticas do estudo, bem como suas

limitacoes.
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2 REVISAO TEORICA

Considerando que se pretende, com o presente trabalho, abordar as praticas
de atividades esportivas no ambiente escolar e suas variantes, e com isso subsidiar
novos estudos faz-se necessario algumas definicbes em relagao ao “novo olhar”, em
relacdo a técnica de pesquisa proposta e demais conceitos afinados com o tema

principal.

2.1 PRATICAS ESPORTIVAS DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Na Antiguidade, o Homem utilizava seu préprio corpo como uma forma de
sobrevivéncia, pois necessitavam cagar e pescar para garantir sua propria
alimentacdo. As fugas e ameacgas dos predadores também contribuiram para uma
pratica de exercicio ndo ordenado, porém suficiente para garantir uma boa forma
fisica. Ao perceberem que tais atividades oportunizavam a aquisicdo de um bom
preparo e condicionamento fisico foram logo testando novas descobertas. A medida
que evoluiam, crescia a percepcao de que a condicdo fisica poderia ser utilizada
para o divertimento e interatividade com os mais diferentes povos, através da
organizacao de jogos e competicdes.

Pesquisas e estudos recentes sobre jogos, praticas esportivas e treinamentos
foram aprofundando-se identificando com isso as mais variadas formas de atuacao
em suas diferentes faixas etarias e espacos de praticas. O ambiente escolar, como
um espacgo de onde invariavelmente, jovens e adolescentes tem a oportunidade de
participarem de praticas esportivas e atividades fisicas educativas, refletindo
positivamente, ndo apenas sobre o desenvolvimento do corpo, mas, sobretudo
potencializando integralmente o aluno. Para os autores Vieira, Priori e Frisberg
(2002) as praticas esportivas e as atividades fisicas na adolescéncia podem
estimular o crescimento fisico, melhorar a autoestima, relaxamento, gasto de
energia, percepgao do proprio corpo, colaborar para o desenvolvimento social, além
de propiciar uma série de beneficios para a saude e bem-estar.

Além das atividades “n&o formais”, como as praticas esportivas nos intervalos
das aulas, a promoc¢ao e envolvimentos dos alunos em atividades como torneios
internos e Competi¢des fora da escola, as aulas de Educacéao Fisica configuram-se

em oportunidades de participacdo em atividades esportivas. Estas em muitos casos
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sdo as poucas oportunidades em que os alunos possuem para trabalhar seu corpo,
as dificuldades em termos de coordenacdo, agilidade, aspectos afetivos e
motivacionais. O ensino da Educacao Fisica deve capacitar os alunos a tratar dos
conteudos esportivos nas mais diversas condigdes, dentro e fora da escola, e para
que tenham condi¢des de criar, no presente ou no futuro, sozinhos ou em conjunto,
situacdes esportivas de modo critico, determinadas autonomamente ou em conjunto.
Mattos; Neira ( 2000, p. 85)

Tal situagao podera mesclar conhecimentos teéricos com os praticos afinados
com o conhecimento empirico de cada individuo. Sendo assim, 0s processos
educativos ocorrem de maneira intencional, com programag¢des previamente
estabelecidas e nao intencional, quando o ser humano adquire a educagao pela

convivéncia social.

2.2 AESCOLA, O PERIODO ESCOLAR E O DIESPORTE

A escola € uma instituicdo especializada na educacao de todas as geracdes
tendo a finalidade de levar os educandos a conhecerem o patriménio acumulado da
humanidade e, além disso, auxilia-los na busca do “aprender a aprender”,
despertando vocagdes, vislumbrando as potencialidades e competéncias individuais.
Investindo na qualidade de vida e bem estar em comunidade. Conforme Bourdieu
(1983) “...a escola € o lugar por exceléncia do exercicio chamado gratuito e onde se
adquire uma disposicao distante e neutralizante em relagdo ao mundo social...”.

Em relagcdo as garantias asseguradas pela Constituicao Brasileira em seu
artigo 217, Secéao lll, que prevé o direito ao desporto, ser declarado o dever do
Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada
brasileiro, observando a promogao prioritaria do desporto educacional e do incentivo
ao lazer, como forma de promocado social as escolas e instituicdes de ensino,
devendo assegurar as praticas esportivas, atividades fisicas nas aulas de Educacéao
Fisica e nos demais espagos onde ocorrem as praticas esportivas garantindo a
preservacao integral. Infelizmente, o que se percebe através de observagdes nestes
mesmos espacos, acerca do envolvimento de alunos no cotidiano escolar € uma
fragmentagao de interesses, cada grupo realizando a atividade que deseja. Muitos
alunos demonstram desinteresse em participar das atividades na escola em

diferentes situacbes, das Competicbes internas as aulas de Educacao Fisica,
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permanecendo quase sempre sentados assistindo as aulas ou alheios as atividades
esportivas oferecidas. A postura adotada pelo professor, também €& de grande
importancia para a decisdo pela pratica ou ndao da Educacao Fisica escolar e suas
praticas esportivas, pois de acordo com Paiano (1998), no cenario atual o professor
deve passar por uma mudancga de atitude ndo somente para lidar com alunos mais
criticos, mas também para lidar com uma provavel falta de motivagao para participar
das atividades propostas.

A partir de um criterioso estudo, através de uma pesquisa com abordagem
quantitativa realizada pelo Ministério do Esporte foi possivel produzir o DIESPORTE.
Segundo Fonseca (2002, p. 20) “... a pesquisa quantitativa se centra na objetividade,
sendo influenciada pelo positivismo e, considera que a realidade s6 pode ser
compreendida com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros...”. A metodologia adotada no estudo permitiu
que o entrevistado declarasse livremente a natureza da pratica, se esporte ou
atividade fisica. O esporte, segundo descrigdo aceita no Conselho Europeu do
Esporte, define-se pelas formas de atividade corporal que, através de participagcao
ocasional ou organizada, visam exprimir ou melhorar a condig¢ao fisica e o bem-estar
mental, constituindo relagdes sociais ou a obtencdo de resultados em competicdes
de todos os niveis (EUROPEAN SPORT CHARTER, 1992).

Em meio aos dados levantados pelo DIESPORTE, a informacédo sobre o
abandono das praticas esportivas ocorrido na fase escolar configura-se um dado a
ser apurado sob todas as formas cientificas possiveis. Por identificar a importancia
social da participacdo em praticas esportivas e atividades fisicas tal estudo
configura-se de extrema relevancia. Além de aproximar-se da informacéo, analisar e
propor “novos olhares” e novas perspectivas sobre a realidade e informacéao

apurada.

2.3 A UTILIZACAO DE UM OUTRO INSTRUMENTO COMO TECNICA DE
PESQUISA — GRUPOS FOCAIS

Com a adocéao de outro instrumento como técnica de pesquisa cientifica para
que fosse atingido o propdsito de obter informagdes de carater qualitativo, revelando
assim as percepcbes dos participantes da pesquisa o presente estudo integra-se

nos movimentos afinados na busca de solugéo do problema detectado. A pesquisa
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em grupo focal prevé a existéncia de um moderador, ou seja, uma pessoa que
coordena o encontro através de um roteiro estruturado previamente. Em alguns
casos, 0 moderador conta com o apoio de um “observador’ que auxiliara na tarefa
de registrar as questdes que forem comentadas. Segundo Giovanazzo (2001)
explicita a finalidade do Grupo Focal, sendo este apropriado quando o objetivo &
explicar como as pessoas consideram uma experiéncia ou uma idéia e, durante a
reunido, possam ser obtidas informacdes sobre 0 que as pessoas pensam ou
sentem ou ainda sobre a forma como agem

Ao se reportar ao Grupo Focal como técnica para coleta de dados, faz-se
mencao de que ele é utilizado quando se quer compreender diferencas e
divergéncias, contraposi¢cdes e contradigdes (GATTI, 2005). Ainda através da coleta
€ possivel atingir a captagcédo de resultados, pois apresenta-se como uma de suas
maiores riquezas a formacado de opinido e atitudes durante a interacdo com os
individuos.

Por fim, a adogdo de uma outra técnica de pesquisa cientifica distinta a
utilizada na producao do DIESPORTE nao tem a pretensdo de ser um instrumento
comparativo, mas sim, um reforco nas discussdes que possibilitem estudos que
enfrentem a situacao adversa levantada.

Motivos para abandono das praticas esportivas, segundo o DIESPORTE
(2013)

Os motivos apontados pelo DIESPORTE (2013) alegados para o alarmante
abandono das praticas esportivas sao varios. Destacando-se os 3 primeiros: a falta
de tempo e outras prioridades (69.8 %); Problemas de saude (12,5 %).e a falta de
motivagao, cansago e preguica, 7%. A partir da pesquisa com a técnica do Grupo
focal identificou-se diferentes informagdes em relagdo ao percentual expressivo
apontado em relagao ao abandono das praticas esportivas no periodo escolar. Uma
das situacobes identificadas diz respeito a socializacdo dos estudantes em diferentes
ambientes, seja na familia como no ambiente escolar.

E impossivel uma pessoa viver sem manter um contato social, mesmo que
nao seja percebida, pois dependem uma das outras para viver com qualidade, seja
alguém da familia ou ndo. Os contatos sociais e a interacdo segundo OLIVEIRA
(1991) constituem, portanto, condigdes indispensaveis a associacdo humana. E
através dos contatos sociais que iniciamos um processo de integracdo entre as

pessoas € ha vida escolar a socializagdo entre os alunos € um aspecto que deve ser
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trabalhado constantemente, pois é na escola que o aluno passa a ampliar seus
vinculos sociais e afetivos para o resto da vida.

Conforme afirma Szymanski (2001), a agcado educativa da escola e da familia
apresenta nuances distintas quanto aos objetivos, conteudos, métodos e questdes
interigadas a afetividade, bem como quanto as interacbes e contextos
diversificados. Na escola, os jovens investem seu tempo e se envolvem em
atividades diferenciadas ligadas as tarefas formais (pesquisa, leitura dirigida) e aos
informais de aprendizagem (hora do recreio, excursdes, atividades de lazer e
esportivas). Contudo, neste ambiente, o atendimento as necessidades cognitivas,
psicologicas, sociais e culturais é realizado de maneira mais estruturada e
pedagdgica do que no de casa.

O cenario de trabalho num espago escolar devera proporcionar um
envolvimento cultural estruturado para faciltar o ambiente de aprendizagem
curricular, Niza, (1998). Essa forma de organizagao social da turma, sé é possivel
pela responsabilizacdo de cada crianca, por uma tarefa que rotativamente assume.
Como diz Borges (1961) «a escola é dos alunos e a cada um cabera uma tarefa
especifica para que o todo possa funcionar harmoniosamente». E esta partilha das
responsabilidades que sustenta toda a organizacdo cooperada da sala de aula,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade, da liberdade e da participagao real, dos educandos. Infelizmente,
segundo alguns depoimentos dos grupos focais tal situagdo nao ocorre.

Além da socializagdo, no ambito da pratica esportiva e da atividade fisica no
ambiente escolar a motivagao, igualmente surge como fator inibidor da continuidade
das praticas. Segundo Escarti e Cervello (1994) “ A motivagado é o produto de um
conjunto de variaveis sociais, ambientais e individuais que determinam a eleigéo de
uma modalidade fisica ou esportiva e a intensidade da pratica dessa modalidade,
que determinara o rendimento e satisfacdo. Embora citada como terceiro motivo de
abandono, a motivacdo é o obstaculo mais citado entre os grupos pesquisados e as
demais pessoas envolvidas.

Na Psicologia moderna, o termo motivacdo € utilizado para designar a
intensidade do esforco e a diregdo do comportamento humano. Sendo uma
dimensao direcional que indica a finalidade do comportamento ou porque as

pessoas se orientam a um ou outro objetivo. Numa visdo ampla, o termo motivagéo
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denota fatores e processos que levam as pessoas a a¢ao ou a inércia em situacoes
diversas Cratty, (1983).

‘A abordagem de motivagdo, descrita por Singer, (1977) como sendo a
insisténcia em caminhar em direcdo a um objetivo” é possivel deparar-se com
ocasides onde a meta principal pode ser o alcance de uma recompensa ou
premiacao, seja ela através de um simbolo (objeto) ou um simples elogio. Em outras
ocasides, pode-se tomar forma de um impulso para 0 sucesso, para provar ou
conseguir algo para auto realizagdo, assim como influenciar na possibilidade
concreta de um convivio social mais saudavel. E assim analisando, discutindo e
refletindo acerca de fatores motivacionais positivos que alcancem, através de
praticas esportivas, jovens na faixa etaria pesquisada compreendida entre 15 e 20
anos de idade.

Segundo Williams (1991), em contraste com as teorias que concebem a
motivacao como forga interna que impulsiona as pessoas a alcancar uma meta, as
teorias motivacionais dos incentivos se baseiam na associacao de que fatores
externos impulsionam as pessoas a cumprir determinadas metas. Os incentivos
positivos sdo estimulos atrativos que facilitam um comportamento, os negativos
podem ajudar e eliminar comportamentos que nao sao desejados. Os incentivos
aumentam a forca e a intensidade de um comportamento, sao relativos, ndo sao
absolutos, podendo mudar de fungdo no tempo, pelas circunstancias e de pessoa
para pessoa. A antecipagdo de um incentivo pode servir para modificar um
comportamento. Acompanhando a definicdo anterior, certamente a promog¢ao de
praticas esportivas no ambiente escolar em varios formatos e, nao sé nas aulas de
Educacéo Fisica

Manipulando as consequéncias potenciais dos incentivos, um podera influir na
conduta de outros. O uso de incentivos varidveis pode ajudar a manter a afetividade
dos incentivos tangiveis; os incentivos psicolégicos (autoestima), o desejo de
prestigio social e a independéncia podem constituir possiveis recompensas que
aumentam a motivagao pela atividade fisica e o esporte.

Conforme Strong (1965), na média meninice, os prémios externos poderao
aumentar o desempenho fisico, ao passo que, na fase adulta, os atletas
profissionais, ja bem pagos e financeiramente independentes, poderdo continuar a
participar de seu esporte devido as recompensas internas provenientes do éxito. Tal

situacao acaba refletindo nos contatos sociais provocados pelas praticas esportivas.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta secdo apresenta os procedimentos metodolégicos que estruturaram a
execucao desta pesquisa. A decisdo em realizar uma pesquisa exploratéria a partir
de dois grupos focais, cujas discussdes e reflexdes poderdo colaborar na
compreensdo do problema identificado — o abandono das praticas esportivas. A
formagao destes grupos teriam como sujeitos da pesquisa, estudantes na faixa
etaria entre 15 a 20 anos, de duas turmas de Escolas Publicas de Porto Alegre, uma
da esfera municipal e outra Federal respectivamente, pois contribuiriam para a
praticidade na obtencao de respostas e subsidios de uma discussao direta com o
publico interessado — o0 pesquisador e os sujeitos da pesquisa.

A técnica de pesquisa escolhida — Grupo focal e as pesquisas exploratdrias
adotadas oportunizariam novas consideragdes sobre os dados levantados. Segundo
GIL (1989), “as pesquisas exploratdrias tem como finalidade principal desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, com vistas na formulagédo de problemas
mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores”.

Além de ser identificada como uma analise qualitativa a técnica de pesquisa
cientifica conhecida como Grupo focal, utiliza sessées grupais como um dos foros
facilitadores da expressao de caracteristicas psicossociolégicas e culturais,
conforme Westphal, Bogus e Faria (1996). Assim, entendemos que deste modo a
compreensao do problema abordado é maior, afinal este tipo de pesquisa tem o
ambiente natural como fonte de coleta de dados e o pesquisador é o instrumento
chave da pesquisa, afirma Trivifios (2007).

A aplicacdo da pesquisa do tipo quantitativa, utilizada no DIESPORTE
permitiu levantar dados sobre as praticas esportivas e as atividades fisicas
desenvolvidas no Pais. Seguindo ensinamentos de Richardson (1989), este método
caracteriza-se pelo emprego da quantificagao, tanto nas modalidades de coleta de
informacdes, quanto no tratamento dessas através de técnicas estatisticas. Desde
as mais simples até as mais complexas. A ado¢ao de uma outra técnica de pesquisa
possibilitaria um confronto de dados levantados.

Agregado as pesquisas cientificas junto aos grupos focais foram realizadas
também pesquisas bibliograficas em fontes primarias tais como: livros, revistas

cientificas, produgcbes académicas e artigos de revisao.
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Com a adogdo destes procedimentos metodolégicos busca-se analisar os

resultados propondo discussdes acerca do problema apontado no estudo.

3.1 PROCEDIMENTOS, COLETA E ANALISE DE DADOS

Como citado anteriormente, a coleta de dados foi realizada junto aos grupos
focais por representarem um espago de relato e debate de ideias, opinides e
experiéncias. O grupo focal é planejado e coordenado pelo pesquisador e se realiza
com um grupo de pessoas (0s sujeitos da pesquisa) que possuem algumas
caracteristicas em comum, relacionadas ao assunto que se pretende pesquisar.
Estas pessoas sao provocadas pelo mediador (pesquisador) - por meio de perguntas
e questdes - que em seguida suscita um dialogo aberto e organizado.

Todos os relatos sado registrados a fim de que se gere uma fonte de dados e
informagbes para a pesquisa. Por se tratar de um trabalho que destaca em seu
referencial tedrico autores que defendem uma educagdo pautada no dialogo,
desejamos também, no processo investigativo, adotar uma metodologia que
preservasse esse principio. E o grupo focal ndo apenas permite o didlogo como
depende dele para que seja efetivo. Objetiva ainda desvelar experiéncias,
sentimentos, percepgodes, preferéncias que sao despertados e explicitados a medida
.que um sujeito identifica (ou ndo) suas histérias com as dos outros sujeitos.

Os encontros e manifestagcbes dos grupos focais foram realizados em
ambientes escolares identificados como Colégio Alfa (rede municipal de ensino),
localizado na Zona Norte de Porto Alegre e Colégio Beta (rede federal de ensino)
localizado na Zona Sul da Capital. Os primeiros contatos com responsaveis pelos
referidos espacos ocorreu através de emails. Posteriormente, e durante a atividade
com o grupo focal foram contatados os professores de educacéo fisica, ministrantes
das disciplinas.

Cada grupo envolvido na atividade contou com 13 sujeitos da pesquisa,
estudantes de ambos os sexos, na faixa etaria de 15 a 19 anos de idade, com
caracteristicas semelhantes aos entrevistados no DISPORTE(2013). A ambos os
grupos foi apresentado um roteiro de perguntas previamente definidas, sendo o
tempo de duragédo das entrevistas variando entre 45 minutos (Colégio Beta) e 48

minutos (Colégio Alfa).
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Conforme combinado na apresentacao da atividade, todos os didlogos foram
gravados em audio, bem como registrados manualmente preservando as
identidades dos envolvidos, primando pelo sigilo necessario para que as entrevistas
fossem utilizadas apenas no universo académico evitando a visibilidade de
informacdes pessoais.

Na Escola Alfa, procurei o grupo focal durante a aula do professor conforme
combinado previamente. O local onde a entrevista ocorreu foi na quadra de jogo,
onde ocorrem algumas praticas esportivas e naquela manha teriam aulas de
Educacao Fisica. O grupo reuniu-se em circulo, ouviu atentamente as explicacdes
sobre a pesquisa e participando ativamente da proposta de dialogo. O encontrou
teve uma duragcdo de 48 minutos.. Em ambas as escolas levei um roteiro de
questdes a serem discutidas com os grupos (Apendice B).

Na Escola Beta, a atividade ocorreu numa sala reservada no mesmo formato.
Apds a apresentagdo, saudagdes iniciais, combinagdes e as devidas gravagdes. E
assim por um periodo de aproximadamente, 45 minutos, pude conversar e trocar
opinides sobre os temas propostos. Em ambas situagcbes atuei como moderador,
nao contando com o trabalho de observador como prevé a conceituacao da técnica

de grupo focal.

3.2 SUJEITOS ENVOLVIDOS

O estudo foi realizado em duas escolas da rede publica de Porto Alegre,
localizadas em regides distantes uma da outra. A primeira delas (Colégio Alfa)
localiza-se na extrema Zona Sul e possui aproximadamente 750 estudantes
distribuidos em trés turnos, em turmas a partir do Ensino Médio ao Superior. A
segunda escola (Colégio Beta) localizada na Zona Norte, possui um numero médio
de 1500 alunos, distribuidos em turmas de Educacao Infantil ao Ensino Médio. Os
nomes das escolas foram mantidos em sigilo propositadamente. Adotaram-se os
nomes ficticios e Colégio Alfa e Colégio Beta, A escolha dos locais para o presente
estudo foi em raz&o de manter lagos de conhecimento e amizade com os dirigentes

das mesmas.
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3.3 TRATAMENTO DAS INFORMACOES

Apos a coleta das informacodes, iniciei a etapa das discussdes dos resultados
apurados na entrevista com os grupos focais. Estas tarefas incluiam a transcricao
dos audios que subsidiaram o restante do trabalho.

Na etapa seguinte a tarefa, reuni o material da pesquisa bibliografica, as
questdes do estudo proposto, as transcricdes e passei a agregar os apontamentos e

as discussoes a literatura envolvida.

3.4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DAS INFORMACOES

Tendo como base as respostas dos grupos focais entrevistados passei a
interpretar nossas discussodes, aproximando as transcricoes das falas e as questdes
tedricas propostas no presente estudo. Buscando traduzir as sensagdes e
sentimentos em relacao as praticas esportivas e todas as repercussbes da andlise
dos dados do DIESPORTE (2013).

A partir das falas e respectivas transcricdes, apoiado nas manifestacdes dos
grupos focais e a literatura sobre as tematicas apresentadas neste estudo busquei
estruturar trés analises: 0 que pensam o0s jovens sobre as praticas esportivas no
ambiente escolar; os motivos que afastam os jovens das praticas esportivas e
reflexdes sobre a adogdo de atividades alternativas as praticas esportivas que

alcancem os jovens e adolescentes.

35 O QUE PENSAM OS JOVENS SOBRE AS PRATICAS ESPORTIVAS
PROPOSTAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Ao longo das conversas com os grupos focais da Escola Alfa e Escola Beta
foi possivel perceber sentimentos semelhantes em relagcao as praticas esportivas. Ao
comentar a primeira pergunta do roteiro proposto aos grupos, sobre praticas

esportivas no tempo livre foi possivel ter esta percepgéao.

“...Bah! Nao perco um joguinho de bola no final de tarde na
pracinha 1a da Vila...Chego do Colégio e ndo tomo nem café” (Miguel, 17 anos, aluno do
Colégio Alfa)
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“...Adoro participar das Olimpiadas da Escola! A gente conhece gente e se diverte muito. Jogo
no time de futebol, sempre!!”  (Marcos, 16 anos — aluno do Colégio Beta)
“...Bom mesmo é quando vale uma apostinha. Jogamos assim contra os

guris, la do Cantéo (Vila).”
(Paulinho, 15 anos, do Colégio Alfa)

Tais manifestacdes justificam os resultados do DIESPORTE que apontam o
Futebol como a modalidade mais lembrada durante pesquisas sobre praticas
esportivas. O interesse pela pratica do Futebol foi uma unanimidade entre os dois
grupos focais. Num momento distinto uma outra estudante  manifestou-se

empolgada pelas disputas das peladas de rua.

“...Gosto mesmo é de meter gol nos guris. Eles sdo cheios de marra e ndao gostam de perder para

nés. Mas é tudo brincadeira. Nao é valendo medalha!” Beatriz, 16 anos, aluna do Colégio Beta)

Segundo afirmavam a maioria dos entrevistados, possivelmente, o Futebol
liderasse o ranking das preferéncias do DIESPORTE porque nao é necessario ter
uma grande organizagao para sua pratica. Basta uma bola, alguns objetos para
demarcar as goleiras e esta dada o inicio da brincadeira.  Carvalho (1981) salienta
que a brincadeira pode ser vista de dois modos, o primeiro como meio de
desenvolver habilidades para a vida adulta, e o segundo como importante em si
mesma.

Os estudiosos da Psicologia avaliam as brincadeiras como instrumento de
elevacao de autoestima e aprendizado. Fagen (1981) salienta que a brincadeira
proporciona aprendizagem e permite a adaptacdo da pessoa a novas situacgdes e a

novos ambientes, podendo assim explorar novas oportunidades.

“To ouvindo a conversa de vocés, e nem esquento a cabega. Ndo jogo um “ovo”, mas me meto no
meio dos times”. (Chicéo, 18 anos, Colégio Alfa)

Ha um numero bastante expressivo de pessoas que apostam “todas suas
fichas” em lucrar com o futebol brasileiro. Identifica-se pais que direcionam aos filhos

todos os investimento no futuro craque e com isso a redengéo econdmica da familia.

“Eu ndo jogo, mas assisto todos os jogos do meu namorado. Ele vai virar profissional e vamos morar
na ltalia...” (Denise, 18 anos — Colégio Beta)
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De acordo com Damatta (1982), um estudioso do futebol como fenémeno
cultural brasileiro - afirma que cada sociedade tem o futebol que merece, pois
deposita nele uma série de questdes e demandas que |lhes sao relevantes. Assim, o
futebol brasileiro ndo é apenas uma modalidade esportiva com regras proprias,
técnicas determinadas e taticas especificas; nao é apenas manifestagao ludica do
homem brasileiro; nem tampouco é o épio do povo, como preferem alguns. Mais que
tudo isso, o futebol é uma forma que a sociedade brasileira encontrou para se
expressar. E no ambiente escolar isto nao é diferente.

Registrou-se ainda uma intensa programacéao esportiva ao longo das aulas de
educacao fisica em ambos os grupos focais pesquisados. Tanto no Colégio Alfa
como no Colégio Alfa, os responsaveis pelas aulas apoiam as iniciativas e
acompanham de perto tais agcdes. Embora tal fato ocorra, em meio as falas, a
informacdo de que nem todos os alunos participavam das partidas de futebol ou
voleibol nas aulas de Educacao Fisica. Ulasowicz e Peixoto (2004) afirmam que a
frequente esportivizagao das aulas afasta os educandos, ja que ha diferencgas fisicas
entre os mesmos, além da repeticdo de certos esportes para meninos e outro para
meninas, assim sendo nao promove a cultura corporal de movimento.

Os conteudos referentes aos esportes, que sao os quatro “bol”, ou seja,
futebol, voleibol, basquetebol e handebol é o que mais vem sendo desenvolvido
pelos professores nas aulas de Educagao Fisica do Ensino Médio. A mesmice
destes conteudos se torna algo completamente desinteressante para alguns, pelo
fato de que em todo o seu periodo do Ensino Fundamental, estes conteudos ja
foram repassados. Além de que se ndo for trabalhado conscientemente pelo
docente, estes conteudos podem se tornar excludentes, ao que se refere aos alunos

chamados “menos habilidosos”.

“Bah...o “sor” s6 escolhe os querido dele. Eu nunca mais vou vir nos treinos.”
(Tavinho, 17 anos, Colégio Beta)

“A professora gosta de panelinha. S6 porque sou baixinha, sou a ultima a ser chamada para jogar
volei. Desse jeito, vou comegar a matar a aula.”
(Ritinha, 16 anos, Colégio Alfa)
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3.6 OS MOTIVOS QUE AFASTAM OS JOVENS DAS PRATICAS ESPORTIVAS

No presente trabalho que traz a reflexdo os dados apurados pelo
DIESPORTE (2013) quando aponta varios motivos, como causadores de abandono
das praticas esportivas por parte de jovens em idade escolar destacam-se a falta de
tempo (68,9%) como o principal fator; Seguidos p6 problemas de saude (12,5 %) e
a falta de motivagéo, cansaco e preguica (7%). Apos listar as transcrigdes dos
didlogos dos grupos focais foi possivel verificar razes dissonantes as levantadas
pela pesquisa do Ministério do Esporte. Por exemplo, ao longo das falas percebe-se
que falhas na socializagdo da vida cotidiana dos sujeitos entrevistados podem

significar informacgdes relevantes para um aprofundamento nos estudos realizados.

Futebol? Nem pagando...Meu pai ndo fala com ninguém quando o time dele joga. Fica um chato.
Talvez seja por isso que detesto bola...”
(Mauricio, 16 anos, Colégio Alfa)

Nesta fala percebem-se nitidamente repercussées em relacéo a socializagcao
na esfera familiar. A forma como foi trazida a negacdo a respeito das praticas
esportivas sugeririam aprofundar maiores reflexdes sobre comportamento humano e

convivéncia em familia.

“Pedi para minha mée comprar uma leg. Ela disse que n&o, pois estou gorda e para gente como eu é
mais caro. Decidi ndo pratico mais esportes na escola”.
Anita — 15 anos, Colégio Alfa)

Nesta fala percebem-se nitidamente repercussdes em relacdo a socializagao
na esfera familiar. A forma como foi trazida a negacao a respeito das praticas
esportivas sugeririam aprofundar maiores reflexdes sobre comportamento humano e

convivéncia em familia.

“Cansei de ir para a goleira. Se néo tiver luva, ndo jogo. Quero ir para a linha e jogar de
zagueirdo. Uns dizem que sou gordo, mas na real, sou forte!”

(Romeu, 17 anos, Colégio Beta)

Paula e Fylyk(2009) observam que os fatores psicoldgicos sao influenciados
pelos aspectos fisioldgicos, que atrapalham a participagao desses alunos nas aulas,

como a vergonha do corpo. Como o corpo nesta fase da adolescéncia esta em
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constante transformacao, alguns alunos ficam acanhados em realizar as atividades,
pelo fato de ficarem mais expostos nas aulas de Educacao Fisica.

Situagdes como as que foram apontadas nao sao exclusividade das alunas e
alunos que participam das aulas, pois os mesmos nao participam de Competicdes
externas como os JERGS, por exemplo. Segundo, Paula e Fylyk (2009) outros
fatores psicoldgicos influenciam na pratica da Educacado Fisica. Sao eles: baixa
estima por ndo possuir habilidade nos esportes, timidez excessiva em se expor
frente aos colegas e o desenvolvimento precoce e tardio desses jovens que afetam

diretamente sua autoconfianga, para mais ou para menos

3.7 REFLEXOES SOBRE A ADOCAO DE ATIVIDADES ALTERNATIVAS AS
PRATICAS ESPORTIVAS QUE ALCANCEM OS JOVENS E ADOLESCENTES

Estudos recentes apontam a motivagdo como a grande vild dos jovens
praticantes de atividades esportivas. A motivagado é o produto de um conjunto de
variaveis sociais, ambientais e individuais que determinam a eleicdo de uma
modalidade fisica ou esportiva e a intensidade da pratica dessa modalidade, que
determinara o rendimento e satisfacdo ESCARTI| e CERVELLO (1994). Estudos
apontam que, a oferta de atividades alternativas como dancgas, corrida, caminhadas,
musculagcado, dancas, esportes alternativos (skate) contribuiriam significativamente
para a retomadas das praticas esportivas no ambiente escolar.

“Concordo contigo, meu bruxo! Prefiro ficar brincando com meu carrinho (skate) do que correr atras
de uma bola.
(Pedro, 17 anos, Colégio Alfa)

O estudo desse objeto que inclui a danga junto a esse segmento especifico é
de grande interesse e valia para o campo do conhecimento cientifico, por se tratar de
qualidade de vida que é o nosso maior bem. Infere-se nesse contexto o manejo do
corpo, bem como o papel central dessa categoria no ambito do cuidado em saude e
alimentacdo, e em especial nas praticas de promocdo a saude. Nesse espaco
ganham destaque as dancas de saldo, o que ressalta o seu papel como elemento
multiplicador de conceitos e de praticas, no sentido da sua transformacao ou da sua
manutencgdo. (LOPES, 2000).

“Eu e as gurias adoramos quando a “sora” traz alguma amiga’para dar uma oficina de danga. E muito
legal.”
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(Betinha, 17 anos — colégio Alfa)

“Se o Diretor pedisse uma ajuda pra nossa turma...s6 guri malhado, a gente até ajudava. Mas ELE
tinha que reformar aquele quartinho e colocar uns “ferrinhos” Ia!! Os guris da 704 usam “bomba”.
Nés ndo. E musculagdo pura.”

(Amadeu — 18 anos, Colégio Beta)

Em relacdo a motivacdo e as praticas esportivas ou atividades fisicas a
estética e a vaidade “caminham juntas”. E competicdo o tempo inteiro entre os
adolescentes. Segundo SILVA E MACHADO (2009), “fatores intrinsecos estao
relacionados com a pratica pela pratica e as sensagdes que ela provoca. Fatores
extrinsecos estao relacionados com as recompensas da pratica como prémios,

prestigios...”

3.8 RESULTADOS

O presente trabalho se propunha a experimentar uma técnica de pesquisa
cientifica conhecida como Grupo Focal para tracar um paralelo junto aos dados
apontados pelo Diagndstico Nacional de Esporte que identificou o abandono dos
esportes na no periodo escolar e na faixa etaria entre 16 a 24 anos apresentou-se o
maior indice.

Pela relevancia do estudo realizado e por todas as pesquisas realizadas para
enfrentar o sedentarismo e ampliar o investimento na qualidade de vida das pessoas
buscou-se ouvir a manifestagdo e, avaliar por amostragem, tais indices através de
uma outra técnica de pesquisa onde fosse possivel ouvir os sujeitos da pesquisa..

Investindo na observacdo de Grupos focais, onde os instrumentos puderam
ser definidos como uma técnica de pesquisa que coletasse dados por meio das
interagbes grupais ao se discutir um topico especial sugerido pelo pesquisador foi
possivel reunir informagdes para agregar a literatura cientifica.e propor aprofundar
ainda mais os estudos e observagcbes acerca dos dados levantados pelo
DIESPORTE (2013). Como técnica, ocupou uma posicdo intermediaria entre a
observagao participante e as entrevistas em profundidade. O Grupo focal pode ser

caracterizado também como um recurso para compreender o processo de
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construcao das percepgdes, atitudes e representagdes sociais de grupos humanos
(VEIGA & GONDIM, 2001).

De posse das transcrigbes dos dialogos foi possivel reunir conceitos teéricos
de diferentes areas das Ciéncias Humanas, como Psicologia, Sociologia,
Antropologia, Pedagogia, Educacdo Fisica, entre outras. Embora positiva a
experiéncia da aplicacdo da pesquisa recomenda-se um aprofundamento nos
estudos para inibir esta estatistica negativa de adesao as praticas esportivas e as

atividades fisicas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo buscar uma aproximagédo e um
aprofundamento na analise e reflexdo académica a partir dos dados levantados pelo
DIESPORTE (2013 — Diagnodstico Nacional do Esporte que apontavam um numero
alarmante em relagdo ao abandono (interrupcao) das praticas esportivas e fisicas

(45% dos entrevistados).

Através da adogao de uma técnica de pesquisa conhecida como Grupo Focal,
onde um moderador através de um roteiro de perguntas estabelece um didlogo
coletivo referente ao tema proposto foi possivel confrontar os resultados levantados
e os apresentados no DIESPORTE (2013). Apdés dialogar com dois grupos focais,
integrados por estudantes de escolas publicas distintas, pude aproximar os
depoimentos dos sujeitos da pesquisa e as bibliografias referentes ao tema. Todo o
esforco neste sentido justificou-se para que houvesse uma consistente
fundamentacéo tedrica da discussdo apresentada para a devida sustentacao as

argumentacgdes propostas.

Os resultados dos dialogos, gravados em audio, como previsto na aplicagao
de Grupos Focais permitiram “novos olhares” em relagao aos resultados apontados
na pesquisa quantitativa do Ministério do Esporte. Através das falas, foi possivel
perceber que o motivo alegado (falta de tempo) que lidera as motivagdes para o
abandono das praticas esportivas, apresenta-se de forma bastante timida. A
socializacao entre as pessoas, a motivacao e os interesses por praticas esportivas

alternativas aparecem de forma mais latente.

Em ambas escolas pesquisadas e seus respectivos Grupos focais foi possivel
identificar jovens estudantes interessados nas praticas esportivas em ambiente
escolar e outros, confirmando as informacdes apresentadas no DIESPORTE. Ainda
que, se reconheca a relevancia do referido Diagnéstico na identificacdo de situacdes
que desmotivem a participacdo em atividades esportivas e fisicas a outra técnica de
pesquisa adotada — Grupo focal apontou uma necessidade urgente de aprofundar os
estudos e pesquisas nas mais diferentes areas humanas e sociais que ampliem os

esforcos no sentido de buscar uma vida saudavel.

Na condicdo de formando do Curso Superior de Tecnologia em Gestédo

Desportiva e de Lazer do IFRS/Restinga pude percorrer e trilhar trajetos cientificos
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até entdo nao experimentados necessario para o desenvolvimento de uma relagao
entre a Ciéncia e a vida cotidiana identificando questdes éticas e sociais,
compreender a natureza da ciéncia e os trabalhos cientificos, revolucionando o
pensamento critico do aprendiz e dando a ele autonomia intelectual.

Registra-se que as vivéncias e aprendizados ao longo do Curso, contribuiram
significativamente na promogao entre outras situagcdes, da capacidade investigativa
de aproximar a literatura, a pesquisa cientifica e as mais diferentes areas de estudos

previstas nas pesquisas humanas e sociais.

E sob a perspectiva de “provocar” novos estudos cientificos que venham a
contribuir na difusdo do direito ao lazer e nas praticas desportivas de um forma
geral, mesmo que, meu estudo temporariamente seja reduzido, admito que, por
muito tempo apoiarei meus estudos e pesquisas na nova condicdo de pesquisador

social e cientifico.
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APENDICE - ROTEIRO ESTRUTURADO PARA DIALOGOS COM OS GRUPOS
FOCAIS — COLEGIOS ALFA E BETA

1. Voce costuma praticar esportes no seu tempo livre?

2. E no ambiente escola?

3. Participa ativamente das atividades esportivas na escola?

4. E das aulas de Educacao Fisica?

5. Quando vocé pensa em esporte, qual a primeira imagem que Ihe vem a mente?
6. Voce participa das equipes competitivas do Colégio?

7. Sua familia apoia sua participagdo nas atividades esportivas realizadas no
ambiente escolar?

8. Vocé costuma utilizar materiais adequados para as praticas esportivas?
9. Qual seu esporte preferido?

10. E o Futebol?

11. E nos intervalos das aulas vocé participa das atividades esportivas?
12. E no turno oposto?

13. Quais outras modalidades alternativas o motivariam a participar de atividades
fisicas ou praticas esportivas no ambiente escolar?

14. A Direcdo da Escola apoia e participa das atividades esportivas e eventos
promovidos no ambiente escolar?
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ANEXO A - QUADRO DEMONSTRATIVO SOBRE ABANDONO (INTERRUPCAO)
DAS PRATICAS ESPORTIVAS

26,8% 45,0% 18,0%
15 anas 16 a 24 anos 25 a 34 anos

PERIODO ESCOLAR

Fonte: Diesporte (2013) — Ministério do Esporte



ANEXO B — QUADRO DEMONSTRATIVO DOS ESPORTES MAIS PRATICADOS

EM 2013
Resposta

s Respostas

% Masculinas Femininas
] Futebol 42,7% 66,20% 19,20%
B caminhada 8,4% 6,40% 18,70%
[ - Voleibol 8,2% 5,10% 20,50%
I Academia 5,1% 3,80% 11,40%
[ Natagdo 4,9% 4,40% 9,40%
| ] Corrida 4,1% 5,10% 4,80%
I Futsal 3,4% 4,00% 4,20%
B Musculagio 3,2% 3,50% 4,70%
[ | Ciclismo 2,9% 3,50% 3,80%
Il Handebol 1,6% 1,20% 3,60%
I Basquetebol 1,5% 1,90% 1,70%
Il Ginastica 1,5% 0,40% 5,00%
Il surf 1,3% 2,10% 0,40%
Il Jiu Jitsu 1,3% 2,20% 0,40%
| Muai Thai 1,1% 1,40% 1,20%
| Trilha 1,0% 1,30% 0,90%
| Skate 1,0% 1,40% 0,80%
| Capoeira 1,0% 1,40% 0,80%
| Artes Marciais 1,0% 1,10% 1,40%
| Judd 0,8% 1,10% 0,70%
| Ténis 0,8% 0,90% 1,00%
| Danga 0,8% 0,20% 2,60%
| Karaté 0,7% 0,70% 1,10%
| Boxe 0,6% 0,80% 0,70%
! MMA 0,4% 0,70% 0,20%
| Queimada 0.2% 0% 0,90%
Canoagem 0,1% 0,10% 0,10%
Pilates 0,1% 0% 0,50%
Rugby 0,1% 0,10% 0,00%

Montanhismo 0% 0% 0%
Motocross 0% 0,10% 0%

Fonte: DIESPORTE (2013) — Ministério do Esportes
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ANEXO C - QUADRO DEMONSTRATIVO DOS FATORES RESPONSAVEIS PARA
O ABANDONO DAS PRATICAS ESPORTIVAS

12,5%

PROBLEMAS NA PRATICA,
FALTA DE RESULTADOS E
SOCIALIZACAO

PROBLEMAS DE SAUDE ‘
OU DE IDADE :

FALTOU TEMPO,
OUTRAS PRIORIDADES
(ESTUDO, TRABALHO,
FAMILIA)

MOTIVOS ECONOMICOS

FALTA DE ESPACOS (INSTALACOES) f—"" -
PARA PRATICAR

CANSACO, PREGUICA, DESMOTIVACAQ

a

Fonte: DIESPORTE (2013) — Ministério do Esporte



