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RESUMO

O espaco escolar ¢ fundamental para promover a conscientizagdo sobre satde e héabitos
alimentares saudaveis. A escola pode ser um espaco crucial para educagdo em saude ¢ a
criagdo de praticas alimentares sauddveis entre criancas e adolescentes. No presente estudo,
foi realizada uma revisdo sistematica de artigos publicados, que exploram a integracdo do
professor de biologia e a alimentacdo saudavel dos estudantes, buscando responder a
pergunta: Qual a importancia de se trabalhar o tema alimentagdo saudavel nas escolas?
Diante disso, a pesquisa tem como objetivo geral apresentar um levantamento de artigos
sobre o ensino de biologia e habitos de alimentacdo escolar saudaveis, onde pode-se avaliar a
importincia e os beneficios de obter conhecimentos sobre essa temadtica através do ensino de
biologia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, se constituiu no levantamento e na analise de
artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024, acesso aberto, produ¢@o nacional, analisado
por pares, idioma portugués, no Portal de Periédicos da CAPES e que abordam os temas
Ensino de biologia, Habitos de Alimentacdo Escolar Saudavel. Os resultados evidenciam os
beneficios de tratar a tematica da educagdo alimentar saudavel nas escolas onde o professor
procura estimular héabitos alimentares saudaveis, contribuindo para o desenvolvimento de
escolhas alimentares conscientes. Essa iniciativa ¢ de grande importancia social, pois
promove um estilo de vida mais saudavel e sustentdvel entre os estudantes, impactando

positivamente a satide e o bem-estar da comunidade.
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ABSTRACT

The study carried out a systematic review of published articles that explore the integration of
biology teachers and students' healthy eating, seeking to answer the question: How important
is it to work on the topic of healthy eating in schools? The school space is essential for
promoting health awareness and healthy eating habits. School can be a crucial space for
health education and the creation of healthy eating practices among children and adolescents.
Given this, the research's general objective is to present a survey of articles on the teaching of
biology and healthy school eating habits, where the importance and benefits of obtaining
knowledge on this topic through the teaching of biology can be assessed. This is qualitative
research, which consisted of the survey and analysis of articles published between the years
2014 and 2024, open access, national production, prepared in pairs, Portuguese language, on
the CAPES Periodicals Portal and which address the themes Biology Teaching, Healthy
School Eating Habits. The results highlight the benefits of addressing the topic of healthy
eating education in schools where the teacher seeks to encourage healthy eating habits,
contributing to the development of conscious eating choices. This initiative is of great social
importance, as it promotes a healthier and more sustainable lifestyle among students,

positively impacting the health and well-being of the community.
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1 INTRODUCAO

E aceito e muito estudado, que é por meio da educagdo escolar que o sujeito
estabelece relacdes e compreende a forma de organizag¢do da sociedade na qual esta inserido.
E através da educagdo que conhecemos novos habitos e novas culturas. Sendo assim, ha um
amplo espaco para apresentar aos estudantes o trinomio: alimentacdo saudavel, satde e
cultura alimentar.

Podemos perceber, também, a relevancia do papel do professor frente a formagao dos
educandos no processo de ensino e de aprendizagem. Visto que, atualmente, a educacdo dos
individuos recai tdo somente na escola. Mais especificamente, na figura do professor. Porém,
o ato de educar compete ndo s6 a escola como, também, compete a familia e a outras
instituicdes, sejam elas governamentais ou ndo. Cabe a familia transmitir os valores morais
que, em parceria com a escola, auxiliam na formacdo do educando a fim de que este exerca
sua autonomia e liberdade frente as suas atividades no contexto escolar e no seu convivio em
sociedade.

Atualmente podemos observar uma grande preocupacao com o tema Alimentagao
Saudavel e suas relagdes como, por exemplo, a cultura do corpo perfeito, dietas dos mais
diversos tipos, remédios miraculosos, dentre outros, fatores que contribuem para gerar
problemas fisicos e psicologicos. O estigma relacionado a obesidade retrata um conceito
social cuja aplicagdo resulta em graves danos, de ordem fisica e psicossocial, aqueles que
possuem excesso de peso (Wu & Berry, 2017).

Nesse contexto, foi abordado como e quais podem ser as contribuigdes do ensino de
biologia para a aquisi¢ao de habitos de alimentacdo saudédvel pelos estudantes, a fim de evitar
as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) que sdo as maiores causas de
morbimortalidade no mundo.

As DCNT constituem o grupo de doengas de maior magnitude no mundo, atingindo,
especialmente, as populacdes mais vulneraveis, como as de média e baixa renda e
escolaridade, devido a maior exposi¢ao aos fatores de risco ou ao acesso restrito as
informagdes e aos servigos de saude (OMS, 2015). E de suma importancia, que a componente
curricular de biologia possa trabalhar o tema alimentacdo saudavel com os estudantes na

escola pois, segundo Rossi e colaboradores (2008), muitos estudos ja tém demonstrado que



habitos alimentares da idade adulta estdo intrinsecamente relacionados com os
aprendidos durante a infancia.

Também neste contexto, Toral e colaboradores (2006) ressaltam que os habitos
alimentares desenvolvidos durante a adolescéncia influenciam em diversos fatores da vida do
individuo, como seu crescimento fisico, sua saude a longo prazo e seu comportamento
alimentar na vida adulta.

Alguns assuntos nos permitem trabalhar na pratica com o tema Alimentacdo Saudavel
na escola, por exemplo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece
alimentacao escolar e acoes de educagdo alimentar ¢ nutricional a estudantes de todas as
etapas da educagdo basica publica.

Com relacdo ao PNAE, o governo federal repassa a estados, municipios e escolas
federais, valores financeiros de cardter suplementar, efetuados em dez parcelas mensais (de
fevereiro a novembro) para a cobertura dos duzentos dias letivos, conforme o numero de
matriculados em cada rede de ensino. Sendo assim, o PNAE pode servir como ferramenta de
intervengdo alimentar, contribuindo também para a consolidagdo de habitos alimentares
saudaveis dos escolares.

Somado ao PNAE, a Portaria Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006
(BRASIL, 2006), cita no seu Artigo 5°, acdes que devem ser implementadas, objetivando
alcangar uma alimentac¢do saudavel nos ambientes escolares. Em especial, o inciso II, cita a
importancia de sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com a alimentagdo na
escola. Enquanto, o inciso X, afirma que uma destas agdes se baseia na incorporacao do tema
alimentagdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola.

Considerando que a alimentagdo em ambientes escolares € um objeto de ensino que
atravessa transversalmente todas as areas e componentes curriculares, seu papel pedagdgico
na formacao dos estudantes implica em experiéncias, vivéncias e aprendizagens relacionadas
a alimentacao saudavel.

Segundo a Carta de Ottawa (1986), as escolas, além de outros ambientes
comunitarios, também aparecem como ambientes propicios a promog¢do de saude, devendo
capacitar as pessoas para que estas apresentem maior autonomia em relacdo a sua saiude e
maior consciéncia em relacdo ao meio ambiente. Em concordancia, Schimtz e colaboradores

(2008, p. 312) ressaltam que:



“(...) a escola aparece como espago privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de
melhoria das condi¢des de saude ¢ do estado nutricional das criangas, sendo um

setor estratégico para a concretizacdo de iniciativas de promoc¢ao da saude”.

Portanto, fortalecer a parceria entre a familia e a escola ¢ fundamental para a
promog¢do de uma alimentagdo saudavel e a criagdo de ambientes sustentaveis, capacitando as

futuras geragdes para uma vida mais consciente e saudavel.



2 JUSTIFICATIVA

No inicio a autora, queria abordar o tema alimentacao saudavel, por gostar das areas
da alimentagdo, seu interesse sobre qualidade dos alimentos, sabores, harmonizagao,
seguran¢a alimentar e, também, a influéncia da midia nas nossas escolhas alimentares. Mas,
como graduanda em ciéncias da natureza: biologia e quimica percebeu que poderia contribuir
para que seus estudantes, através da aprendizagem, possam ser capazes de fazer escolhas
saudaveis na sua alimentacdo, auxiliando no desenvolvimento da sua autoestima,
especialmente para estudantes obesos, e incentivando no aprendizado escolar. Sabendo que
cada vez mais t€m se verificado aumento de problemas relacionados com diminuicdo da
autoestima devido a forma fisica, uma das dificuldades que adolescentes acima do peso
enfrentam ¢ na hora de comprar roupas, pois estas roupas, normalmente, sdo para pessoas
com mais idade. Esta ¢ uma das barreiras para inclusdo de corpos gordos, sendo estes,
potenciais vitimas de gordofobia na escola, fato que pode afetar no seu desempenho nas
atividades escolares.

Parte desse problema estd relacionado aos maus habitos alimentares dos estudantes,
dai a importancia do presente estudo. Essa preocupagdo, também ¢ apresentada no site da
Secretaria da Satde do Rio de Janeiro, onde € possivel encontrar a seguinte afirmagdo: “A
obesidade pode, também, mexer com fatores psicolodgicos, acarretando diminuicao da
autoestima e depressao”. Segundo a Conexia Educacao, empresa do Grupo SEB (Sistema
Educacional Brasileiro), referéncia em solucdes educacionais inovadoras, uma dieta pobre em
nutrientes e minerais pode prejudicar a concentragdo e o foco, habilidades essenciais para a
aprendizagem do estudante. Além disso, o excesso de agucar contribui para elevar os niveis
de ansiedade e agitacao, o que também nao ¢ saudavel no ambiente escolar.

Segundo Alves (2020), Stefany Thays, escreveu em seu artigo:

“Uma boa alimentagdo esta interligada ao sucesso no desempenho escolar, que ira
refletir diretamente no estado nutricional e no processo de ensino ¢ aprendizagem
de criangas e adolescentes em idade escolar”.

Neste contexto, analisar a metodologia pedagdgica que estd sendo aplicada na escola

e discutir o que pode ser melhorado para facilitar a compreensdo dos estudantes sobre o que é
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uma alimentagdo saudavel, e quais sao seus beneficios na prevencao de doengas no ambito
escolar, passa a ser de grande relevancia. Por tanto, o conhecimento que o estudante obtiver
sobre os alimentos em sala de aula, contribuira para que se possa combater outros problemas,
como o desperdicio de alimentos.

A inseguranca alimentar ¢ o desperdicio de alimentos no Brasil sdo questdes criticas.
Segundo o Relatorio do Indice de Desperdicio de Alimentos 2024 do PNUMA, o Brasil gera
cerca de 1,05 bilhdes de toneladas de residuos alimentares por ano, contribuindo
significativamente para a fome e desnutricdo. De acordo com a FAO, a perda ocorre na fase
de producao, colheita, no pds-colheita e no processamento na cadeia alimentar. Ja a etapa do
desperdicio ocorre no ambito do consumo, geralmente no varejo e nas residéncias. E ¢
importante pontuar que nao estamos falando apenas do descarte de alimentos, mas também
dos recursos ambientais, financeiros e sociais empregados. Segundo o PNUMA, cerca de 8 a
10 % das emissdes globais de gases de efeito estufa decorrem da perda e do desperdicio de

alimentos. Em termos financeiros, o valor esta estimado em USS$ 1 trilhdo.
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3 OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem como objetivo principal verificar qual a percepgdo dos
pesquisadores sobre o impacto do ensino nos habitos dos estudantes, para promover habitos
alimentares sauddveis e sustentdveis na escola, por meio de um levantamento bibliografico

abrangendo os ultimos dez anos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

I.  Mapear artigos sobre as abordagens utilizadas para trabalhar a tematica relacionada a
alimentagdo saudavel em escolas publicas, publicados nos tltimos 10 anos, no portal
de Periodicos da CAPES.

II.  Identificar praticas bem sucedidas na integragdo de uma alimentagao escolar saudavel
no ambito educacional, desenvolvidos com criangas de educacdo infantil (EMEI);
estudantes do ensino fundamental I e fundamental II; ensino médio, funcionarios da

escola e professoras.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA: APROXIMACOES INICIAIS AO TEMA DA
PESQUISA.

A educagdo, no sentido mais amplo da palavra, ¢ uma nobre tarefa que compete ndo
s6 a comunidade escolar, como a todos os atores da comunidade civil e governamental. A
escola € um ambiente muito importante, onde os relacionamentos positivos que se
estabelecem entre as criancas e os adolescentes contribuem para o desenvolvimento
académico, possibilitando maiores chances de alcancar um nivel de aprendizado elevado, por
isso, trata-se de um contexto natural de interesse de investigacdo (MALTA, SOUZA, et al.,
2010). Entendendo a escola como um espaco favoravel as praticas de uma educacao
consciente, onde o estudante possa obter conhecimento sobre alimentacdo saudavel e, com
isso, ter uma melhor satde, o corpo docente que a compde deve estar preparado para
incorporar ¢ desenvolver acdes que de fato tenham impacto na formacdo de condutas
alimentares saudaveis nos estudantes, levando em consideragdo o contexto em que a escola
estd inserida e os diversos fatores que atuam neste processo formativo.

Na escola podemos dizer que o professor desenvolve multiplos papéis, dando o

exemplo. Pode ser o formador, o que transmite o conhecimento e as habilidades e, por vezes,
tem o papel de agir como influenciador de habitos alimentares saudaveis. O professor ndo ¢
s6 um transmissor de conhecimento mas, um influenciador ativo no desenvolvimento dos
estudantes, especialmente, por meio de uma relagdo que valoriza a afetividade e o ambiente
positivo em sala de aula (MIRANDA, 2008).
Nesse estudo, entende-se como Alimentacdo Saudavel, os principios basicos das dietas
saudéveis, conforme descrito nas recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
ou seja: limitar o consumo de sddio e garantir que o sal seja iodado; limitar a ingestdo de
acucares livres; deslocar o consumo de gorduras saturadas por gorduras insaturadas; eliminar
as gorduras trans produzidas industrialmente; aumentar o consumo de graos inteiros,
vegetais, frutas, nozes e leguminosas; além de garantir a disponibilidade de agua potavel
gratuita e segura.

Neste sentido, a Organizacdo Mundial da Satde propde que os governos fornegam
informacdes a populacdo para contribuir com a ado¢do de escolhas alimentares mais

sauddveis em uma linguagem que seja compreendida por todas as pessoas e que leve em
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conta a cultura local. Entdo, em consonancia com a recomendagdo da Organizacdo Mundial
da Saude, o governo brasileiro, através do Ministério da Saude (MS) publicou, em 2006, o
Guia Alimentar para a Populag¢do Brasileira - Promovendo a Alimentagdo Saudavel, sendo
essas as primeiras diretrizes alimentares oficiais para a nossa populagdo. Também, a
Organizagdo Mundial da Saude fez recomendagdo para atualizar, periodicamente, as
orientagdes de Alimentacdo Saudavel (BRASIL, 2011).

A partir de 2011, o Ministério da Saude iniciou o processo de elaboracdo para novas
edicoes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, a edicdo mais recente foi publicada
em 2014, em parceria com o Nupens ¢ com apoio da Organizagao Pan Americana da Satude
(Opas/Brasil).

De acordo com essa publicacdo, a alimentacdo diz respeito ndo sé a ingestdo de
nutrientes, como também, aos alimentos que contém e fornecem os nutrientes, como 0s
alimentos sdo combinados entre si e preparados, a caracteristicas do modo de comer e as
dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam a
satde e o bem-estar.

Conforme o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), temos
quatro categorias de alimentos, definidas de acordo com o tipo de processamento empregado
na sua produgdo.

A primeira categoria, retine os alimentos in natura ou minimamente processados.
Alimentos in natura sao aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais (como folhas e
frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo, sem que tenham sofrido qualquer alteracao
apos deixarem a natureza. Ja, os alimentos minimamente processados, sdo alimentos in
natura que, antes de sua aquisicdo, foram submetidos a alteracdes minimas. Exemplos
incluem graos secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e
tubérculos lavados, cortes de carne resfriados ou congelados e leite pasteurizado.

A segunda categoria corresponde aos produtos extraidos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza e usados pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culinarias. Exemplos desses produtos sdo: 6leos, gorduras, agucar e sal.

A terceira categoria corresponde aos produtos fabricados essencialmente com a adi¢ao
de sal ou agucar a um alimento in natura ou minimamente processado, como legumes em

conserva, frutas em calda, queijos e paes.
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A quarta categoria corresponde aos produtos cuja fabricagdo envolve diversas etapas e
técnicas de processamento e varios ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente
industrial. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote” e
“macarrdo instantdneo”.

Por entender que uma sele¢ao dos alimentos ndo ¢ apenas uma questao individual, de
preferéncia ou hébito, enfatizo a relevancia de fazer essa abordagem com os professores para
identificar possiveis dificuldades e/ou pontos sensiveis percebidos pelos professores no
ensino das tematicas relacionadas a alimentagao saudavel.

Sobre o ato de comer ¢ a comensalidade, as refeigdes feitas em companhia evitam
que se coma rapidamente. Sempre que possivel, ¢ preferivel comer em companhia, com
familiares, amigos, colegas de trabalho ou escola. Segundo o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), uma recomendagdo importante ¢ procurar
compartilhar também as atividades domésticas que antecedem ou sucedem, o consumo das
refei¢cdes.

Uma outra orientagdo interessante, proposta pelo Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira ¢ comer em ambientes apropriados, limpos, confortaveis e tranquilos, onde nao
haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de alimentos. Esta medida, “permite
que os alimentos e as preparagdes culindrias sejam apreciados adequadamente e contribui
para que ndo comamos em excesso’. Telefones celulares sobre a mesa e aparelhos de
televisao ligados, também devem ser evitados. (BRASIL, 2014, p.94).

Outro ponto relevante, ¢ que o Brasil tem apresentado um crescente aumento no
numero de cirurgias bariatricas nos ultimos anos. A Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) ¢ a agéncia reguladora, vinculada ao Ministério da Saude, responsavel pelo setor de
planos de saude no Brasil. Analises de dados publicados pela agéncia ANS demonstram que
o Brasil ocupa o segundo lugar em cirurgia bariatrica, sendo os Estados Unidos, o primeiro.
De acordo com estudos recentes, no Brasil, em 2023, foram realizadas 80.441 cirurgias
bariatricas, sendo que 8.239.871 milhdes de pessoas teriam indicacdo. Sendo que dessas,
80.441 cirurgias, 7.570 cirurgias pelo SUS, conforme DATASUS, 3.830 cirurgias particulares
e outras 69.041 cirurgias pelos planos de saude, segundo os dados mais recentes da ANS. Os
dados de cirurgia realizadas em 2024 sdo disponibilizados apenas pelo Ministério da Satde e

totalizam 6.008 procedimentos realizados até o més de julho.
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Em contrapartida a fome e o desperdicio de alimentos no Brasil sdo um problema
grave, a fome ¢ uma realidade, um problema social que afeta a saide da populacdo,
principalmente criangas e adolescentes na idade escolar, sendo que a qualidade da educagao ¢
diretamente impactada, porque diminui a capacidade de estudar, o desenvolvimento
cognitivo, motor e fisico. A alimentacdo saudavel no ambiente escolar ¢ uma questdo de
suma importancia para a promoc¢do da saide e prevengdo de doengas, especialmente entre
criancas e adolescentes. Ademais, a inversdo do estado nutricional dos brasileiros, passando
da desnutricdo ou nutri¢do deficiente para a obesidade e sobrepeso, ja estdo presentes em
criancas na idade escolar e adolescentes (COSTA et al., 2016), e a obesidade e o sobrepeso
tendem a desenvolver varias doengas como as doengas cardiovasculares, diabetes mellitus, e

problemas psicoldgicos e de socializacao.

Segundo o Relatorio Diagnoéstico: Mapa da Fome e do Desperdicio de Alimentos no
Brasil 2023. Embora o desperdicio ndo esteja relacionado a fome, em um pais que existe um
total de 55,4 milhdes de toneladas de desperdicio ao ano, sendo que o elo com maior impacto
¢ o produtor (30 % do total). Existe um potencial de 38,6 milhdes de toneladas de alimentos
aproveitaveis — quase 5,4 vezes o necessario para combater a fome. Portanto, algumas
estratégias podem ser adotadas para reduzir essa problematica e promover uma cultura de
consumo responsavel.

Segundo o livro “Na cozinha com frutas, legumes e verduras”, elaborado pelo
Ministério da Satde em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
consumir integralmente um determinado alimento representa o aproveitamento dele como um
todo, sem desprezar nada. E o exemplo dos talos de couve, rucula e salsinha; folhas de
beterraba, cenoura, couve-flor € brocolis; sementes de abobora e melancia; e cascas, tudo em
bom estado para o consumo. A publicacdo afirma ainda que essas partes, muitas vezes
descartadas, concentram grandes quantidades de vitaminas, minerais e fibras, nutrientes

essenciais para a saude e preven¢do de doencas. Além disso, ao utiliza-las € possivel reduzir
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os gastos e produzir menores quantidades de residuos, o que cada vez mais tem sido

importante para manter a saide do planeta.

A alimentacdo como fator de desempenho escolar ¢ um tema crucial, pois uma
alimentacdo saudavel e nutritiva aumenta a capacidade cognitiva, estimula a memoria e o
raciocinio, portanto uma dieta adequada estd diretamente relacionada ao bom desempenho

escolar e no processo de ensino e aprendizagem de criancas e adolescentes em fase escolar.

De acordo com Mello e colaboradores (2016, p. 32) ha uma relagdo positiva entre a
alimentacdo saudavel e o desempenho escolar. O estudo observou que criangas e adolescentes
com uma dieta balanceada apresentaram melhores notas e maior capacidade de atencao.
Diversos estudos, demonstram que uma alimenta¢do nutritiva e com qualidade, desempenha
um papel crucial na vida dos estudantes, seja na promoc¢do da saude, desenvolvimento
cognitivo, facilitando a aprendizagem. Segundo o psicologo Jean Piaget o desenvolvimento
cognitivo depende de uma série de fatores, incluindo a nutri¢do, que influencia a capacidade
de aprendizado.

Enquanto politica publica, a Educagdo Alimentar e Nutricional EAN pode ocorrer em
diversos setores e deverd observar os principios organizativos e doutrinarios do campo no
qual esta inserida. Assim, na esfera da seguranca alimentar e nutricional, devera observar os
principios do SISAN; na satde, os principios do SUS, na educagdo, os principios da PNAE,
na rede socioassistencial, e assim sucessivamente. As acdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) em escolas t€ém por objetivo influenciar os educandos a adquirirem
melhores habitos alimentares e a terem uma melhor qualidade de vida através de mudangas
na alimentagio (MAGALHAES; CAVALCANTE, 2019).

O “Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas”, foi desenvolvido como um documento de orientagdo para subsidiar e fortalecer
acoOes intersetoriais voltadas a promogdo da alimentagao saudavel e adequada no Brasil. Ele
serve como referéncia para a formulagido e implementagdo de politicas publicas, oferecendo
diretrizes e fundamentos teéricos que auxiliam gestores, educadores e demais profissionais a
planejar e executar estratégias que respeitam a cultura alimentar, a sustentabilidade e os

direitos humanos.
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O efeito da deficiéncia nutricional em criangas ¢ o desempenho escolar ¢ um aspecto
fundamental a ser considerado, pois o baixo rendimento escolar ¢ um fator relevante porque
atinge grande parcela dos estudantes no Brasil, estd associado a desnutri¢do, o que levaria a
um fator de desempenho escolar ruim por manifestagdes de irritabilidade, dificuldade de
concentracdo, reprovacao, fracasso levando a evasao do estudante. A falta de uma
alimentagdo adequada pode prejudicar a aprendizagem do educando, além de causar
problemas cognitivos, motores e afetivos (AMORIM, 2018; ALVES; CUNHA, 2020). As
pesquisas indicam que uma alimentacao inadequada, com baixo valor nutricional pode causar
anemia, emagrecimento ou obesidade, cansago, e a falta de proteinas pode diminuir a
dopamina e adrenalina, o que pode levar a falta de energia e desinteresse na escola. Para o
socidlogo brasileiro Josué de Castro, pioneiro em ligar questdes de satide e nutricdo com os
problemas sociais e econOmicos, mostra que a desnutrigdo impacta diretamente no
rendimento escolar e no futuro das criangas, em um trecho da sua obra Geografia da fome: O
dilema pao ou aco (1946, P.143), discute que “a falta de alimentacdo afeta o desenvolvimento
fisico e mental das criangas, comprometendo a aprendizagem e o desempenho escolar”.

Outro tema a ser discutido ¢ como combater a gordofobia nas escolas ¢ um tema
urgente, pois conhecer essa tematica ¢ fundamental, j4 que a gordofobia ¢ o preconceito
contra pessoas gordas que se manifesta através de falas e atitudes, e ocorre em diferentes
locais, inclusive na escola." De acordo com Jimenez (2020), gordofobia ¢é: [...] “uma
discriminacao que leva a exclusao social e, consequentemente, nega acessibilidade as pessoas
gordas. Essa estigmatizacao ¢ estrutural e cultural, transmitida em muitos e diversos espagos

e contextos [...]. 7 (JIMENEZ, 2020, p. 147).

Portanto, esta leitura pode auxiliar o professor na sua abordagem, de como promover
habitos alimentares mais saudaveis, ndo s6 para estudantes gordos mas, para toda a turma,

transformando o ambiente escolar mais inclusivo.

Uma estratégia de intervengdo ¢ reconhecer a importancia da Educag¢ao Alimentar no
Combate a Gordofobia e conhecer o Guia de Alimentacdo Saudavel. Eles sdo essenciais para
que os professores possam promover uma educagdo alimentar que combata a gordofobia,

ajudando a criar um ambiente escolar mais inclusivo e saudavel.
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O Guia de Alimentacao Saudavel possibilita ao professor compreender os diversos
processos que abrangem a relacdo entre alimentacdo e satde, levando em conta nutrientes,
alimentos, combinagdes de alimentos, refei¢des e dimensdes culturais e sociais das praticas

alimentares.

O guia alimentar refor¢a o compromisso do Ministério da Saude de contribuir para o
desenvolvimento de estratégias para a promocdo e a realizagdo do direito humano a
alimentacdo adequada. Além disso, o guia pode auxiliar na aquisicdo de uma alimentacao
adequada e saudavel para a populagdo brasileira e configurar-se como instrumento de apoio
as acoes de educagdo alimentar na escola. Pois temos pesquisas que indicam que metade dos

adultos brasileiros serdo obesos em 20 anos.

O sobrepeso e a obesidade em adultos no Brasil estdo aumentando rapidamente ao
longo do tempo. A prevaléncia de obesidade quase dobrou entre os anos de 2006 e 2019,
atingindo 20,3 % da populacdo adulta. Uma pesquisa apresentada no Congresso Internacional
sobre Obesidade deste ano (ICO 2024, Sao Paulo, Brasil, 26 a 29 de junho) sugere que, com
base nas tendéncias atuais, quase metade dos adultos brasileiros (48 %) terd obesidade até
2044, e mais de 27 % terdo sobrepeso. Assim, dentro de 20 anos, trés quartos dos adultos
brasileiros terdo obesidade ou sobrepeso. Hoje, 56 % dos adultos brasileiros tém obesidade
ou sobrepeso (34 % com obesidade e 22 % com sobrepeso). Os autores também estimam que,
mantidas as tendéncias atuais, daqui a 20 anos, 130 milhdes de adultos brasileiros viverao
com sobrepeso ou obesidade (83 milhdes com obesidade e 47 milhdes com sobrepeso). O
estudo ¢ do pesquisador Eduardo Nilson, do Programa de Alimentagao, Nutri¢ao e Cultura

(Palin) da Fiocruz Brasilia, e colaboradores.

A alimenta¢do saudavel no ambiente escolar ¢ uma questdo de suma importancia para
a promogao da saude e prevencdo de doencas, especialmente entre criangas e adolescentes.
Ademais, a inversao do estado nutricional dos brasileiros, passando da desnutricdo ou
nutricdo deficiente para a obesidade e sobrepeso, ja estdo presentes em criancas na idade
escolar e adolescentes (COSTA et al, 2016), e a obesidade e o sobrepeso tendem a
desenvolver varias doengas como as doengas cardiovasculares, diabetes mellitus, e problemas

psicoldgicos e de socializacao.
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A implementagdo de leis ¢ fundamental para auxiliar no combate a obesidade entre a
populacdo, especialmente criancas e adolescentes. Para ilustrar a preocupacdo do governo
estadual com a saudabilidade dos alimentos oferecidos aos estudantes, foi publicada a Lei N°
15.216, de 30 de julho de 2018. (publicada no DOE n.° 145, de 31 de julho de 2018), que
proibe a venda e a propaganda de alimentos considerados ndo saudaveis no Rio Grande do

Sul. No seu artigo 4° podemos encontrar a seguinte descri¢ao:

Art. 4° Fica proibida a comercializagdo dos produtos a seguir relacionados no
ambiente das escolas de educacdo infantil, de ensino fundamental e médio das

redes publica e privada de ensino:

1 - balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, I - refrigerantes e sucos
artificiais; Il - salgadinhos industrializados; 1V - frituras em geral; V - pipoca
industrializada; VI - bebidas alcodlicas;, VII - alimentos industrializados cujo
percentual de calorias provenientes de gordura saturada ultrapasse 10% (dez por
cento) das calorias totais; VIII - alimentos em cuja preparagdo seja utilizada
gordura vegetal hidrogenada; IX - alimentos industrializados com alto teor de

sodio.

Além disso, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, no Brasil
desempenha um papel crucial ao garantir alimentagdo escolar e a¢des de educacdo alimentar
e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacgdo basica publica. O governo federal
repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de carater suplementar
efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias
letivos, conforme o nimero de matriculados em cada rede de ensino. Ele ¢ acompanhado e
fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentacdo Escolar
(CAE), e também pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unidao (TCU), pela Controladoria
Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Publico. O Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE) ¢ um eixo fundamental para a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional
no pais, calcado no emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os hadbitos alimentares
saudaveis; desenvolvimento de a¢des de educacdo alimentar e nutricional; o direito a

alimentagdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional dos estudantes.
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A legislagdo do PNAE (Lei 11.947/2009 e Resolucdo CD/FNDE 6/2020) determina
que o cardapio deve ser planejado pelo nutricionista responsavel técnico pelo programa,
tendo como base a utilizagdo de alimentos in natura ou minimamente processados, de modo a
respeitar as necessidades nutricionais, os hdbitos alimentares e a cultura alimentar da

localidade.

Quanto ao papel do professor e da escola, o PNAE (Lei 11.947/2009 e Resolugao
CD/FNDE 6/2020) determina que o carddpio deve ser planejado pelo nutricionista
responsavel técnico pelo programa, tendo como base a utilizacdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos

alimentares e a cultura alimentar da localidade.

Para auxiliar na aquisicdo de uma alimentacdo adequada e saudavel, podemos utilizar
como recurso pedagogico a Piramide Alimentar, que atua como um guia alimentar. A
primeira piramide dos alimentos foi criada no Estados Unidos em 1992 pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA). A piramide foi desenvolvida como parte da
iniciativa de saude publica para combater problemas relacionados & ma nutricdo, como
obesidade e doencas crdnicas, pois ela atua como um guia alimentar, apresenta uma
abordagem visual e compreensivel sobre as porgdes, variedade e nutricdo dos diferentes
grupos alimentares, desta maneira permite que a populacdo tenha uma dieta saudavel.

Em 2011, o USDA substituiu a piramide por um novo modelo chamado “MyPlate”
que apresenta uma abordagem mais simplificada e pratica, enfatizando a propor¢do de cada
grupo alimentar no prato USDA (1992).

A nova representagdo, chamada de My Plate, divide um prato em quatro por¢des: uma
de fruta, outra de vegetais, uma terceira de proteinas e a quarta de cereais integrais.
Juntamente com a nova representacao grafica foram nomeadas dez dicas para um bom prato.
Sao elas:

1. Ingira somente a quantidade de calorias suficiente para o seu dia-a-dia.

2. Tenha prazer na hora da refeicdo e ndo coma répido, assim vocé comera menos.

3. Utilize nas refeigdes pratos pequenos, assim vocé€ nao ird exagerar na por¢ao. E

quando comer fora de casa sempre pe¢a a menor por¢ao.



21

4. Inclua com maior frequéncia na alimentacdo didria os seguintes itens: vegetais,
frutas, graos integrais, leite desnatado e seus derivados.

5. Metade do seu prato deve ser de frutas e vegetais.

6. Substitua o leite integral pelo leite desnatado.

7. Aumente o consumo de graos integrais (por exemplo, substitua arroz branco e pao
branco ou integral).

8. Diminua a quantidade de gorduras, sal e acticares do seu dia-a-dia. Deixe somente
para ocasides especiais alimentos como, bolos, biscoitos, sorvetes, balas, pizzas,
refrigerantes.

9. Reduza o sal da dieta. Comece a reparar nos rotulos dos alimentos (principalmente
de sopas, comidas congeladas e paes) e dé preferéncia para aqueles alimentos que
tenham escrito na embalagem “baixa quantidade de so6dio”, “teor reduzido de s6dio”
ou “sem adicao de sal”.

10. Beba agua ao invés de “bebidas acucaradas”, tais como refrigerantes, bebidas
b

energéticas e esportivas. (2021 CRN- 1 Conselho Regional de Nutri¢ao -1* Regido).
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S METODOLOGIA

A presente pesquisa teve uma abordagem exploratdria, uma vez que objetiva maior
familiaridade com o tema e envolve levantamento bibliografico (KAUARK, MANHAES E
MEDEIROS, 2010), e qualitativa, tendo em vista que sera fundamentalmente interpretativa e
focada na construcdo de uma visdo ampla do objeto de estudo e suas inter-relagdes sociais,
politicas e culturais (BRITO, OLIVEIRA E SILVA, 2021). Constituiu-se no levantamento e
analise de artigos publicados nos ultimos 10 anos. 2014 a 2024, acesso aberto, producao
nacional, analisado em pares, idioma portugués, no Portal de Periodicos da CAPES e que

abordam Ensino de biologia, alimentacao escolar saudavel.

Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores “Alimentagao
escolar saudavel” (foram encontrados 597 artigos nacionais envolvendo diferentes areas do
saber e setores da sociedade) combinado com “ensino de biologia” (foram encontrados 19
artigos). Durante a pesquisa, foram encontrados 19 artigos nacionais que abordam o Ensino
de Biologia em conjunto com o tema “Alimentagdo escolar saudavel”. Apos a leitura dos
resumos desses artigos, foi decidido fazer um novo recorte, incluindo o termo ‘“habitos” na
busca. Com esse novo foco, foram obtidos 10 artigos. Um deles foi excluido por nio se

alinhar com os objetivos da pesquisa.

Como resultado final, foram selecionados e analisados nove artigos. Apds uma
leitura técnica dos artigos selecionados, analisando o titulo, as palavras-chave e os resumos,

foi possivel agrupar os artigos por algum critério de similaridade.

A partir dai a pesquisadora definiu o corpus a ser analisado, realizamos novas
leituras dos trabalhos e consideramos os seguintes aspectos: identifica¢do dos artigos (titulo,
autores, ano de publicacdo, instituigdo ou periddico), objetivo da pesquisa, publico-alvo,

metodologia e discussdo dos resultados.

Essa andlise nos permitiu identificar alguns aspectos relacionados a tematica dessa
pesquisa e orientar o desenvolvimento do estudo conforme, detalhado nos Quadros 1 a 6:

Quadro 1 - Identificacdo dos Artigos; Quadro 2 - Objetivos das Pesquisas; Quadro 3 -
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Publico-Alvo; Quadro 4 - Metodologia dos trabalhos; Quadro 5 - Resumo dos trabalhos e

Quadro 6 - Referéncias dos trabalhos; e que serdo apresentados no proximo capitulo.
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6 ANALISES DOS ARTIGOS

Para poder atender os objetivos propostos neste trabalho, foi realizado um

levantamento de artigos sobre Ensino de Biologia: Habitos de Alimentacdo Escolar Saudavel.

Com base no levantamento realizado, se fez necessario, para melhor compreensao,
a produgdo de Quadros detalhando cada critério, numerados de 1 a 5, que passam a ser

apresentados a partir de agora.

O Quadro 1 apresenta as informagdes gerais dos artigos selecionados para leitura

na integra, identificando titulos, autores, ano de publicacdo e origem das publicagdes.

A fim de garantir o perfeito entendimento do leitor, a primeira coluna foi criada
para organizar as informacdes, de forma padronizada, ao longo dos demais quadros que serdo
apresentados nesta pesquisa. Dessa maneira, a sequéncia dos artigos de 1 a 9, serd mantida na

mesma ordem, em todos os Quadros.

Quadro 1- Identificagdo dos artigos

Artigo Titulo Autores Ano de Instituicio
publicacio ou Periddicos
1 Avaliagdo da Mari Uyeda; Karina 2016 Gaload Digital
aceitabilidade da Roberta Pavam Objects

merenda escolar e de ) )
1 . unifia-saude-foco
habitos alimentares em
escolares de duas escolas 5050
da rede publica de ensino
no municipio de Amparo,

Séo Paulo

2 Professores da rede Aline dos Santos 2017 Universidade

municipal de ensino e o Rocha, Vanessa Est.paulista jalio de
conhecimento sobre o Barbosa Facina

papel da escola na Mesquita Filho
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formagao dos habitos
alimentares dos escolares

Fazer refei¢des com os Bianca Garcia 2019 Escola Nacional de
pais esté associado a Martins, Camila Satde Pablica
maior qualidade da Zapcheta ngardo, ;
. ~ Priscila Pereira Fundagao Oswaldo
alimentacdo de
dol brasilei Machado, Fernanda Cruz
adolescentes brasileiros Rauber, Catarina
Machado Azeredo,
Renata Bertazzi
Levy
Brazilian Journal
Educac;?uz alimentar: Meércia Pas.sos I?a 2021 of Health Review
observagao do Cruz, Heloiza Silva
comportamento de alunos | dos Anjos,
e funcionarios nos Joicelayne da Cruz
horarios de lanche em Souza, Ruthy de
duas escolas de educagdo | Oliveira, Célia
basica Gomes de Siqueira
Revista Interfaces:
Avaliacdo da qualidade Luiza Florentino dos 2022
, . . Humanas e
de cardépios da Santos, Simone
alimentagdo escolar no Caivano Tecnologia
ensino publico
O “detetive virtual” da Josieli Parteli Capaz, 2022 Universidade
alimentacdo saudavel Débora Barreto Federal do Espirito
Teresa Gradella, )
Santo e Revista
Dalana Campos
Muscardi Kiri-Keé —Pesquisa
¢ Ensino Dossié:
Estratégias para o
ensino de biologia.
Ambiente Escolar como | Roberta Ribeiro, 2024 Revista de
palco para a interagdo das | Claudia Maria Alimentos e
praticas alimentares Boégus

familiares e escolares

Cultura das
Américas (RACA)




para além de um tema
transversal: esbogo de
uma teoria da pratica

8 Promocao da alimentacdo | Myrtis Katille 2024 Revista Portal-
saudavel em escolas Assuncao Bezerra, Satide e Sociedade
publicas e privadas da Carla Cristina Silva
Bahia Oliveira, Karen

Raphaela
Crisostomo Rego,
Tacy Santana
Machado

9 Educacao alimentar e Thiago Perez Jorge, 2024 Demetra
nutricional nas infancias | Didgo Vale, J. Sousa Alimentaciio,

Nutri¢do & Satude

Fonte: elaboragdo propria

Ja nos titulos desses artigos podemos perceber que sdo abordados conceitos de
alimentacdo saudavel e a importancia de abordar a tematica nas escolas, destacando que a
escola ¢ um espago ideal para promocdo de habitos alimentares adequados. Os trabalhos

foram elaborados por individuos que estavam cursando uma segunda graduacao, sendo que a

maior parte dos pesquisadores ja possuiam titulagdo de mestrado e doutorado.

No Quadro 2, ¢ apresentado o resumo de cada trabalho, feito por esta pesquisadora,

a partir de suas leituras e releituras, com a finalidade de extrair as informacgdes relacionadas

ao objetivo deste trabalho.
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Quadro 2 - Resumo dos trabalhos

Artigo Titulo Resumo

1 Avaliacdo da | O estudo teve como objetivo avaliar a aceitabilidade da
aceitabilidade da | merenda escolar oferecida em duas escolas estaduais de ensino
merenda escolar ¢ de | fundamental. O estudo verificou que a aceitabilidade da
habitos alimentares em | merenda escolar teve uma avaliagdo relativamente alta. Este
escolares de  duas | resultado ¢ relevante, pois sabe-se que, a alimentacdo saudavel
escolas da rede publica | ¢ primordial para as criangas em idade escolar, pois ela ¢ capaz
de ensino no municipio | de evitar déficits, caréncias e excessos nutricionais, além de
de Amparo, Sao Paulo. | melhorar o rendimento e aproveitamento escolar. Além do mais,

os resultados desse estudo podem contribuir para serem usados
na facilitacdo e promog¢ao de habitos alimentares saudaveis.

2 Professores da rede | O estudo verificou o conhecimento dos professores do Ensino
municipal de ensino ¢ o | Fundamental I acerca do papel da escola na formagdo dos
conhecimento sobre o | habitos alimentares dos escolares. O resultado obtido com esse
papel da escola na | estudo foi interessante, pois acredito que promoveu uma
formagdo dos habitos | transformagdo no pensamento dos professores, porque ecles
alimentares dos | afirmaram nao ter conhecimentos especificos sobre alimentacao
escolares saudavel, antes da intervenc¢do. Sendo que depois, além de

relatar que adquiriram conhecimento sobre o tema, o0s
professores reconheceram o papel da escola na formacdo dos
habitos alimentares dos escolares e reconheceram-se como
agentes fundamentais na promocao da alimentacdo saudavel e
da qualidade de vida no ambiente escolar.

3 Fazer refeicdes com os | A pesquisa procurou investigar a frequéncia com que os

pais estd associado a
maior qualidade da
alimentacdo de
adolescentes brasileiros

adolescentes brasileiros realizam as refeigdes com os pais e
verificar a associag@o deste habito com a qualidade da dieta. Os
resultados dessa pesquisa sdo importantes, pois se obteve
informagdes de que a pratica de comer junto com os pais ¢é
eficaz para a promogao da alimentagdo saudavel. Este resultado
reforca que a pratica de comer junto com os pais foi associada
com a melhor qualidade da alimentacdo dos adolescentes,
especificamente a maior frequéncia de consumo de feijdo, frutas
e hortalicas, ¢ a menor frequéncia de consumo de guloseimas,
ultraprocessados salgados e salgados fritos. Realizar refeigoes
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frequentemente com os pais foi positivamente associado com o
escore de alimentacdo saudavel e, inversamente, com o de
alimentacdo ndo saudavel.

Educagdo  alimentar:
observacao do
comportamento de
estudantes e
funcionarios nos

horarios de lanche em
duas escolas de
educacdo basica

O trabalho procurou averiguar se as criangas se alimentam
adequadamente no ambiente escolar e como era a convivéncia
com os funcionarios da escola. Na escola infantil (Ensino
Infantil 1), com criangas na faixa etaria de 4 a 6 anos, ¢ na
primeira fase do ensino fundamental, com criangas na faixa
etaria de 7 a 10 anos. Na primeira escola observada o cardapio
era preparado por nutricionista, com cardapio variado
durante a semana e local com orientagcdes para a lavagem
das méos antes das refeigdes pelos funcionarios da escola.
Quanto a alimentacdo, a maioria das criancgas traziam lanche de
casa, alimentos ricos em acucar, principalmente. Na segunda
escola, observaram que ndo tinha nutricionista, nem um
cardapio. As refeicdes consistiam em pao com queijo € suco
industrializado, sopa e arroz com frango. Poucos estudantes
traziam lanche de casa, mas compravam batata frita, bolo
recheado, churros, refrigerantes, dentre outros alimentos
praticos para consumo, mas nada saudaveis. Também nao havia
orientagdo quanto a higiene das maos. As observagoes
constataram que a maioria das criangas levavam lanches de
casa, destes a maioria ndo estavam relacionados com uma
alimentacdo saudavel e nutritiva. Aqueles estudantes que
compravam seus lanches, também faziam uma escolha
inadequada comprando produtos industrializados, agucarados,
etc. Observou-se que poucas criangas levaram alimentos
naturais e caseiros como frutas, sucos naturais ¢ bolo de ovos.
Nenhuma das criangas levou lanche para o almogo, exceto em
uma ocasido em que duas meninas levaram salgadinhos, um
lanche nada saudavel. Através das observagdes percebeu-se que
a introducdo de alimentos industrializados, ndo se restringe a
idade do pré-escolar, ja ocorre no bercario. Além disso, os

pesquisadores observaram que faltava alguém para orientar os
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estudantes a lavar as méos antes das refeigdes e, apds as

refeigdes, escovar os dentes.

Avaliacdo da qualidade
de cardapios da
alimentacdao escolar no
ensino publico

Com o objetivo de avaliar a qualidade dos cardapios da
alimentacdo escolar oferecidos em escolas publicas, foi
observado os pardmetros propostos pelo indice de Qualidade
da Coordenagdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ
COSAN). Para cada faixa etéria, verificou-se que atende o
que ¢ proposto. No entanto, os avaliadores indicaram a

necessidade de melhorias e sugeriram que os cardapios

apresentassem opg¢des mais sauddveis e sustentaveis.

O “detetive virtual” da
alimentacao saudavel

Neste trabalho foi abordada uma pratica investigativa, onde os
estudantes foram instigados a interagir com alguns conceitos
como: a pirdmide alimentar, o colesterol, a microbiota, o0s
micros € macros nutrientes, o sistema nervoso entérico € a
obesidade. Os resultados dessa agdo investigativa foram bem
sucedidos. Os estudantes relataram que o que os motivou a
participar foi a oportunidade de novas aprendizagens, a
curiosidade, a vontade de colaborar e, também, relataram que a
saudade da sala de aula e da turma influenciou, pois as aulas
estavam sendo remotas e eventualmente presenciais.

Ambiente escolar como
palco para a interagdo
das praticas alimentares
familiares e escolares

Este trabalho buscou verificar se ha uma relagdo entre a
interacdo das Praticas Alimentares Familiares e Escolares, a
partir de uma situagio pratica. E fato que as relagdes de
comensalidade estabelecidas entre os membros das familias, ao
longo do tempo, foram influenciadas pelas rotinas de trabalho,
escola, organizagdo e administracdo do tempo, trabalho e horas
dispensadas com deslocamentos e, que influenciam na
promocao de uma alimentacdo saudavel. E, todas essas
influéncias refletem na vida dos adolescentes Isso porque, os
pais ou responsaveis costumam ficar horas fora de casa,
normalmente, trabalhando para cuidar da familia. Nesse
contexto, os adolescentes acabam se acostumando e relatam
gostar de comer sozinhos, quando dispunham de televisao
ou celular para se distrairem. Enquanto que, na presenga dos
pais, ndo podiam, em virtude que os pais ou responsaveis
tinham ciéncia de que esses aparelhos deixavam seus filhos
dispersos durante as refeicdes. No estudo, em relacao a escola
observou-se que os alimentos levados pelos estudantes nao

eram saudaveis.
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da
saudavel

Promocao
alimentacao
em escolas publicas e
privadas da Bahia

Visando compreender as estratégias de promog¢do de satde e
alimentacdo saudavel em escolas publicas e privadas, foi
possivel estimar o grau de implementagdo da participagdo da
comunidade, de ambientes sauddveis, de politicas de nutrigdo,
monitoramento do estado nutricional e parceria com o setor de
saude. Os resultados indicam que um reduzido nimero de
escolas desenvolve acdes de promogao de alimentacdo
Em apenas 10 % das escolas, o grau de
implementacdo de promocao de saude e alimentagcdo saudavel
foi satisfatéria. De modo geral, as instituigdes particulares

saudavel.

obtiveram melhor classificacdo que a rede publica de ensino,
com maior percentual de implementagdo nos componentes:
participacdo da comunidade escolar, monitoramento do estado
nutricional e politicas e nutricdo. Diante do fato que a
comunidade aceita bem e participa das intervencoes
relacionadas a “promogdo da alimentagdo saudavel”. No
entanto, o fato das escolas terem demonstrado interesse em
desenvolver atividades e agdes promotoras de satde e
alimentacdo saudavel, gera expectativa de um futuro mais
promissor, com uma geragao mais saudavel e menos propensa a
doengas relacionadas a ma alimentagéo.

Educagdo alimentar e
nutricional nas
infancias para além de
um tema transversal:
esboco de uma teoria
da pratica

Este ensaio elaborou uma teorizacdo refletida de praticas de
ensino e de extensdo universitarias, realizadas com graduandos
do curso de Nutricdo e com criang¢as da educacdo infantil e
ensino fundamental de um colégio de aplicacdo, ambos
vinculados a uma universidade federal, tendo como objetivo
colocar em relevo questdes da  Educagdo Alimentar e
Nutricional - EAN no espago escolar. Algumas aprendizagens
foram citadas: “Assim como o proprio conceito de EAN,
exposto, sdo ideias abertas e em permanente estado de
(re)elaboragdo.” Cientes da necessidade de se refletir
criticamente sobre o assunto, buscando compreender os
obstaculos e fragilidades mas, também, as potencialidades e
futuros desafios. Este ensaio pode contribuir tanto com os
principios que sustentam uma Educacdo Alimentar e
Nutricional voltada para as infancias, quanto com o campo

cientifico da Nutrigao.

Fonte: elaboracao propria
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O Quadro 3, traz as informacdes referentes aos objetivos principais sobre as

pesquisas analisadas.

Quadro 3 - Objetivos das pesquisas

Artigo

Objetivo das pesquisas realizadas nas escolas publicas

Awvaliar a aceitabilidade da merenda escolar oferecida em duas escolas estaduais de
ensino fundamental do municipio de Amparo, Sao Paulo.

Verificar o conhecimento que professores do Ensino Fundamental, expostos ao
Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude (PET/Saude) "Promogao da satde
dos escolares", apresentaram acerca do papel da escola na formagao dos habitos
alimentares dos escolares.

Investigar a frequéncia com que os adolescentes brasileiros realizam as refeicdes com
os pais e verificar a associagdo deste habito com a qualidade da dieta.
Neste estudo foi adotado o termo “pais” para se referir a “méae, pai ou responsavel”.

Averiguar se as criangas se alimentam adequadamente no ambiente escolar e analisar a
diferenca entre as instituicdes de ensino infantil e primeira fase do ensino fundamental
menor.

Avaliar a qualidade dos cardapios da alimentagdo escolar oferecidos em escolas
publicas da cidade de Santos/SP pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar —
PNAE.

Apresentar um relato de experiéncia didatica sobre a tematica alimentagdo saudavel.

Compreender como as familias, a partir de seus contextos relacionados a cultura e
respectivas praticas alimentares, interagem com as a¢des promotoras da alimentagao
adequada e saudavel desenvolvidas no ambiente escolar de uma grande cidade.

Caracterizar as estratégias de promogao de satde e alimentacdo saudavel em escolas
publicas e privadas na cidade de Barreiras(BA).

Elaborar uma teorizagao refletida de nossas praticas de ensino e de extensao
universitarias, realizadas com graduandos de Nutrigdo e com criangas de um colégio de
aplicag@o, ambos vinculados a uma universidade federal nordestina.

Fonte: elaboragdo propria

A partir dos dados analisados percebeu-se que os objetivos das diferentes pesquisas

foram: saber o grau de aceitabilidade da merenda escolar; verificar o conhecimento do
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professor e a cerca do papel da escola na formacgdo dos habitos alimentares dos escolares;
investigar a frequéncia com que os adolescentes brasileiros realizam as refeicdes com os pais e
verificar a associa¢do deste habito com a qualidade da dieta; averiguar se as criancas se alimentam
adequadamente no ambiente escolar e se a diferenga entre estudantes do ensino infantil e primeira
fase do ensino fundamental, avaliar a qualidade dos cardapios da alimentagdo escolar; apresentar um
relato de experiéncia didatica sobre a tematica alimentacdo saudavel; compreender como as familias, a
partir de seus contextos relacionados a cultura e respectivas praticas alimentares, interagem com as
acoes promotoras da alimentagdo adequada e saudavel desenvolvidas no ambiente escolar;
caracterizar as estratégias de promocdo de saude e alimentacdo saudavel em escolas e elaborar uma
teorizacdo refletida de praticas de ensino e de extensdo universitarias, realizadas com graduandos de

Nutri¢do e com criancas no ambito escolar.

Através do conjunto do estudo desses diferentes objetivos a pesquisadora procurou

fundamentar sua analise, fazendo uma inter-relacao entre eles.

O Quadro 4, traz descrigoes dos niveis de ensino estudados, a faixa etaria do
publico-alvo, quem faz parte da pesquisa, se a escola pesquisada ¢ publica ou privada e o

numero de participantes envolvidos.

Quadro 4 - Publico-Alvo

Artigo Niveis de ensino e faixas etaria Numero de
envolvidos
1 Estudantes, de ambos os sexos, da 4* € 5% série, com 44 estudantes

faixa etaria de 9 a 11 anos.

2 Participaram do estudo professoras, com mediana de 14 professoras
idade de 41 anos, sendo a maioria pedagoga.

3 Estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, com 102 estudantes
1dades entre 11 e 19 anos.

4 Foram observados estudantes de duas escolas no turno 180 estudantes
da manhd do Ensino Fundamental, com criangas na
faixa etaria de 7 a 10 anos, e do Ensino Infantil (I), 36 funcionarios

com criancas na faixa etaria de 4 a 6 anos e




33

funcionarios, incluindo professoras, serventes e
merendeiras.

5 Educacdo Infantil, (EMEI) idade de 3 a 5 anos, uma
Escola Municipal de Educagao Infantil, (EMEI) 4 a
5 anos e uma Escola Municipal de Ensino Nao informado
Fundamental (EMEF), 6 a 14.

6 Foi realizada na turma da 1? série do Ensino Médio na 30 estudantes
disciplina de biologia, com faixa etaria de 15 a 16 anos.

7 Ensino fundamental, criancas na faixa etaria de 11 a Estudantes de 2
16 anos. escolas publicas
8 Nao informado 30 escolas (17 publicas

e 13 privadas)

9 Foi realizado em um colégio de aplicacdo, vinculado a Nao Informado
uma universidade federal nordestina.

Fonte: elaboragdo propria

No Quadro 4, observa-se que os niveis de escolaridade do publico alvo abrangem
desde o ensino infantil EMEI, com a faixa etaria de 3 a 5 anos, passando pelo ensino
fundamental anos iniciais, com faixa etaria de 6 a 14 anos, e finalizando no ensino
fundamental anos finais, com faixa etdria de 11 a 19 anos. Também participaram de algumas
das pesquisas, pedagogas e outros membros da comunidade escolar, incluindo professoras,

serventes € merendeiras.

Quanto ao numero total de participantes envolvidos nas pesquisas, chega a mais de
400 individuos.
O Quadro 5 apresenta as diferentes metodologias utilizadas para a realizagdo das

pesquisas analisadas.



Quadro 5 - Metodologia dos trabalhos

Artigo

Metodologia do trabalho

A pesquisa foi avaliada utilizando a escala hedonica facial de cinco pontos,
aplicou-se a amostra representativa, um questionario ilustrado, com foco nos
costumes ¢ habitos alimentares fora do periodo escolar.

Trata-se de um estudo do tipo longitudinal, quali-quantitativo, com uso de
questionario.

Os estudantes responderam a um questionario autoaplicavel inserido em
smartphone, contendo questdes sobre caracteristicas sociodemograficas, de
contexto familiar e escolar, e de praticas relacionadas a alimentagao.

O estudo tem um carater qualitativo, que consistiu na observagdo do
comportamento das criangas e funciondrios durante o consumo das refei¢cdes
e recreacdo por um periodo de 3 dias aleatorios, tendo um enfoque na
alimentagdo e higiene.

Desenho do estudo. Este estudo foi aprovado pela Secretaria de Educagao,
oficio n° 1591 de 29 de agosto de 2019, de delinecamento descritivo e
qualitativo, a partir da coleta de dados e analise de dados.

A atividade descrita ¢ uma abordagem investigativa. Foi iniciada com os
estudantes dividida em 3 momentos: 1° Momento: encontro sincrono por meio
do Google Meet 2° Momento: atividades assincronas: compartilhamos o texto
(anexo 01) contendo informagdes para serem analisadas. 3° Momento: um
encontro sincrono por meio do Google Meet, cada grupo apresentou oralmente
suas constatagcdes, bem como sugestdes de como poderia reescrever a parte
do texto que concluiram ser falsa. A investigacdo ocorreu a partir dos
textos previamente fornecidos pela professora.

Trata-se de wum estudo qualitativo, transversal e observacional, na
modalidade estudo de caso.

Estudo transversal com aplica¢do de questiondrio.

Elaborar uma teorizacdo refletida de nossas praticas de ensino e de extensao
universitarias, realizadas com graduandos de Nutricdo e com criangas de um
colégio de aplicacdo, ambos vinculados a uma universidade federal nordestina.

Fonte: elaboragdo propria
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A utilizagdo de diferentes metodologias em um trabalho ¢ fundamental para

garantir uma abordagem mais completa e precisa do tema.

No Quadro 5, percebe-se que a maioria das metodologias escolhidas fizeram uma
abordagem qualitativa, utilizando como levantamento de dados questionario e observagdes.
As andlise dos dados tem como objetivo verificar varias questdes como: o grau de aceitagdo
da merenda escolar; a percepcdo dos professores de biologia sobre o papel da escola na
formagdo de habitos alimentares saudaveis entre os estudantes; verificar se as refei¢des em
familia tendem a ser mais saudaveis e avaliar se as criangas se alimentam de forma mais

saudavel no ambiente escolar.
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7 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente trabalho buscou investigar nos artigos selecionados as abordagens
relacionadas a promog¢ao de alimentagdo sauddvel nas escolas, com foco em avaliar a
relevancia do tema, o grau de preocupagdo em sua aplicagdo e, também, verificar o interesse
de estudantes, dos professores e da comunidade em explorar essa tematica e outros fatores

associados.

Para comecar, a pesquisadora verificou que os artigos 1, 4, 5, 7, 8 ¢ 9 apresentaram
semelhancas na discussdo da temdtica em questdo, abordando a alimentacdo saudéavel na

escola.

O artigo 1, foi publicado em Galoa Digital Objects unifia-satide-foco, uma plataforma
online que retne solu¢des para facilitar a organizacdo, divulgacdo e gerenciamento de
eventos académicos, além de ser usada para publicar revistas cientificas e divulgar pesquisas.
O artigo avaliou a aceitabilidade da merenda escolar e de héabitos alimentares em duas
escolas da rede publica de ensino no municipio, numa amostra de 44 estudantes, de ambos os
sexos, da 4* e 5% série, com faixa etaria de 9 a 11 anos. O desfecho do estudo sugere que a
aceitabilidade da merenda escolar foi avaliada como relativamente alta. Esses resultados
podem ser um excelente pardmetro, para refletir sobre a escola ser um bom local ideal para
criar habitos alimentares saudaveis, além do que, os outros estudos também verificaram que
nas escolas, normalmente, sao oferecidas refei¢des mais equilibradas e de melhor qualidade,
com a presenca de produtos naturais e de alto valor nutricional, favorecendo a construgdo de
uma educagdo alimentar saudavel. Indo ao encontro do que preconiza o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educa¢ao (FNDE), por meio de suas recomendagdes, buscando
promover a educacdo alimentar e nutricional, através da oferta da alimentagdo saudavel
nas escolas (BRASIL, 2009). O artigo 1 também apresentou um estudo referente aos habitos
alimentares dos estudantes fora do periodo escolar. A pesquisa revelou que a maioria dos
adolescentes consumiam regularmente arroz, feijdo, carnes e salada. Sendo que a salada de
alface ¢ a de maior adesdo e, que o alimento mais rejeitado por eles ¢ o brocolis. A grande
maioria revelou comer batata frita e tomar refrigerante varios dias na semana, por outro lado,
comem frutas e verduras todos os dias. Em média, 63 % da amostra afirmou que realiza as

refei¢des diante da televisdo.
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No artigo 5, publicado na revista Interfaces v.10 (2022), observa-se uma abordagem
que se conecta as observagdes levantadas no artigo 1. O artigo 5 avaliou a qualidade dos
cardapios da merenda escolar oferecida para estudantes da faixa etdria de 3 a 5 anos, da
Educagao Infantil (EMEI), e da faixa etdria de 6 a 14, do Ensino Fundamental (EMEF), sem
revelar qual foi o nimero de individuos utilizados para a coleta de dados. O estudo sugere
que a merenda escolar oferecida para os estudantes atende aos parametros do Programa

Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), propostos para cada faixa etéria.

Diversos estudos, demonstram que uma alimentagdo balanceada, desempenha um
papel crucial na vida dos estudantes, seja na promogao da satde, desenvolvimento cognitivo,
contribuindo para a aprendizagem. Julgo importante acrescentar, que a merenda escolar
representa para muitos estudantes, a unica refei¢do do dia, ajudando a combater a fome e as
deficiéncias nutricionais para que esses estudantes tenham energia e possam se concentrar
melhor nas aulas e, por vezes, ajuda a diminuir os indices de abandono escolar. Neste caso
podemos refletir sobre a importancia do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
Ele ¢ um eixo fundamental para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional no pais,
calcado no emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis.
Além disso, o PNAE promove o desenvolvimento de agdes de educacdo alimentar e
nutricional, acesso ao direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e

nutricional dos estudantes.

Prosseguindo com temas que se identificam, o artigo 4, publicado no Brazilian
Journal of Health Review, se preocupou em observar o comportamento de estudantes e
funcionarios nos horérios de lanche, em duas escolas de educagdo bésica, compreendendo
uma amostra de 216 individuos. Sendo as criangas do Ensino Infantil (I), na faixa etaria de 4
a 6 anos, e as do ensino fundamental, na faixa etaria de 7 a 10 anos, além de professoras,
serventes e merendeiras. Através da observacdo, foi possivel saber se as criangas se
alimentavam adequadamente no ambiente escolar e como era a convivéncia com 0s
funcionarios da escola. Os pesquisadores observaram que os funciondrios da escola tinham
mais proximidade com as criangas menores, possivelmente, por essas necessitarem de mais
ajuda. Eles também observaram que a introducdo de alimentos industrializados, ndo se
restringe a idade do pré-escolar, ja ocorre no bercario e no ensino Infantil I. Outro fato

observado € que as criangas traziam de casa alimentos ricos em agucar, gordura e sodio. Isso
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mostra que os alimentos industrializados ja estdo presentes na vida das criancgas da educagdo
infantil, que levam esse héabito alimentar para os ensinos fundamental e médio. Outro fator
importante ¢ que as escolhas alimentares infantis sdo, primeiramente, determinadas pelo

ambiente familiar.

A alimentagdo ¢ um dos fatores mais importantes para a vida, e estd estreitamente
associados & saude, nutricio, crescimento e desenvolvimento infantil. E nos primeiros
anos de vida que a pratica alimentar adequada se estabelece (TOLONI et al, 2011). Outro
fator relevante quanto a escolha dos alimentos € que as criangas tém maior suscetibilidade as
escolhas alimentares ndo saudaveis, uma vez que ainda apresentam imaturidade nas suas
escolhas ndo tendo capacidade para controlar o consumo desses alimentos. O habito
alimentar caracteriza-se pelas suas preferéncias, as criangas no periodo pré-escolar, acabam
consumindo apenas alimentos de que gostam, entre os que estdo disponiveis (RAMOS et al,
2000). E fundamental que as criangas, desde cedo, tanto em casa, como no ambiente escolar,
construam habitos alimentares saudaveis. Portanto, a escola ¢ um exemplo para as criangas,
por oferecer refeicdoes equilibradas e de qualidade, produzidas com produtos naturais e de

alto valor nutricional, favorecendo a promocao da saude e, igualmente, a educagdo alimentar.

Dando continuidade a discussao, o artigo 7, publicado na revista Revista de Alimentos
e Cultura das Américas (RACA) da Fiocruz, procurou compreender através da observagao
com as familias, a partir de seus contextos relacionados a cultura e respectivas praticas
alimentares, como elas interagem com as agdes promotoras da alimentacdo adequada e
saudavel desenvolvidas no ambiente escolar de uma grande cidade. Este estudo de caso
observacional foi desenvolvido no ensino fundamental, com estudantes entre 11 a 16 anos, de
duas escolas publicas. Os resultados apresentados sugerem que as exigéncias contemporaneas
e a realidade vivenciada pelas familias influenciaram suas praticas alimentares nos ambientes
domiciliar e escolar. Também foi apontado como obstaculo os cuidados (ou falta de cuidados)
dos pais ou responsaveis com a alimentagdo de seus filhos. Segundo os pesquisadores, o
insucesso de agdes de alimentacdo atribuidas as familias indicaram a necessidade de a
comunidade escolar intervir para auxiliar nessa tematica, fazendo um trabalho compartilhado
entre familia e escola para promover ambientes alimentares saudaveis. Essa observacao vai
na direcdo do Programa Saiude na Escola (PSE) que visa a integracdo e articulagdo
permanente da educacdo e da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida da

populagao brasileira. Suas a¢des devem estar inseridas na proposta pedagogica da escola,
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levando-se em consideracdo o respeito a competéncia politico-executiva dos estados e
municipios, a diversidade sociocultural das diferentes regides do pais e a autonomia dos

educadores e das equipes pedagogicas (BRASIL, 2014).

Assim como os outros artigos, o artigo 8 contribui para uma compreensao mais ampla
do tema. Publicado na Revista Portal - Satde e Sociedade, da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), este artigo fez a caracterizacdo das estratégias de
promog¢ao de saude e alimentacdo saudavel em escolas publicas e privadas na cidade de
Barreiras (BA). Essa caracterizagdao sugere que um reduzido niimero de escolas desenvolve
acoes de promocao da alimentagdo saudavel, quanto a participagdo da comunidade. Em
intervengdes relacionadas a “promog¢do da alimentacdo sauddvel” foi relatado que a
comunidade aceita bem e participa das intervengdes. As instituigdes particulares obtiveram
melhor classificacdo que a rede publica de ensino, com maior percentual de implementacao
nos componentes: participacdo da comunidade escolar, monitoramento do estado nutricional,
politicas e nutricdo. Nesse sentido, percebemos a importancia do apoio as institui¢des

publicas de ensino através do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE).

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), por meio de suas
recomendagdes, busca promover educagdo alimentar e nutricional, que tem como uma das
estratégias a oferta da alimentagdo saudavel na escola (BRASIL, 2009). Sendo que a
promogdo da alimentagdo saudavel nas escolas desempenha um papel fundamental na satide
das criangas, contribuindo para héabitos alimentares positivos. A Organiza¢gdo Mundial da
Saude, considera a alimentagdo saudavel um direito humano fundamental e reconhece a

importancia da escola na promogao da saude dos estudantes. (OMS 2024).

Com relacdo ao artigo 9, publicado na Demetra Alimentacdo Nutricdo & Satde, uma
revista cientifica interdisciplinar que publica analises, debates e resultados de pesquisas sobre
alimentacdo, nutricdo e saude, esse artigo teve a intengdo de elaborar uma teorizagao,
refletindo sobre as praticas de ensino e de extensdo universitarias, realizadas com graduandos
da Nutricdo e com criangas da educacdo infantil e ensino fundamental do colégio de
aplicacdo, ambos vinculados a uma universidade federal nordestina. Nao foi revelado o
numero de individuos participantes do estudo, que tem como objetivo colocar em relevo
questdes da Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN. Os resultados do estudo sugerem que o
tema educacdo alimentar e nutricional ndo se deve tratar apenas como um assunto secundario

ou complementar (transversal), mas deve ser parte integrante do curriculo escolar, pois ao ser
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integrado no curriculo esse tema tera um significado mais relevante para os estudantes,
professores e demais envolvidos no processo educacional. Os professores devem ser
promotores de agdes de EAN, devendo inserir contetidos pedagodgicos relacionados a
alimentacdo saudavel, corroborado por Silva et al. (2018). Afinal, a escola ¢ um espaco

privilegiado para informar e formar uma educagdo alimentar e nutricional voltada a

saudabilidade.

Os artigos 2 e 6 apresentaram semelhancas que facilitam a discussdo da teméatica em

questao, abordando educagdo em biologia e os habitos alimentares saudaveis na escola.

O artigo 2 ¢ uma publicacdo do Programa de Pos-Graduagdao em Educagdo para a
Ciéncia, da Universidade Estadual Paulista (UNESP), Campus de Bauru. Nele foi verificado
qual era o conhecimento dos professores do Ensino Fundamental I acerca do papel da escola
na formacdo dos hdbitos alimentares dos escolares, numa amostra de 14 professoras. Os
resultados, coletados através de um questionario, mostraram que, inicialmente, as professoras
pesquisadas ndo tinham conhecimentos especificos sobre alimentacdo saudavel. Mas, quando
as mesmas professoras foram questionadas apos a intervengdo desenvolvida pelo grupo do
PET/Satde, elas relataram ter adquirido conhecimento suficiente sobre o tema, para
reconhecer o papel da escola na formagao dos habitos alimentares dos estudantes e como elas
podem ser agentes fundamentais na promocdo da alimenta¢do saudavel e da qualidade de
vida no ambiente escolar. Dessa forma, percebe-se, portanto, que a adequacdo de atitudes
obtidas pelos estudantes a favor da promog¢do da saude esta fortemente associada a valores
que o professor e toda a comunidade escolar pode transmitir aos alunos no convivio escolar,

conforme apontado por Sobral e Santos (2010).

O artigo 6, publicado na revista Kiri-Keré — Pesquisa e Ensino Dossié: Estratégias
para o ensino de biologia, dialoga com o artigo 2. O artigo 6 apresenta um relato de
experiéncia didatica sobre a tematica alimentacao saudavel, através de uma abordagem
investigativa que ocorreu a partir dos textos previamente fornecidos pela professora, sobre
alguns conceitos como: a piramide alimentar, o colesterol, a microbiota, os micros € macros
nutrientes, o sistema nervoso entérico e a obesidade. A professora estimulou a curiosidade
dos estudantes por meio de noticias sobre os temas abordados e problematizou sobre a
veracidade das informagdes. Segundo Ferraz e Sasseron (2017), a abordagem investigativa
apresenta posi¢cdo privilegiada na promocao de situagdes argumentativas e de engajamento

dos estudantes. O desfecho do estudo mostrou um grande interesse dos estudantes em fazer a
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investigacdo, significando que o estimulo do professor ¢ essencial para o envolvimento dos
estudantes e obter os resultados esperados. Carvalho (2013) discute que a mediacdo do
professor deve acontecer em todo momento no ensino investigativo, ndo ¢ fazer para o

estudante, mas criar as condigdes para que ele possa fazer.

O artigo 3, realizado Escola Nacional de Saude Publica, Fundagdo Oswaldo Cruz,
investigou 102 estudantes, do ensino fundamental, na faixa etdria de 11 a 19 anos. Através da
investigacdo foi possivel levantar com qual frequéncia os adolescentes realizam as refei¢des
com os pais e verificar qual a associagdo deste habito com a qualidade da dieta. Neste estudo
o termo “pais” foi adotado para se referir a “mae, pai ou responsavel”. Os resultados indicam
que o numero de estudantes que frequentemente fazem refeicdes com os pais ¢ em torno de
74 % e, que essas refei¢des t€ém maior probabilidade de serem mais saudaveis, pelo consumo
mais frequente de alimentos in natura ou minimamente processados. Nelas ¢ menos
frequente o consumo de guloseimas, alimentos ultraprocessados e salgados fritos. Essa
substituicdo dos alimentos in natura por alimentos processados, sdo analisados no Guia
Alimentar Brasileiro (BRASIL, 2014), e servem como referéncia para projetos pedagogicos
que visam melhorar as escolhas alimentares da comunidade escolar e das familias dos

estudantes.

Enfim, a discussdo desta pesquisa busca interpretar os resultados obtidos através da
percepcao da pesquisadora.

O pesquisador e o profissional refletem na agdo, utilizando suas percepcdes e

experiéncias para interpretar situacdes complexas. A interpretagdo ndo € neutra, mas

informada pelo contexto, pela subjetividade e pela pratica (STENHOUSE, 1981,
p.49).

A alimentacdo saudavel em escolas ¢ um tema crescente na literatura cientifica,

portanto, a andlise desses artigos apresenta alguns achados relevantes.

Foi verificado diferentes praticas sobre a integragdo de uma alimentacao saudavel nas
escolas, através de resultados promissores, evidenciando que a aceitabilidade da merenda
escolar foi avaliada como relativamente alta, e atende o que é proposto pelo Indice de
Qualidade da Coordenagdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN) no ambito do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

A importancia da alimentacdo sauddvel nas escolas, conforme apresenta a OPAS

(Organizagdo Pan-Americana de Satde) ajuda a proteger contra a ma nutri¢do em todas as
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suas formas, ou seja, ao fornecer uma nutricdo adequada para o desenvolvimento cognitivo,

auxilia para o rendimento e sucesso escolar.

Foi observado que os lanches oferecidos pela escola eram mais saudaveis, enquanto
os lanches trazidos de casa ou comprados na escola pelas criangas eram alimentos
industrializados, ricos em agucar e gorduras. Nos artigos analisados destacam-se alguns
fatores, que levam pais ou responsaveis a oferecer uma alimentagao nao saudavel as criancas
Entre esses, a falta de conhecimento mais especifico, que pode influenciar nas escolhas
alimentares. Esse conhecimento pode ser adquirido facilmente, de forma gratuita através da
internet, baixando o Guia Alimentar para Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), que fornece
orientagdes praticas e acessiveis sobre como promover habitos alimentares saudaveis, através
de escolhas mais assertivas. O Guia se constitui em uma das estratégias para implementacao
da diretriz de promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar e que
integra a Politica Nacional de Alimentacao e Nutrigdo. A substituicao dos alimentos in natura
por alimentos processados, sdo analisados no Guia Alimentar para Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014), como um elemento relacionado ao aumento de doengas. Cabe aqui uma
observagdo da importancia da alimentacdo escolar, sendo que diversos estudos, demonstram
que uma alimentacao balanceada, desempenha um papel crucial na vida dos estudantes, seja
na promoc¢do da saude, desenvolvimento cognitivo, facilitando a aprendizagem, segundo

Castro (1946, P.143).

A Teoria do Desenvolvimento Humano e Nutri¢do Infantil aponta que a nutri¢do ¢ um
dos pilares do desenvolvimento infantil e juvenil. Existem também outros fatores
relacionados a importancia da merenda escolar e, a fome, ¢ um deles. Isso porque, para
alguns estudantes, a alimentagdo escolar ¢ a unica refei¢do do dia. E, a merenda escolar vem
ajudar a combater a fome e as deficiéncias nutricionais para que os estudantes tenham energia
e consigam se concentrar nas aulas, ao invés de pensar no que comer ou quando poderd

comer alguma coisa, se refletindo na diminui¢@o dos indices de abandono escolar.

De acordo com Lima (2018), uma alimentacdo saudavel e de qualidade no ambito
escolar auxilia o processo de aprendizagem do educando e, consequentemente, aumenta seu
desempenho e permanéncia na escola. Para o socidlogo brasileiro Josu¢ de Castro, pioneiro
em ligar questdes de satide e nutricdo com os problemas sociais € econdmicos, mostra que a
desnutricdo impacta diretamente no rendimento escolar e no futuro das criancas, em um

trecho da sua obra Geografia da fome: O dilema pao ou ago. Discute que: “a falta de
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alimentacdo afeta o desenvolvimento fisico e mental das criangas, comprometendo a

aprendizagem e o desempenho escolar.

O psicologo Jean Piaget mostrou como o desenvolvimento cognitivo depende de uma
série de fatores, incluindo a nutri¢do, que influencia a capacidade de aprendizado. As
politicas de alimentagao saudavel e nutricdo vem conquistando relevancia ao longo dos anos
no contexto escolar, existem politicas para aumentar o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados. E relevante mencionar a importancia de trabalhar o tema
alimentacdo saudavel nas escolas, pois as pesquisas apresentaram dados que as criancas, com
pouca idade, ja tinham na sua dieta alimentos nao saudaveis, com deficiéncia nutricional. Um
estudo realizado por Toloni et al. (2011) com criancas de faixa etdria de 4 a 29 meses

constataram a introduc¢do de refrigerantes e sucos artificiais em criangas de até 12 meses.

Os professores desempenham um papel relevante na formacao dos estudantes, como
agente formador de conhecimento, na promoc¢do de habitos alimentares saudaveis ou na
mudanga dos habitos de seus estudantes. De acordo com Miranda (2008), o professor ndo ¢
s6 um transmissor de conhecimento mas, um influenciador ativo no desenvolvimento dos
estudantes, especialmente, por meio de uma relagdo que valoriza a afetividade e o ambiente
positivo em sala de aula. Teoricamente, ¢ atribuida ao professor a funcdo de educar os
estudantes sobre a importancia de uma alimentagdo saudavel e balanceada, porém a familia
tem suas responsabilidades. Para Chalita (2004, p.20) “a familia tem a responsabilidade de

formar o carater, educar para os desafios da vida, de perpetuar valores éticos e morais”.

r

No entanto, promover habitos alimentares saudaveis ndo ¢ uma tarefa facil,
especialmente diante dos desafios culturais e sociais. Aqui no Rio Grande do Sul temos uma
lei que nos auxilia, e recentemente uma revista de outro estado, que foi objeto dessa pesquisa,
citou a Lei N° 15.216, de 30 de julho de 2018, lei que proibe a venda e a propaganda de
alimentos considerados ndo saudaveis no Rio Grande do Sul, destacando sua relevancia e
impacto. Estas praticas refletem a importancia de iniciativas locais que podem servir de

inspiragdo para outras regioes.

Visto que promover héabitos de alimentagdo saudavel ¢ uma tarefa desafiadora, reforga
a importancia de divulgar amplamente informacdes sobre esta tematica. Felizmente isso
acontece, pois os artigos que tornaram-se objetos de estudo, tiveram ampla divulgacdo em

faculdades, revistas, plataformas digitais ou jornal, quando essas abordam o tema alimentagdo
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saudavel nas escolas, desempenham um papel fundamental na conscientizagdo e na educagao
da sociedade sobre os beneficios de uma dieta equilibrada, impactando positivamente os

muito leitores, individuos que fazem parte da nossa sociedade.

Os artigos analisados revelaram alguns desafios encontrados na integracdo de uma
alimentacdo escolar saudavel no ambito educacional, como descrito em um dos artigos: “em
teoria cabe ao professor a fun¢do de educar os alunos em relagdo a importancia sobre os
habitos alimentares saudaveis”. Mas observou-se que a falta de conhecimentos especificos na
area (descrito em outro artigo) € uma barreira que deve ser vencida. Dai a importancia de ser
oferecido ou o proprio professor que deseje implementar e promover o conhecimento sobre
habitos alimentares saudaveis na escola, procurar op¢des na area do conhecimento sobre essa

tematica.

Do ponto de vista dos Institutos Federais, através de cursos de extensdao ou da
curricularizagdo da extensao, esse trabalho pretende reconhecer e apresentar a necessidade da
implantacdo de cursos de educagdo continuada, como forma de ampliar o conhecimento dos
professores que estdo na ativa no ensino basico, para que esses possam trabalhar, de forma
mais segura, temas voltados a promog¢do da saude dos escolares. O processo de educacao
continuada na area, além de uma ferramenta de promocao da saude, deve ser entendido como
uma estratégia para habilitar profissionais para atuarem como agentes promotores de satde.
Pois, como mencionado em um dos artigos, a tematica da educacdo alimentar e nutricional
nao deve ser tratada como um assunto secundario ou complementar, mas sim, como parte
fundamental do curriculo. S6 assim, terd um significado mais relevante para os estudantes,

professores e demais envolvidos no processo educacional.

Em sintese, a escola ¢ um cenario privilegiado para informar e formar para a
educacdo alimentar e nutricional, onde relacionamentos positivos se estabelecem entre as
criancas e os adolescentes contribuindo para o desenvolvimento académico, possibilitando
maiores chances de alcancar um nivel de aprendizado elevado, por isso, trata-se de um

contexto natural de interesse de investigacdo (MALTA, SOUZA, et al., 2010).

Para promover a adocdo de habitos alimentares saudaveis foram citados outros
desafios para profissionais da educagdo: o comportamento alimentar das criangas e

adolescentes sdo influenciados pela midia, pela cultura, pela familia, e pelos grupos sociais e
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também outros fatores sdo determinantes o estilo de vida da populacdo moderna e as

condi¢des econdmicas.

Se somando aos demais desafios, a pesquisadora percebeu ao analisar esses artigos,
que ndo foram mencionadas sugestdes para agdes de longo prazo. Outro aspecto ndo
mencionado nos artigos € a implementacdo de agdes direcionadas para determinadas
caracteristicas fisicas advindas de praticas alimentares ndo saudéaveis e que sao fundamentais
serem abordadas. Por exemplo, criangas com sobrepeso estdo sujeitas a situagoes de bullying
no ambiente escolar e apresentam maior risco de desenvolver obesidade na vida adulta caso
ndo adotem uma alimentagdo saudavel. Os dados sdao alarmantes, pesquisas revelam que o
sobrepeso e a obesidade em adultos no Brasil estio aumentando rapidamente ao longo do
tempo. A Agéncia Nacional de Saude Suplementar informa o crescimento dos niimeros de
cirurgias bariatricas. O Brasil tem apresentado um crescente aumento no namero de cirurgias
bariatricas nos ultimos anos, ocupando o segundo lugar entre os tipos de cirurgias realizadas.
Segundo dados recentes, em 2023, foram realizadas 80.441 cirurgias bariatricas no Brasil.

Outra temdtica que ndo apareceu nos artigos foi em relacdo ao aproveitamento
integral dos alimentos. Sendo que o aproveitamento de alimentos nos dias atuais tornou-se
uma pratica essencial, seja fornecendo alimentos para aqueles que ndo tem, seja contribuindo

para a reducdo do desperdicio e a sustentabilidade.
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8 CONCLUSAO

Este trabalho de pesquisa contribui significativamente para o desenvolvimento de
estratégias eficazes no ensino de biologia e na promocao de uma alimentagdo saudavel entre
os estudantes, podendo ser uma importante fonte de inspiragdo e apoio para os professores
desenvolverem aulas sobre essa tematica. Esse assunto permite diferentes abordagens
pedagogicas, permitindo facilmente a ado¢do de uma metodologia interdisciplinar,
privilegiando ndo s6 a biologia mas outros componentes curriculares.

Ademais, os Institutos Federais e Universidades podem auxiliar os educadores,
fornecendo-lhes material didatico revisado que ird facilitar a troca de conhecimentos sobre
habitos de alimentagdo escolar saudavel.

Percebe-se que, ao abordar essas questdes, os professores podem influenciar seus
estudantes a adotarem praticas alimentares saudaveis, incentivando escolhas concientes que
contribuirdao para o bem estar fisico e mental.

Portanto, ¢ essencial trabalhar o conceito de alimentac¢do sustentavel para promover
um desenvolvimento mais equilibrado e consciente nos estudantes e considerando as
condigdes socioeconOmicas de grande parte dos estudantes no Brasil, torna-se vital
implementar politicas e programas que ndo apenas garantem uma nutricdo adequada, mas que
também sejam sustentdveis a longo prazo.

A intensificacdo de programas voltados ao combate a fome no Brasil ¢ crucial,
especialmente em regides onde a vulnerabilidade social ¢ mais acentuada. Esses programas
devem focar em fornecer alimentos de qualidade, promover a educacao alimentar e valorizar
a agricultura local, criando um ciclo virtuoso que beneficia a satde dos estudantes e a
sustentabilidade ambiental.

Somente através de um compromisso solido com a alimentagdo sustentavel e a
inclusdo social sera possivel enfrentar os desafios da fome e melhorar a qualidade de vida das
futuras geragdes.

Nao s6 os artigos pesquisados mas, diversos outros estudos, evidenciam que abordar o
tema alimentacdo saudavel e sustentdvel no ambiente escolar contribui significativamente
para o desenvolvimento de escolhas alimentares mais conscientes entre os estudantes,
auxiliando na formagdo de habitos que podem perdurar na vida adulta e prevenir doengas

associadas a ma alimentagao.
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Diante desse cenario complexo e desafiador reafirmo a importancia de se tratar o tema
alimentacdo saudavel e sustentavel nas escolas a fim de informar, conscientizar alunos, a
comunidade escolar e se possivel parte da sociedade, proporcionar aprendizagens
significativas para que no futuro se desenvolvam estratégias eficazes de prevencdo de
doencas nao transmissiveis (DNTs), além de promover estilos de vida mais saudaveis e

alternativas mais sustentaveis.
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