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RESUMO

Este estudo apresenta um mapeamento de pesquisas sobre como a educagao em saude
e higiene no ensino médio pode potencializar a formagao de habitos saudaveis e a cons-
cientizagao cidada entre os jovens. A andlise explora como as Ciéncias da Natureza —
Biologia, Quimica e Fisica — podem contribuir para o ensino desses temas de forma pra-
tica e contextualizada. A metodologia baseou-se em uma revisao bibliogréafica, com foco
nas praticas pedagogicas e nos recursos didaticos utilizados na educacgao em satude. Os
resultados destacam a relevancia de estratégias que conectam contetudos cientificos a te-
mas como higiene, nutricao e prevencao de doencas, promovendo a integracao entre teoria
e pratica. Metodologias ativas revelaram-se especialmente eficazes por estimularem uma
aprendizagem significativa, reflexiva e aplicada. No entanto, desafios como a falta de
formagao especifica dos professores, a fragmentacao do curriculo e a escassez de recursos
pedagogicos foram amplamente apontados pela literatura. Diante disso, o estudo sugere
a reestruturacao curricular, a capacitagao continua dos educadores e a ampliagao de pra-
ticas experimentais que aproximem os contetudos escolares do cotidiano dos estudantes.
Conclui-se que o ensino de Ciéncias da Natureza, com o uso de estratégias inovadoras
e contextualizadas, tem potencial para transformar a educagdao em satude, promovendo
a formacgao de cidadaos mais conscientes e capazes de adotar habitos que favorecam o

bem-estar individual e coletivo.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias da Natureza; Educacao em Satude; Ensino Mé-

dio.
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1 INTRODUCAO

A educacao em saude e higiene é de extrema importancia, especialmente no
contexto escolar, onde os estudantes estao em uma fase crucial de seu desenvolvimento
fisico e psicologico. No ensino médio, esse tema adquire uma relevancia ainda maior,
pois é nesse periodo que os jovens consolidam habitos que podem perdurar por toda a
vida. Nesse cenario, o ensino de Ciéncias da Natureza surge como uma oportunidade
significativa para a promoc¢ao de habitos saudéveis e conscientizagdo sobre questoes de

satude, ao integrar conceitos de Biologia, Quimica e Fisica.

O ensino de Ciéncias no ensino médio tem como um de seus principais objetivos
fornecer aos estudantes ferramentas para compreender melhor o mundo natural e, con-
sequentemente, tomar decisoes informadas sobre questoes relacionadas & satude publica e
ao bem-estar individual. As Ciéncias da Natureza desempenham um papel fundamental
na formagao de cidadaos criticos, que sejam capazes de analisar e compreender os fatores

que impactam sua saude.

A educagao em higiene e satide é um tema de extrema relevancia, especialmente
no contexto escolar, onde os estudantes estao em uma fase crucial de seu desenvolvimento.
No ensino médio, esse tema adquire ainda mais importancia, pois os jovens comegam a
consolidar hébitos que podem perdurar por toda a vida. Nesse cenério, as aulas de Cién-
cias da Natureza apresentam-se como uma excelente oportunidade para abordar questoes

de higiene e saude de maneira pratica, contextualizada e envolvente.

O ensino de Ciéncias no ensino médio tem como um de seus principais objeti-
vos fornecer aos estudantes ferramentas para entenderem melhor o mundo ao seu redor,
capacitando-os a tomar decisdes informadas sobre questoes que afetam tanto sua saude
pessoal quanto coletiva. As Ciéncias da Natureza desempenham um papel fundamental

na formacao de cidadaos mais conscientes e responsaveis.

Além de promover o desenvolvimento cognitivo, essas disciplinas oferecem opor-
tunidades para a aplicacao pratica do conhecimento, permitindo que os alunos experi-

mentem e observem fenémenos que afetam diretamente sua satude. Isso é particularmente



importante no contexto da educacao em higiene e satude, pois a vivéncia pratica fortalece
a compreensao e internalizacao de conceitos essenciais, como a importancia da higiene

pessoal, da nutricao e da prevencao de doencas.

Este trabalho, portanto, busca analisar como o conhecimento em Ciéncias da
Natureza pode ser utilizado de forma eficaz para promover hébitos de higiene e satude
no ensino médio. Através de abordagens praticas e interativas, como experimentos e
discussoes em grupo, ¢ possivel integrar os alunos ao aprendizado de temas relacionados a
prevencao de doencas e cuidados com o corpo. Além disso, o envolvimento dos estudantes
em atividades que os desafiem a refletir sobre suas proprias praticas de satde contribui
para o fortalecimento de comportamentos mais saudéveis. Dessa forma, as Ciéncias da
Natureza nao apenas fornecem informagoes essenciais, mas também incentivam a formagcao
de atitudes que promovem o bem-estar fisico e mental. O desafio est4 em tornar esses

ensinamentos aplicaveis e significativos no dia a dia dos alunos.



2 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais estratégias tem sido utilizadas para abordagem de higiene e saude no

contexto das pesquisas desenvolvidas na Licenciatura em Ciéncias da Natureza?

2.1 Justificativa

A educagao em higiene e satude é de suma importéancia, especialmente no contexto
do ensino médio, periodo em que os estudantes vivenciam uma fase crucial de desenvolvi-
mento fisico, cognitivo e social. Nesse sentido, as Ciéncias da Natureza desempenham um

papel fundamental na construgao do conhecimento e na promocgao de hébitos saudaveis.

As Ciéncias da Natureza, que englobam Biologia, Quimica e Fisica, fornecem
uma compreensao abrangente dos processos biologicos, quimicos e fisicos que afetam a
satide humana e o meio ambiente. Quando ensinadas de forma interdisciplinar, permitem
aos estudantes compreender a relevancia da higiene pessoal, da nutricao adequada, da

prevencao de doencas e do cuidado com o meio ambiente.

Além disso, essas disciplinas oferecem oportunidades tinicas para aprendizagens
praticas e experimentais. Por meio de experimentos, observacoes e anélises, os estu-
dantes podem explorar conceitos relacionados & higiene e satide de maneira concreta e
significativa. Ao investigar, por exemplo, a microbiologia dos alimentos ou a quimica dos
produtos de limpeza, eles nao apenas desenvolvem conhecimentos cientificos, mas também

habilidades praticas que podem ser aplicadas no cotidiano.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar como os componentes curriculares das Ciéncias da Natureza podem ser
utilizados no ensino de préaticas de higiene e satde no ensino médio, com foco na formagao

de habitos saudaveis e na conscientizagao critica sobre questoes de saude.

3.1.1 Objetivos especificos

1. Investigar as estratégias pedagogicas adotadas pelos professores para ensinar temas

relacionados a higiene e satde, com foco na contextualizacao dos contetdos.

2. Identificar os recursos didéticos mais utilizados para atividades praticas, como ex-

perimentos e projetos, que possibilitam uma aprendizagem interativa e envolvente.

3. Propor um modelo de ensino que integre os conceitos cientificos de higiene e satde
com as necessidades sociais e culturais dos alunos, promovendo uma educagao para

a saide mais completa e pratica.
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4 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste trabalho fundamenta-se em trés pilares principais: o
ensino de Ciéncias da Natureza, o conceito de higiene e satide segundo a Organizagao

Mundial da Satide (OMS) e a importancia da educagao em satide no ensino médio.

O ensino de Ciéncias da Natureza no Brasil, que abrange as disciplinas de Bi-
ologia, Quimica e Fisica, visa proporcionar aos estudantes uma compreensao critica dos
fendmenos naturais e tecnologicos. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN),

o ensino de Ciéncias deve capacitar os estudantes a:

e Compreender o funcionamento do corpo humano e as interacoes entre organismos e

o ambiente;

e Utilizar conceitos cientificos para resolver problemas cotidianos e tomar decisoes

informadas sobre questoes de satide e meio ambiente.

Estudos como os de Lima e Fonseca (2020) destacam que o ensino de Ciéncias deve
estar alinhado com as demandas da sociedade globalizada, promovendo a alfabetizacao
cientifica para que os jovens possam atuar de maneira responsavel. Silva e Miranda (2019)
argumentam que a interdisciplinaridade permite uma compreensao mais abrangente dos

impactos das praticas de higiene e satide.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define satide como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas” (WHO,
1948). Esse conceito destaca a relevancia de habitos preventivos, como a pratica de higiene
pessoal e a manutengao de um ambiente limpo. No contexto escolar, a OMS enfatiza a
educagao em satude como ferramenta essencial para promover praticas saudaveis entre os
jovens (WHO, 2017). Entre as praticas recomendadas estao a lavagem das maos, a higiene

bucal e o cuidado com a limpeza dos ambientes.

A educagao em satude no ensino médio tem papel central na formacao dos jovens.
Nesse periodo de transi¢ao, a escola deve oferecer uma educacao integral, que promova o
bem-estar e a qualidade de vida. Costa e Batista (2017) afirmam que o ensino de satde e

higiene pode influenciar positivamente os comportamentos dos estudantes, ajudando-os a

11



adotar habitos saudéveis. Aulas praticas e experimentais conectam os conceitos teoéricos
a aplicacao no dia a dia, como no estudo da microbiologia e da quimica de produtos de

limpeza.
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5 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica, com o obje-
tivo de analisar como os componentes curriculares das Ciéncias da Natureza podem ser
utilizados para ensinar préaticas de higiene e satide no ensino médio. A revisao bibliogra-
fica permite a construcao tedrica a partir de estudos ja realizados, sem a necessidade de
coleta direta de dados em campo, sendo uma metodologia eficaz para a sistematizacao do

conhecimento existente sobre o tema.

A revisao bibliogréfica foi delimitada ao estudo de materiais que abordam espe-
cificamente o ensino de Ciéncias da Natureza no ensino médio e suas interacoes com a
promocao de higiene e satde. Trabalhos focados em outros niveis de ensino ou em temas

muito distantes da proposta foram excluidos.
5.1 Tipo de Pesquisa

O estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratoria, uma vez que buscou
compreender e descrever como o ensino de Ciéncias da Natureza contribui para a promocao
de habitos de higiene e satide no contexto escolar. A pesquisa exploratoria é adequada

para investigar novas perspectivas sobre a integracao desses conceitos no ensino médio.

5.2 Revisao Bibliografica

A revisao bibliogréfica foi realizada de forma sistemética, organizando e sinteti-
zando o conhecimento disponivel nas areas de ensino de Ciéncias da Natureza, educacao
em saude e higiene, e praticas pedagogicas no ensino médio. A metodologia de revisao foi

guiada pelas seguintes etapas:

5.3 Busca de Referéncias

A busca foi realizada em bases de dados académicas como SciELO e Periodicos
CAPES. O foco foi encontrar artigos cientificos, livros, dissertacoes, teses e documentos

oficiais que abordam:
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e A importancia do ensino de Ciéncias da Natureza para a satide e higiene;
e As praticas pedagbgicas que integram esses temas no curriculo escolar;

e O impacto do ensino de higiene e satide na formacao de estudantes.
5.3.1 Palavras-chave
A pesquisa foi conduzida utilizando palavras-chave como: Ciéncias da Natu-

reza e saude, ensino de higiene no ensino médio, educagcao em saiude, higiene e prdticas

pedagdgicas, entre outras correlatas.

5.4 Critérios de Selecao

e Critérios de Inclusao: Foram selecionados estudos publicados nos ultimos cinco
anos que tratam diretamente do ensino de Ciéncias da Natureza e sua relagao com

a promocao de habitos de higiene e satide no ensino médio.

e Critérios de Exclusao: Foram excluidos trabalhos que nao abordam a intersecao
entre o ensino de Ciéncias da Natureza e a educagao em satde, bem como aqueles

focados em niveis de ensino diferentes do ensino médio.

5.5 Analise dos Estudos Selecionados

Os estudos selecionados foram analisados de forma critica, com o objetivo de

identificar:

e As principais estratégias pedagbgicas utilizadas no ensino de higiene e saide nas

disciplinas de Biologia, Quimica e Fisica;

e Os recursos didaticos mais frequentemente citados na literatura como facilitadores

da aprendizagem de héabitos saudaveis;

e As potencialidades e desafios apontados pela literatura para a integracao desses

conteidos nas aulas de Ciéncias.
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5.6 Organizacao e Sistematizagao das Informacgoes

As informacoes coletadas na revisao bibliografica foram organizadas em categorias
tematicas que dialogam com os objetivos da pesquisa, permitindo uma analise sistematica

das seguintes questoes:

e Como os contetidos de Ciéncias da Natureza sao utilizados para ensinar saide e

higiene?

e Quais abordagens metodologicas sao mais eficazes na construgao do conhecimento

sobre higiene e saiude?

e QQuais sao os desafios relatados na literatura para a implementacao desses temas no

ensino médio?

5.7 Delimitagao do Estudo

A revisao bibliogréfica foi delimitada ao estudo de materiais que abordam espe-
cificamente o ensino de Ciéncias da Natureza no ensino médio e suas interacoes com a
promocao de higiene e saide. Trabalhos focados em outros niveis de ensino ou em te-
mas muito distantes da proposta foram excluidos. A metodologia de revisao bibliogréfica
permitiu o levantamento, organizagao e analise de estudos que tratam da contribuicao
das Ciéncias da Natureza no ensino de conceitos e praticas de higiene e satide no ensino
médio. Sem a necessidade de coleta de dados primarios, o trabalho visou proporcionar
uma visao abrangente e tedrica sobre o tema, oferecendo subsidios para novas abordagens

pedagodgicas que contribuam para a formacgao de estudantes mais conscientes e saudaveis.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas realizadas, foi possivel organizar as informagoes de maneira
sistemética para facilitar a analise. O quadro abaixo, detalha entre os diferentes métodos
de ensino e suas respectivas abordagens sobre higiene e satide, por uma descri¢ao concisa.
A seguir, sao discutidos os principais resultados encontrados e suas implicacoes para a

construcao do conhecimento nesse contexto.

A analise revela que as abordagens metodologicas mais eficazes na construgao do
conhecimento sobre higiene e saiide estao intimamente ligadas & integracao de praticas
interativas e reflexivas. As estratégias que utilizam analise de conteudo, metodologias
mistas (qualitativas e quantitativas), e recursos audiovisuais, como filmes, sdo as que
mais contribuem para uma compreensao aprofundada e critica desses temas. Essas meto-
dologias promovem uma visao holistica da satude, considerando os multiplos fatores que
influenciam o bem-estar humano e incentivando os estudantes a refletir sobre suas proprias

praticas de higiene no dia a dia.

A utilizagao de abordagens interdisciplinares também se destaca como uma pra-
tica importante, permitindo que os alunos compreendam a satde de maneira mais inte-
grada com os conceitos aprendidos nas disciplinas de Ciéncias, Biologia e Satude Publica.
Contudo, a efetiva implementacao dessas metodologias esbarra em desafios, como a falta
de formagao continuada dos professores e a escassez de recursos pedagogicos adequados,

o que limita sua aplicacao em muitos contextos escolares.

A Tabela 6.1 sistematiza as abordagens metodologicas no ensino de higiene e
saude, comparando praticas educacionais em diferentes contextos. Ela destaca o uso de
metodologias ativas, como anélise de contetudo, recursos audiovisuais e dados qualitati-
vos e quantitativos. Também aborda a importancia da interdisciplinaridade e a reflexao
critica sobre modelos de satide, além de indicar desafios como a falta de formacao conti-
nua e recursos pedagogicos adequados. Além disso, evidencia estratégias que promovem
a autonomia dos estudantes e o engajamento em debates sobre questoes reais e social-
mente relevantes. Ressalta, ainda, a necessidade de integrar temas de satde a diferentes

disciplinas, promovendo conexoes significativas com o cotidiano dos alunos.
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Tabela 6.1: Estratégias Pedagogicas, Semelhangas e Diferencas nos Artigos sobre Educa-

¢ao em Saude

r1aN0

diversidade dos virus e
dos organismos unicelu-
lares; elaboragdo de uma
sequéncia didatica para
a promocao da saude no
Ensino Médio; propor um
roteiro docente a luz do
ensino por investigacao.

como pensamento cri-
tico, colaboragao e
autonomia, conectando
teoria a pratica. 0]
professor atua  como
mediador, orientando o
processo sem centralizé-
lo.

TITULO DO AR- | ESTRATEGIAS PE- | SEMELHANCAS DIFERENCAS
TIGO DAGOGICAS UTILI-

ZADAS
Proposta de uma sequén- | Testar as  metodologias | Todas as abordagens | Uso da Aprendizagem
cia didatica com estraté- | Aprendizagem Baseada em | promovem protagonismo | Baseada em Problemas;
gias para a promocao da | Problemas e a Aprendiza- | estudantil, aprendizado | elaboracao de sequéncia
satide no Ensino Médio | gem Cooperativa Jigsaw | ativo e engajamento. | didatica e roteiro do-
Uelinton Aparecido Vale- | em aulas com a tematica | Trabalha habilidades | cente.

Analise da abordagem de
temas alusivos a saude
em documentos oficiais
relacionados as préaticas
educativas em Ciéncias
da Natureza

Rhenan Ferraz de Jesus e
Rosane Nunes Garcia

Metodologia mista (qualita-
tiva e quantitativa); pes-
quisa exploratoria; pesquisa
documental; analise de con-
tetdo.

Apresenta analise docu-
mental e pesquisa explo-
ratoria.

Foca na anélise de con-
teido dos documentos
oficiais sobre praticas de
ensino.

Caracteristicas dos cole-
tivos de pensamento em
publicac¢bes sobre educa-
¢ao em saude na escola
Tatiane Cristina Possel e
Greter Schwingel

Mapeamento de pesquisas;
analise documental do tipo
Estado do Conhecimento;
anélise textual discursiva

(ATD); uso de software
de andlise qualitativa
(Atlas. TI); excertos para
discussao.

Utiliza ferramentas de
analise qualitativa, como
Atlas. TT e ATD.

Enfoca a analise discur-
siva e o uso de soft-
ware especializado para
extrair excertos de arti-
g0s.

Educagao satde:
Uma  perspectiva de
articulagao dos contet-
dos disciplinares com
teméaticas relevantes
socialmente

Da Silva, Vieira e Wil-
berstaedt

em

Uso de filmes como ferra-
menta de ensino; aborda-
gem de modelos de saude;
discussao de fatores soci-
ais e culturais; estimulo ao
pensamento critico e refle-
xivo; integracdo com con-
tetudos de Ciéncias e Biolo-
gia; incorporacao de pers-
pectivas humanizadas e afe-
tivas.

Integra contetdos de Ci-
éncias e Biologia com o
ensino de satde.

Foca na utilizagao de fil-
mes e perspectivas huma-
nizadas na educagao.

A Saude nos Documen-
tos Curriculares Oficiais
para o Ensino de Cién-
cias: da Lei de Diretri-
zes e Bases da Educacgao
a Base Nacional Comum
Curricular

Maria Cristina de Sousa,
Ana Paula Moreira Gui-
maraes e Ana Amélia

Amantes

Anélise documental; con-
textualizagao historica,
analise critica dos do-
cumentos; perspectiva
interdisciplinar.

Analisa documentos
curriculares oficiais com
abordagem histérica e
interdisciplinar.

Examina os documentos
legais com foco em po-
liticas educacionais e de
saude.

17




A Tabela 6.2 apresenta uma analise comparativa entre as semelhancas e diferen-
cas identificadas em artigos relacionados a educagao em satide. As semelhancas foram
organizadas em trés categorias principais: Metodologicas, que incluem o uso de analise
documental, metodologia quali-quantitativa e estratégias sisteméaticas para organizagao
e analise; Pedagogicas, destacando o planejamento de ensino, a integracao de modelos e
estratégias educacionais, e o estimulo ao pensamento critico e interdisciplinaridade; e Te-
méticas, com énfase na educagao em saude, promogao de valores humanizados e discussao
de contextos reais. Por outro lado, as diferencas se concentram nos objetivos e aplicacoes
praticas das propostas pedagogicas: enquanto algumas abordagens priorizam a experi-
mentagao e aprendizado de temas cientificos (1), outras visam a criagdo de sequéncias
didaticas voltadas a educagao em satude (2) ou se orientam para apoiar os professores na
implementagao do ensino investigativo (3). Essa organizacao ressalta tanto as convergén-

cias quanto os enfoques distintos entre as propostas analisadas.

Tabela 6.2: Semelhancas e Diferencas nos Artigos sobre Educacao em Satde

Semelhancas Diferencas
Metodolobgicas: 1: Prioriza a experimentacao de
- Uso de anélise documental; metodologias e o aprendizado em

- Metodologia quali-quantitativa; | um tema cientifico.
- Estratégias sistematicas de or-
ganizacao e analise;

- Mapeamento e contextualiza-

cao.

Pedagoégicas: 2: Foca na criagao de uma
- Planejamento de ensino; sequéncia didatica para aplicagao
- Integracao de modelos e estraté- | pratica, voltada para a educacao
gias educacionais; em satde.

- Estimulo ao pensamento critico

e reflexivo;

- Interdisciplinaridade.

Tematicas: 3: Enfatiza a orientacao ao pro-
- Foco na educagao em sauide; fessor, ajudando na implementa-
- Promocao de valores humaniza- | cao do ensino investigativo.

dos;

- Discussao de contextos reais.
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6.1

Contribuicoes e Tendéncias no Ensino de Ciéncias da Natureza no Ensino

Meédio

Esses dados e abordagens ajudam a Educagao em Ciéncias da Natureza no Ensino

Médio ao introduzirem préticas pedagogicas inovadoras e estratégias que promovem um

ensino mais dinamico, critico e interdisciplinar. Vamos analisar como essas metodologias

e andlises contribuem para o ensino de Ciéncias e quais as tendéncias emergentes:

6.2

6.3

6.4

Metodologias

Contribuigao: As metodologias de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e
Aprendizagem Cooperativa Jigsaw incentivam os estudantes a serem protagonistas
do proprio aprendizado. Ao resolverem problemas reais ou ao colaborarem em grupo,
os alunos desenvolvem habilidades criticas, de anélise e de resolugao de problemas,

caracteristicas fundamentais nas Ciéncias Naturais.

Tendéncia: A crescente personalizacdo do ensino e o uso de metodologias que
incentivam a colaboracao e o pensamento critico. Essas praticas estao se tornando

cada vez mais comuns em escolas que buscam estimular o aprendizado ativo.

Sequéncia Didatica para Promocgao da Saude

Contribuicao: A elaboracao de sequéncias didaticas que promovem a satude e
integram aspectos como valores sociais, culturais e humanos no ensino de Ciéncias
da Natureza amplia a formagao cidada dos estudantes. Ao tratar de temas como a
saude, os alunos nao s6 aprendem conceitos cientificos, mas também podem refletir

sobre como esses conceitos se aplicam ao seu cotidiano e a sociedade.

Tendéncia: A integracao entre Ciéncias da Natureza e temas transversais (como
saude, sustentabilidade, ética e cidadania) esta se tornando cada vez mais relevante.
A educacao esté cada vez mais voltada para o desenvolvimento de habilidades soci-

oemocionais e a educagao para a cidadania.

Roteiro Docente e Ensino por Investigacao
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6.5

cazes

Contribuicao: O ensino por investigagao proporciona uma aprendizagem ativa,
onde o estudante é desafiado a explorar conceitos de maneira mais profunda e préa-
tica. Ao proporcionar aos professores um roteiro docente, a proposta facilita a im-
plementagao dessas abordagens no contexto escolar, levando a uma aprendizagem

mais significativa.

Tendéncia: O uso de ensino investigativo estd em ascensao, alinhado a busca por
metodologias de ensino mais integradas e que promovem a autonomia dos alunos.
O foco em ensinar a aprender, mais do que apenas passar contetudo, esta sendo cada

vez mais incorporado aos curriculos de Ciéncias.

Abordagens Metodolégicas Eficazes na Construgao do Conhecimento so-

bre Higiene e Saude

Ao analisar os trabalhos, parece-nos que as abordagens metodologicas mais efi-

na construgao do conhecimento sobre higiene e satide foram:

Utilizam Analise de Conteildo e Analise Documental: Esses métodos per-
mitem uma compreensao profunda dos temas de satide ao examinar documentos e
publicacoes de maneira sistematica. Ao categorizar informacoes e identificar cole-
tivos de pensamento, é possivel compreender a evolugao e os diferentes modelos de
satude, indo além do conceito biomédico e integrando fatores sociais, econémicos e

culturais.

Integram Abordagens Qualitativas e Quantitativas (Metodologia Mista):
A combinagao de dados qualitativos e quantitativos enriquece o conhecimento ao
proporcionar uma visao completa sobre o tema. Enquanto os dados quantitativos
oferecem evidéncias estatisticas e mensuraveis, os qualitativos exploram aspectos

interpretativos e subjetivos, fundamentais para uma visao ampla de higiene e satde.

Usam Recursos Audiovisuais como Filmes: A exibicao de filmes é uma es-
tratégia que amplia a compreensao dos alunos sobre satude, abordando temas de
forma envolvente e interdisciplinar. Os filmes facilitam a conexao com a realidade,
ao ilustrar diferentes modelos de satde e ao integrar fatores sociais e emocionais que

influenciam o bem-estar humano.
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e Promovem a Reflexao Critica sobre Modelos de Satide: As metodologias que
incentivam a reflexdao sobre os modelos biomédico, comportamental, biopsicossocial
e ecossistémico, por exemplo, ajudam os alunos a entender que satide é um conceito
multifacetado. Isso contribui para um aprendizado mais critico e integrado, que

inclui questoes de higiene, satide mental e a influéncia do ambiente e da sociedade.

e Facilitam a Interdisciplinaridade: Estratégias que cruzam contetdos de Cién-
cias, Biologia e Satide Publica favorecem uma visao integrada de higiene e satde.
Ao explorar temas como doencas infecciosas, saneamento, saiide mental e envelhe-
cimento, os alunos conseguem conectar conceitos e aplicar o conhecimento em seu

cotidiano.

Essas metodologias sao eficazes porque incentivam uma abordagem ampla e re-
flexiva da satde, promovendo a construcao de conhecimento de forma contextualizada e
pratica, essencial para a compreensao dos determinantes da satude e para o incentivo a
habitos saudéaveis. Ao integrar diferentes modelos de ensino, como analise de contetdo,
uso de recursos audiovisuais e abordagens interdisciplinares, é possivel criar um ambiente
mais dinamico e envolvente para os alunos. Além disso, a abordagem critica sobre os
modelos de satude favorece a construcao de uma visao holistica, preparando os estudantes

para tomar decisoes informadas sobre sua satide e bem-estar.

No entanto, a implementacao dessas metodologias enfrenta desafios significati-
vos. A falta de formacao continua e a escassez de recursos pedagdgicos adequados, além
da fragmentacao do curriculo, dificultam a abordagem aprofundada dos temas de satude
e higiene. Essa realidade muitas vezes resulta em um ensino descontextualizado, que nao
corresponde as vivéncias cotidianas dos estudantes, limitando sua compreensao e motiva-

Gao.

E essencial que o ensino de satde no ensino médio seja reformulado, ndo ape-
nas incorporando essas metodologias ativas, mas também promovendo a capacitagao dos
professores e a atualizacao dos recursos pedagogicos. A integracao dessas tematicas no
curriculo de forma interdisciplinar e pratica pode contribuir para a formacao de cidadaos
criticos e conscientes, capazes de adotar habitos saudaveis e impactar positivamente a

sociedade em que vivem.
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7 CONCLUSAO

O ensino de satude e higiene no ensino médio desempenha um papel crucial na
formacao de cidadaos conscientes e preparados para lidar com questoes de satude de forma
critica e informada. Ao adotar metodologias ativas e interdisciplinares, é possivel propor-
cionar aos alunos uma compreensao mais ampla dos determinantes da satde, ao mesmo
tempo que os envolve em atividades préticas e significativas. No entanto, a implementa-
¢ao efetiva dessas abordagens depende de uma reestruturagao do curriculo e da formagao

continua dos professores, bem como do investimento em recursos pedagogicos adequados.

Além disso, a promoc¢ao de uma educacao integrada, que considere as questoes
sociais e culturais envolvidas na satde, é essencial para que os alunos compreendam a
complexidade dos problemas de satide em seu contexto. A adogao de praticas pedagogicas
inovadoras e a constante atualizacao dos métodos de ensino sao fundamentais para que
os alunos nao apenas aprendam sobre satide, mas desenvolvam a capacidade de agir de
forma responsavel e informada em suas vidas cotidianas. Em resumo, o ensino de satide
e higiene, quando bem estruturado, contribui para a construcao de uma sociedade mais

saudével e participativa.

Ademais, a inclusao de praticas de promogao da satide, como a educagao sobre
prevencao de doencas, alimentacao saudavel e cuidados com a higiene, deve ser abordada
de maneira continua ao longo do ensino médio, para que os alunos possam internalizar
esses conceitos e aplicid-los em sua vida diaria. A construcao do conhecimento sobre satde
nao deve ser restrita ao ambiente escolar, mas também ser estendida & comunidade, per-
mitindo que os estudantes atuem como multiplicadores do conhecimento adquirido. Isso
fortalece a formacao de cidadaos criticos e conscientes, capazes de influenciar positiva-
mente seus familiares, amigos e até mesmo suas comunidades no combate a desinformacao

e na promoc¢ao de habitos saudaveis.
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