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Resumo: Este trabalho de conclusdo de curso tem como tema o papel do movimento
corporal na Educacéo Infantil, compreendendo a escola como um espago privilegiado
para o desenvolvimento integral das criangas de zero a cinco anos. O objetivo geral é
analisar, através da literatura, como o0 movimento corporal, compreendido como
linguagem e direito da crianga, pode ser potencializado pelas professoras nas praticas
pedagogicas da Educacado Infantil. A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de
abordagem qualitativa, tendo como principal procedimento a analise de obras e artigos
cientificos selecionados em bases académicas. Fundamenta-se em autores como Piaget
(1964, 1999), Montessori (2017, 2019, 2021), Silva (2021), Lima et al. (2024) e Kishimoto
(2010) e em documentos oficiais como a BNCC, DCNEI e LDB. A analise aponta que o
desenvolvimento motor e o0 movimento; atividades Iludicas e brincadeiras s&o
fundamentais na primeira etapa da Educacido Basica, destacando a importancia de
compreender os dois eixos como indissociaveis, visto que o0 sujeito esta em constante
movimento, interagindo com o meio em que esta inserido, por isso as atividades e
brincadeiras ludicas sao essenciais no processo de aprendizagem. Conclui-se que este
estudo contribui para o fortalecimento de uma Pedagogia que reconhece o corpo como
eixo central da infancia.
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O presente trabalho tem como propésito discutir o papel do movimento corporal na
Educacao Infantil, compreendendo a escola como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento integral das criangas de zero a cinco anos. Destaca-se a expressao
‘como um espaco privilegiado” por entendermos que a escola de Educacgao Infantil pode
ocupar esse lugar, no entanto ndo existe uma unica forma de acontecer. A partir dessa
perspectiva, busca-se analisar de que forma o movimento, entendido como linguagem,
expressdo e direito da crianga, pode ser potencializado nas praticas pedagodgicas
cotidianas, contribuindo para aprendizagens significativas e para o reconhecimento do
corpo como elemento constitutivo do processo educativo. Assim, o estudo se orienta pela
seguinte questdo: De que maneira a escola de Educacgao Infantil pode se constituir em um
espaco privilegiado para o movimento corporal, promovendo o desenvolvimento integral
das criancas de zero a cinco anos?

A escolha desse tema surgiu do interesse em aprofundar a compreensao sobre a
relevancia do desenvolvimento motor no contexto da Educacéo Infantil, considerando que,
embora muitas escolas realizem atividades com énfase no movimento motor, nem sempre
ha uma compreenséo clara sobre seus objetivos e impactos no desenvolvimento infantil. A
experiéncia pratica na area, por meio do ensino de balé classico e do trabalho em uma
escola de abordagem pedagodgica Montessoriana, permitiu observar a importancia do
movimento amplo e refinado como um campo de estudo capaz de auxiliar os professores
na elaboragao de atividades que integrem o crescimento global da crianga, promovendo o
desenvolvimento de forma significativa e intencional dentro do ambiente escolar.

Ao analisar os principais documentos que orientam a primeira etapa da Educacéao
Basica, observa-se que se destacam como finalidade, o desenvolvimento integral da
crianga. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) Lei n°® 9.394 de 20 de
dezembro de 1996, estabelece fundamentos para garantir esse desenvolvimento,
considerando seus aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos, reiterada
posteriormente pela versao sob de n° 12.796, de 4 de abril de 2013, especialmente em
seu artigo 29, que aborda a obrigatoriedade da Educagéo Infantil como base formativa. Ja,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI), Resolugéo n° 5, de
17 de dezembro de 2009, ampliam essa compreensao ao definir a crianga como um

sujeito histérico e de direitos, que, a partir de suas interagbes e vivéncias, constroi sua
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identidade pessoal e coletiva. Por isso, compreende-se que a Educacao Infantil ndo se
limita ao cuidado, mas que fortalece as praticas que mediam as aprendizagens e o
desenvolvimento das criangas, através da indissociabilidade entre cuidar e educar.

A Base Nacional Comum Curricular da Educacéo Infantil (BNCC-EI), (Brasil, 2017)
apresenta que as criangas constroem o seu primeiro contato social fora do contexto
familiar e os eixos estruturantes dessa etapa sao as interacbes e as brincadeiras. Na
organizacgédo curricular da BNCC, um dos cinco campos de experiéncia € “Corpo, gestos e
movimentos” enfatizando que, nessa fase, o corpo das criangas € a centralidade, por isso
a importancia de explorar os movimentos amplos e finos.

Desenvolvimento motor € a interacdo que existe entre o pensamento consciente e o
inconsciente, com os movimentos executados pelos musculos, com a ajuda do sistema
nervoso. Nele também s&o desenvolvidas as areas cognitivas e afetivas dos
comportamentos dos individuos. Essas atividades, que desenvolvem o corpo da crianga
interagem movimento e cognicdo, desempenham um papel essencial no processo de
desenvolvimento integral da crianga, promovem, além da coordenagdo motora e o
equilibrio, o desenvolvimento da atengdo, memodria, linguagem e habilidades socioafetivas.
Portanto, torna-se indispensavel a realizagdo de atividades corporais que envolvam o
movimento amplo e fino nas escolas de Educacao Infantil a fim de proporcionar um ensino
eficaz e significativo para as criangas.

Nessa diregdo, o presente trabalho esta organizado em cinco segdes. Na
metodologia, sao apresentados os instrumentos de producdo de dados da pesquisa € a
abordagem utilizada para o alcance dos objetivos do estudo. No desenvolvimento,
apresentam-se, em um primeiro momento, os documentos normativos que constituem a
base da Educacéo Infantil e norteiam as praticas pedagdgicas; em um segundo momento,
discute-se a importancia do movimento — tanto livre quanto orientado — dentro dos
planejamentos docentes para o desenvolvimento integral da crianga; e, por fim, aborda-se
como o brincar e as atividades ludicas sao essenciais na infancia. Na secédo de analises
da pesquisa, o leitor encontrara o desenvolvimento baseado em atividades motoras e a
justificativa de sua importancia nessa etapa da vida. Por fim, o trabalho é encerrado com

as consideracgées finais.
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2 CAMINHOS METODOLOGICOS

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de cunho
bibliografico, com o objetivo geral de analisar, através da literatura, como o movimento
corporal, compreendido como linguagem e direito da crianga, pode ser potencializado
pelas professoras nas praticas pedagdgicas da Educacao Infantil. Seguido dos objetivos
especificos: identificar concepgdes tedricas sobre o papel do corpo e do movimento na
Educacao Infantil, com base em autores da area e nos documentos normativos (BNCC,
DCNEI, LDB); refletir sobre as contribuicbes do movimento corporal para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e motor das criangas; discutir praticas
pedagdgicas que integrem o corpo, o brincar e 0 movimento a rotina escolar, valorizando o
protagonismo infantil; e propor possibilidades de agdo docente que reconhegam o corpo
como mediador da aprendizagem e da relagdo com o mundo.

Cabe pontuar que o interesse pelo tema decorreu da experiéncia pratica com o balé
classico e, também pela a atuagdo docente em uma escola Montessoriana, onde ambos
espacos possibilitaram uma observagdo atenta ao papel do movimento corporal no
desenvolvimento das criangas. Desse modo, partimos da seguinte questado investigativa:
de que maneira a escola de Educagao Infantil pode se constituir em um espago
privilegiado para o movimento corporal, promovendo o desenvolvimento integral das
criangas de zero a cinco anos?

A investigacdo bibliografica foi realizada por meio de levantamento de dados,
leituras e analise das obras de Piaget (1964, 1999), Montessori (2017, 2019, 2021), Bueno
(1998), Brito et al. (2021), Borba (2010), Kishimoto (2010), Oliveira (2016), Silva (2021) e
Lima (2024). Para a busca dos artigos pertinentes ao tema, utilizou-se a plataforma
CAPES, adotando como marco temporal os ultimos cinco anos. Os descritores
selecionados foram: desenvolvimento motor infantil e psicomotricidade infantil®. Durante a
exploracéo, foram encontrados 37 artigos, que, apos a aplicacao de filtros referentes ao
ano de publicagdo, a producdo nacional, a area de Ciéncias Humanas e ao idioma

portugués, resultaram em 11 textos. Desses, cinco foram selecionados apoés leitura e

30 termo psicomotricidade integra os movimentos corporais, as nogdes espaciais, os aspectos cognitivos e
emocionais (Oliveira, 2016). Contudo, por estar associado a area da Educagédo Fisica, optou-se por nao
utiliza-lo neste trabalho.
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analise criteriosa, por se relacionarem de forma mais direta com o tema, servindo como
referéncia para este trabalho cientifico. Dessa forma, o estudo busca oferecer subsidios
tedricos que contribuam para praticas pedagdgicas mais intencionais e significativas na

Educacao Infantil.

Para a escrita do desenvolvimento desta pesquisa, foram utilizados autores que
fundamentam teoricamente o papel do corpo, do movimento e do brincar na Educagao
Infantil, como Piaget (1964, 1999), Montessori (2017, 2019, 2021), Kishimoto (2010),
Borba (2010), Bueno (1998), Silva (2021) e Vaz e Santos (2021). Esses estudos dialogam
com os principais documentos legais e nhormativos que orientam a pratica docente, como a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) — Lei n° 9.394/1996, reiterada
pela Lei n°® 12.796/2013 —, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil
(DCNEI) — Resolugéo n° 5/2009 — e a Base Nacional Comum Curricular da Educacéo
Infantil (BNCC, 2017), que reconhecem o movimento, as interagées e o brincar como

eixos estruturantes do desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, Montessori (2017, 2019, 2021) discute a importancia do movimento
e do ambiente preparado, enfatizando o papel do adulto e da crianga como sujeitos ativos
no processo de aprendizagem. Piaget (1964, 1999) destaca, em suas fases do
desenvolvimento motor, as agdes corporais como base da construcdo do pensamento.
Vaz e Santos (2021) evidenciam a formag&o biopsicossocial e o valor do ludico nas
praticas educativas, enquanto Bueno (1998) ressalta o corpo como mediador da
aprendizagem. Borba (2010) e Silva (2021) reforgam que o brincar € um meio pelo qual a

crianga desenvolve suas potencialidades e experimenta o prazer de aprender.

Ja, para as analises, foram mobilizados autores que contribuem para a
compreensao pratica e interpretativa desses conceitos no cotidiano escolar, como Oliveira
(2016) e Lima et al. (2024), além de Montessori (2021) e Piaget (1999), cujas obras
permitem refletir sobre a relagao entre movimento, cognicao e ludicidade. Assim, o dialogo
entre esses referenciais tedricos e os documentos legais possibilitou aprofundar a
discusséo sobre o movimento corporal como linguagem, direito e elemento essencial para
o desenvolvimento integral da crianga na Educacgéao Infantil.
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A abordagem qualitativa permite a analise interpretativa dos dados teodricos
considerando o contexto social e educativo em que a crianga esta inserida. “Por meio da
pesquisa qualitativa, busca-se compreender a complexidade de fenémenos, fatos e
processos particulares e especificos.” (Brito, et.al. 2021, p. 03). Com relagao as ciéncias
sociais, a analise baseada nas normas da pesquisa bibliografica é fundamental e
relevante quanto ao seu uso de forma particular na educagao. A pesquisa bibliografica
permite que o pesquisador tenha acesso ao conhecimento ja produzido sobre um
determinado assunto, sendo uma revisao de literatura que aborda as teorias principais que
norteiam o trabalho (Brito, et.al, 2021).

3 DESENVOLVIMENTO

Nesta secao, apresento a fundamentacao tedrica que sustenta este trabalho, a qual
foi subdividida em trés partes: Educag¢do Infantil, abordando, segundo documentos
normativos, a importancia do desenvolvimento integral da crianga; desenvolvimento motor
e movimento, conceituando e teorizando o desenvolvimento corporal infantil; e, por fim,
atividades ludicas e brincadeiras, com o objetivo de evidenciar que, na Educacéao Infantil,
a crianga precisa estar em constante movimento para alcangar uma aprendizagem

significativa.
3.1 Educacao Infantil

A Educacao Infantil, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB) Lei n°® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, reiterada posteriormente pela versao de
n° 12.796, de 4 de abril de 2013, possui como finalidade o desenvolvimento integral da
crianga até 5 (cinco) anos, considerando seus aspectos fisicos, psicolégicos, intelectual e
social, sendo complementado pela acao familiar e social que a cerca. Essa etapa da
Educacao Basica esta sempre em um intenso processo de revisdo de concepgdes sobre a
educacédo de criangas, visando fortalecer as praticas que mediam as aprendizagens e 0
desenvolvimento das criangas (DCNEI, 2009). De acordo com a BNCC (2017), em seus
direitos de aprendizagem como conviver, brincar, participar, explorar, expressar e

conhecer-se, asseguram para que a aprendizagem das criangas ocorra de forma ativa,
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visto que a brincadeira permite a crianga se expressar, conhecer a si e ao outro, resolver
conflitos e explorar o ambiente em que esta inserida.

De acordo com a DCNEI (2009), a crianga € um sujeito historico e de direitos, que,
a partir de suas interagdes e vivéncias, constroi sua identidade pessoal e coletiva.
Segundo a BNCC (2017), na Educacao Infantil, as criangas constroem o seu primeiro
contato social fora do contexto familiar. Nessa fase, elas consolidam habilidades
cognitivas, motoras e socioemocionais fundamentais para a aprendizagem e a
socializagdo. Segundo a DCNEI (2009), a pratica pedagdgica objetiva garantir a crianca
acesso a apropriagdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens da
mesma forma como o direito a brincadeira, a convivéncia e a interagdo com outras
criancas. Aborda também que as creches e pré-escolas acolham as vivéncias e
conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da familia e articule-os em suas
propostas pedagodgicas, baseando-se nos principios éticos (da autonomia, da
responsabilidade, as diferentes culturas, singularidades), politicos (dos direitos de
cidadania), estéticos (da criatividade, liberdade de expressdo); buscando ampliar suas
experiéncias, saberes, e habilidades, diversificando e consolidando novas aprendizagens.

Vaz e Santos (2021) afirmam que a formagéao biopsicossocial deve estar presente
na educacéao infantil de maneira ativa, ja que a crianga traz com ela bagagens culturais,
valores, costumes e crencas da realidade na qual esta inserida. Visto isso, € importante
que o professor trabalhe em atividades que despertem o interesse das criangas com

recursos ludicos.

[...] deve ser inserido o ludico desde a educagdo infantil de forma que
influencie a ampliagdo do desenvolvimento complementando as
necessidades biopsicossociais dando mais qualidade de ensino para os
alunos utilizando o brincar com responsabilidades proporcionando
conhecimento e interagdo. (Vaz e Santos, 2021, p. 08)

A Educacdo Infantii deve ser compreendida como uma etapa fundamental e
estruturante no desenvolvimento integral da crianga, considerando suas dimensdes
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. As praticas pedagdgicas precisam valorizar o
brincar, a convivéncia, a expressdo e o movimento como elementos essenciais da

aprendizagem. O movimento corporal, nesse contexto, surge como um aliado
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indispensavel no processo de constru¢gao do conhecimento, pois € por meio do corpo que
a crianga interage com o mundo, expressa suas emoc¢des e amplia suas habilidades. As
contribuigdes de estudiosos como Piaget (1964, 1999) e Montessori (2017, 2019, 2021)
reforcam a necessidade de ambientes e adultos preparados para acolher e estimular o
desenvolvimento infantil com sensibilidade, intencionalidade e respeito ao tempo e as
potencialidades de cada crianga. Assim, garantir uma Educacgao Infantil de qualidade é
investir nas bases sdlidas para a formagédo de sujeitos autbnomos, criativos, criticos e

socialmente participativos.
3.2 Desenvolvimento motor e movimento

Araujo et.al, (2024) afirmam que o desenvolvimento motor permite que o individuo,
ainda na infancia, observe, crie e desenvolva suas expressdes a partir do seu proprio
corpo. Tendo em vista isso, o corpo em movimento € muito importante na Educagao
Infantil para que a crianga possa se comunicar, expressar seus sentimentos, ideias e
pensamentos. E com o corpo que ela expressa se esta cansada, com fome, triste ou feliz.
‘O desenvolvimento motor esta relacionado as areas cognitiva e afetiva do
comportamento humano, sendo influenciado por muitos fatores.” (Araujo et al. 2024, p.
05). A partir disso, compreende-se que as principais caracteristicas do desenvolvimento
motor estdo relacionadas as possibilidades de agao do corpo, adequacao dessa acio e da
interagdo com 0 meio em que o individuo esta inserido.

A partir do século XX, estudou-se com mais profundidade o tema do
desenvolvimento motor humano e compreendeu-se que os individuos se desenvolvem em
fases, que possuem diferentes capacidades e habilidades em cada uma delas (Araujo et
al. 2024). Piaget (1999) aponta que o desenvolvimento psicomotor possui etapas
diferentes que sado importantes nas praticas pedagdgicas. As duas primeiras etapas
pertencem aos anos da Educacao Infantil, mostram a importancia da maturagao organica
e a adaptacéo do sujeito ao meio em que esta inserido. Ele dividiu as etapas em estagios

de desenvolvimento psicomotor.

A primeira etapa nomeou “Estagio do Desenvolvimento Cognitivo Sensaério-Motor”,

na qual compreende criangas desde o nascimento até os seus dois anos de idade. Nessa
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fase de desenvolvimento, os bebés coordenam suas percepgdes sensoriais. Iniciam o
processo de reconhecimento de um mundo e dos movimentos, comeg¢am a interagir com o
meio a sua volta. A segunda etapa ele nomeou “Estagio do Desenvolvimento Cognitivo
Pré-Operatério” compreendem criangas dos dois anos de idade até os seis anos de idade.
Nessa fase, o desenvolvimento da linguagem oral € muito marcante, pois, além de elas
conseguirem se expor, comecam a ter esquemas representativos ou simbdlicos. E um
periodo marcado por um pensamento egocéntrico e € nessa fase que atribuem vida

humana a objetos e animais.

Piaget (1964) analisa o processo pelo qual a crianga desenvolve a capacidade
simbdlica, compreendida como a habilidade de representar mentalmente objetos, agdes e
situagdes ausentes. Relaciona essa perspectiva com o desenvolvimento infantil que
acontece a partir da agado e da interagdo com o meio, sendo o movimento, o jogo e a
imitacdo fundamentais para a construgdo do pensamento e da aprendizagem. A crianga,
ao agir sobre o ambiente, elabora representacbes e significados que possibilitam
compreender o mundo de forma ativa, criativa e autbnoma, destacando o corpo como

mediador do conhecimento.

Nessa mesma diregdo, a fungdo simbodlica abordada por Piaget contribui para
compreender o valor do brincar e das atividades motoras na Educacéao Infantil, pois € a
partir das experiéncias corporais e ludicas que a crianga desenvolve sua linguagem,
imaginacao e raciocinio. O jogo simbdlico e o movimento corporal ndo apenas favorecem
a expressao e a socializacdo, mas também estimulam a constru¢cdo da autonomia e da
identidade. Assim, o desenvolvimento cognitivo esta intrinsecamente ligado ao agir da
crianga sobre o mundo, reforgando a importancia de praticas pedagdégicas que integrem o
corpo, 0 movimento e a ludicidade como caminhos essenciais para o desenvolvimento
integral (Piaget, 1964).

3.2.1 O movimento na perspectiva Montessoriana

Maria Montessori (2017) aborda que a crianga precisa de um ambiente preparado

para desenvolver-se significativamente. Isso porque é a partir do ambiente preparado que
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ela consegue movimentar-se na sala e interessar-se pelos materiais que estao dispostos
para ela. Da mesma forma que Piaget (1999) aborda os estagios do desenvolvimento
psicomotor, Montessori (2019) fala que as criangas possuem “janelas” de desenvolvimento
e por isso € muito importante que, na Educacao Infantil, elas possam movimentar-se, pois
€ o periodo quando o corpo esta desenvolvendo amplamente para depois poder
refinar-se.

O ambiente preparado de Montessori (2017) traz aspectos como: prateleiras com
materiais dispostos conforme o que a crianga precisa desenvolver dentro daquela faixa
etaria, que fiquem a sua altura, para que ela possa servir-se do que lhe interessar mais;
mesas e cadeiras adequadas para que o desenvolvimento da atividade, chamado por
Montessori de trabalho, seja produtiva e que ela ndo precise de um adulto para esse fim;
espaco amplo em que a crianga possa se movimentar, caminhar, sentar em um tapete;
moveis claros que ndo chamem atencéo para que ela possa se concentrar nos materiais
no qual ira trabalhar; enfim, todo ambiente é pensado para a crianga.

Segundo Montessori (2021), é importante que o adulto também seja preparado,
isso porque € ele quem ira amparar a crianga e permitir que a mesma adquira
independéncia. E ele quem planeja e pensa nas atividades a serem desenvolvidas pelos
alunos com autonomia. Diante disso, para o0 movimento corporal também é importante que
o professor esteja preparado, que tenha conhecimento sobre a faixa etaria na qual a

crianga se encontra para planejar atividades que abranjam o desenvolvimento global dela.

O movimento, muitas vezes, é pouco valorizado no contexto educacional, uma vez
que a énfase costuma recair sobre o aprendizado intelectual. Embora a Educacgéao Fisica
seja a area que mais se dedica ao estudo do movimento, ainda ha desafios quanto a sua
plena potencializagdo no ambiente escolar. Segundo Montessori (2021), o sistema
nervoso comunica energia e movimento aos musculos, e a auséncia de movimento é
comparavel a falta de musculos para falar ou escrever. Nos tempos modernos, observa-se
uma compreensio limitada do papel do movimento, muitas vezes associado apenas a
manutengdo da saude corporal, com foco em exercicios e jogos voltados ao bom

funcionamento fisiolégico, como a digestao e o sono.
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Essa visao restrita pode gerar uma desconexao entre corpo e mente, o que
compromete o desenvolvimento integral do individuo. Quando ocorre essa separacgao, o
ciclo natural das relagdes humanas e das a¢des coordenadas pelo cérebro é interrompido.
Diante disso, torna-se fundamental pensar na educagao da crianga de forma integral —
fisica e mental — que se incluam, no cotidiano escolar, atividades que envolvam o corpo,
como jogos e movimentos, uma vez que esses elementos sdo naturalmente interligados.
Nesse sentido, o movimento ndo apenas favorece fungdes organicas, como a nutrigado e a
respiragdo, mas também contribui para o desenvolvimento global e continuo do ser

humano (Montessori, 2021).

Embora ainda existam concepg¢des que dissociam o desenvolvimento mental do
movimento, imaginando o exercicio da inteligéncia em situa¢des estaticas e silenciosas,
Montessori (2021) defende que o desenvolvimento mental esta intrinsecamente ligado a
agao corporal e depende dela. Assim, é essencial que esse entendimento esteja presente
tanto nas teorias quanto nas praticas educacionais, de modo que o movimento seja

reconhecido como parte fundamental do processo de aprendizagem.

“‘Quando se observa uma crianga, fica evidente que o desenvolvimento de sua
mente ocorre com o uso do movimento” (Montessori, 2021, p.136). As criangas precisam
de movimento para o seu desenvolvimento, até mesmo da linguagem, pois precisa-se de
um refinamento e compreensao dos musculos que produzem o som e a fala. O movimento
estad diretamente ligado ao desenvolvimento psiquico, que esse € espesso com mais
movimento e acao.

Tradicionalmente, a educacédo de atividades corporais engloba apenas a area de
Educacao Fisica como o unico espago onde o movimento deve acontecer na escola. Ha
uma separacao do corpo € mente como se o cérebro nao fizesse parte do corpo, e essa
concepgao pode ser percebida na maioria das instituicbes, como a organizagao do
ambiente, as rotinas de tempo, a preparagado das atividades, a distribuicdo do lanche e
como as criangas participam desse processo.

Nas escolas tradicionais, o professor é considerado o detentor do conhecimento,

enquanto as criangas assumem uma postura passiva diante do processo de ensino.
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Nesses contextos, a movimentagcao corporal € limitada, o que reflete uma pratica
pedagdgica centrada na transmissao de conteudos e na reproducdo de comportamentos
socialmente automatizados. Observa-se que as criangas pouco participam das etapas de
construgcao das atividades, desde a organizacdo do espago da sala — geralmente
planejado sem considerar suas necessidades — até a realizacdo das tarefas, que
costumam ser elaboradas para que sejam respondidas de maneira padronizada. Diante
disso, este trabalho busca enfatizar a importancia do movimento na etapa da Educacéao
Infantil, compreendendo-o como elemento fundamental para o desenvolvimento integral

da criancga.

Piaget (1964, 1999) e Montessori (2017, 2019, 2021) abordam a importancia do
movimento para essa etapa de desenvolvimento. Desde bebés, as criangcas observam o
mundo e as ag¢des a sua volta para poderem reproduzir. A partir do movimento, elas se
expressam, comunicam seus desejos e anseios. Montessori (2021) traz a importancia do
ambiente preparado e do adulto preparado para a construgcdo do desenvolvimento da
crianga, permitindo que ela faca parte do processo. Piaget (1999), ao trazer o
desenvolvimento em fases, mostra a importdncia de conhecé-lo para poder tornar a
aprendizagem mais significativa. Portanto, é relevante preparar o docente e o ambiente de

forma a permitir que a crianga se movimente pelo espaco.
3.3 Atividades ludicas e brincadeiras

Segundo Borba (2010), brincar € muito importante durante a Educagao Infantil. Isso
porque, € através da brincadeira que a crianga se desenvolve e exercita suas
potencialidades. Com atividades ludicas, pode-se estimular o pensamento, o raciocinio, a
imaginacéo e as fantasias infantis, que sdo construidas a partir do ato de brincar. E com o
ludico que a curiosidade é estimulada e traz ao pequeno aprendiz a autoconfianca,
elemento fundamental para o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da

concentragao.

Kishimoto (2010) discute a importancia das interagdes durante as brincadeiras, pois
elas sao indissociaveis do brincar. Diante disso, cabe destacar a interacdo da professora

para com o aluno “o brincar interativo com a professora € essencial para o conhecimento
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do mundo social e para dar maior riqueza, complexidade e qualidade as brincadeiras”
(Kishimoto, 2010, p.03). Nesse sentido, enfatiza-se que o professor nao deve apenas
observar, mas participar ativamente das experiéncias ludicas, promovendo desafios,
ampliando as possibilidades de criagdo e garantindo que o brincar seja, de fato, prazeroso
para a crianga.

Silva (2021) aborda sobre a experiéncia ludica na infancia como uma relagao
intensa do prazer, que exerce sobre o jogo e a brincadeira, “[...] constitui-se como uma das
razbes mais profundas para explicar a forma quase inconsciente que impele os pequenos
para brincar [...]” (Silva, 2021, p. 51). A crianga vé prazer em jogar, ndo apenas pela sua
repeticao, mas pelo processo e pelas conquistas que vai dominando ao longo da sua
propria descoberta. A atividade ludica, que possui como centro o prazer, desperta nas
criangas o desejo de desfrutar e divertir-se com o jogo, tornando-se experiéncias criativas
em que as criangas permanecem conectadas com propésito do inicio ao fim (Silva, 2021).

“Para que essa experiéncia prazerosa possa ser, de fato, ludica para a crianga, ela
precisa estar inteira na agéo, jogando/brincando sem se importar, naquele momento, com
nada além da propria agéo ludica e das descobertas que acontecem a partir dela” (Lima,
et. al. 2024, p. 14). Quando a atividade ndo é prazerosa, ela ndo é ludica, isso porque, a
crianga nao esta inteira na acéo. Ela vive plenamente uma acédo, quando esta atenta e
inteira. A funcdo educativa se estabelece de forma coletiva, mesmo que a vivéncia seja
percebida como uma experiéncia individual.

Quando as criangas estdo brincando, elas lidam com diferentes emocdes e
situacbes. Expressam-se e socializam com outros pares, conquistando novas
experiéncias. No ato de brincar, exprimem o prazer, a agressividade e controlam a
angustia. “[...] o brinquedo proporciona a exteriorizagdo de angustias e medos e funciona
como uma valvula de escape para as emogdes, sobretudo nas brincadeiras de ‘faz de
conta” (Borba, 2010, p.10).

Com uma aprendizagem ludica coletiva, as criangas desejam divertir-se com o jogo,
‘[...] o melhor caminho para a concretizacdo de experiéncias criativas vividas
conjuntamente com intensidade do principio ao fim [...]” (Silva, 2021, p.53). E através
dessas atividades que elas desempenham o seu papel educativo. Ambientes que apoiam

e estimulam as criangas em suas atividades, proporciona o desenvolvimento de suas
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habilidades e o despertar de novos desafios, para que consigam evoluir e os instigue cada
vez mais (Silva, 2021).

Borba (2010) aborda que a escola é o segundo lugar onde a crianga ira estabelecer
vinculos e aprender a viver em sociedade. Na Educacao Infantil, o aluno socializa a partir
da brincadeira e dos jogos. Inserir atividades ludicas no cotidiano das criangas permite
que elas possam desenvolver o biopsicossocial, promovendo aprendizagens significativas,
contribuindo na formagéo do sujeito, da sua identidade, preparando integralmente para as

proximas etapas, como a alfabetizacao.

Antes de poder escrever em um espacgo delimitado, em uma linha do caderno, a
crianga precisa desenvolver o amplo: pular, correr, subir, descer, dentro, fora, enfim ela
necessita brincar para mais tarde poder refinar seus movimentos. Borba (2010) afirma que
a crianga, quando esta brincando, desenvolve a capacidade de representar a sua
realidade externa. Por isso, brincando, ela também se prepara para o futuro. As atividades
ludicas, permitem que esses pequenos se desenvolvam com prazer pela aquisicao do

conhecimento.

Diante disso, as atividades ludicas tornam-se essenciais no processo educativo,
pois permitem que as criangas se desenvolvam com prazer pela aquisicdo do
conhecimento. No entanto, € importante lembrar que “a crianca ndo nasce sabendo
brincar, ela precisa aprender, por meio das interacbes com outras criangas e com 0s
adultos. Ela descobre, em contato com objetos e brinquedos, certas formas de uso desses
materiais” (Kishimoto, 2010, p.01). Assim, o brincar assume um papel estruturante na
infancia, sendo mediado pelo ambiente, pelas experiéncias e vivéncias que sao

construidas nas relagdes do cotidiano.
4. ANALISES

A presente secao tem como objetivo analitico de aprofundamento acerca dos dois
eixos analiticos: desenvolvimento motor e movimento; atividades Iudicas e brincadeiras.
Compreendendo que os dois eixos sdo indissociaveis, visto que o sujeito esta em
constante movimento, interagindo com o meio em que esta inserido, por isso as atividades

e brincadeiras ludicas sao essenciais no processo de aprendizagem. A crianga, quando
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explora o ambiente ao seu redor, vai construindo seus conhecimentos e moldando suas
habilidades, compreendendo a relagdo que desenvolve sobre o meio que esta inserida. “A
organizacdo do ambiente pode facilitar ou dificultar a realizagdo das brincadeiras e das
interagdes entre as criangas e adultos” (Kishimoto, 2010, p.03).

E importante lembrar que “a estruturagdo espacial ndo nasce com o individuo. Ela é
uma elaboragao e uma construcdo mental que se opera através de seus movimentos em
relagdo aos objetos que estdo em seu meio” (Oliveira, 2016, p.77). Quando a crianga esta
se deslocando no espaco, ela esta aprendendo a dominar seus movimentos, como pular,
abaixar, subir, descer, empurrar, perto, longe, dentro, fora, dentre muitas outras agbes que
fazem parte do seu desenvolvimento. Com as atividades motoras, ela desenvolve a
cultura, a partir de atividades ludicas e brincadeiras estabelecidas pela sociedade na qual
convive. Montessori (2021) fala que as criangas precisam de movimento para se
desenvolverem, até mesmo para a linguagem.

Oliveira (2016) aprofunda essa compreensao ao evidenciar o papel do corpo como
referéncia na construgao do espaco:

Para que uma crianga perceba a posicdo dos objetos no espacgo, precisa,
primeiramente, ter uma boa imagem corporal, pois usa seu corpo como
ponto de referéncia. Ela s6 se organiza quando possui um dominio de seu
corpo no espaco. Isto significa que ela apreende o espaco através de sua
movimentagado e é a partir de si mesma que ela se situa em relagdo ao
mundo circundante (Oliveira, 2016, p.78).

Dessa forma, percebe-se que, a partir do movimento, a crianga aprende a se
relacionar com o outro, aprende ainda mais sobre si mesma e sobre o outro. E se
movimentando que ela desenvolve sua autonomia e identidade social. Nos dois estagios
do desenvolvimento descritos por Piaget (1999), a crianga constroi ativamente seu
conhecimento sobre 0 mundo. Na Educacdo Infantil, movimentar-se é muito importante,
isso porque € com o0 movimento que a crianga reconhece o mundo ao seu redor e comega
a interagir com ele, conquistando a linguagem e desenvolvendo a representagao

simbodlica.

De acordo com Montessori (2017), proporcionar um ambiente preparado e um
adulto preparado, buscando estimular os interesses da crianga, possibilita que seu

desenvolvimento ocorra de forma prazerosa. Segundo Lima et.al (2024), para que as
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atividades sejam realmente ludicas, é fundamental que a experiéncia seja prazerosa e que

a crianga esteja totalmente envolvida na agédo. Dessa forma, evidencia-se que o professor
da Educacéo Infantil deve conhecer os interesses de seus alunos, de modo a proporcionar
experiéncias que integrem movimento, interacdo e cognicdo, desafiando-os de maneira
prazerosa, permitindo que se envolvam nas atividades de forma tdo natural que né&o
percebam a passagem do tempo.

A BNCC (2017) prevé na etapa da Educacéo Infantil os objetivos de aprendizagens
e desenvolvimento que tém como finalidade “[...] as possibilidades de aprendizagem e as
caracteristicas do desenvolvimento das criangcas” (BNCC-EI, 2017, p. 44). O campo da
experiéncia “Corpo, Gestos e Movimentos” refere-se a atividades em que o corpo esteja
em movimento, como dancar, expressar-se com 0 corpo, deslocar o corpo pelo espaco,
reconhecer os limites do espaco, imitar gestos, saltar, desenvolver habilidades manuais
entre muitas outras.

Esta sessdo propositiva apresenta algumas inspiragcbes de atividades para o
desenvolvimento do movimento corporal. A crianga, ao desenvolver uma atividade de
passar por baixo, esta conhecendo os limites necessarios para se deslocar, o tamanho do
espago que possui e como ela podera passar: engatinhando, rastejando ou até mesmo
acocorada. Isso acontece da mesma forma quando precisa passar por cima, assim como
ilustra as figuras 1 e 2. Sao habilidades de desenvolvimento motor amplo que

desenvolvem com o seu préprio corpo.

Figura 1: Deslocamento por baixo Figura 2: Deslocamento por cima

-

Fonte: criado pela autora com IA. Fonte: criado pela autora com IA.
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Atividades como dentro e fora, em cima e embaixo também sao importantes para o

desenvolvimento e a construgdo da noc¢do de espaco. A crianca necessita de atencao e
concentragdo para conectar os movimentos, desenvolvendo assim seu cognitivo, pois
estipula hipoteses diferentes de como passar por determinado obstaculo. Por conta disso,
€ importante que o movimento esteja presente no seu dia a dia, para que, além de ela ter
um ambiente educacional no qual possa se movimentar, a professora desenvolva

atividades com a finalidade de desenvolver ou praticar suas habilidades.

Figura 3: Atividade de dentro e fora

Fonte: criado pela autora com IA.

A nocdo de espaco é desenvolvida pela a crianga quando ela pode movimentar-se,
seja livremente ou a partir de um exercicio direcionado, no qual ela ira praticar suas
habilidades. Assim, “a estruturagao espacial é essencial para que vivamos em sociedade.
E através do espaco e das relagbes espaciais que nos situamos no meio em que
vivemos...” (Oliveira, 2016, p.74) refor¢ca que a exploragao do espacgo é fundamental para

que a crianga construa sua autonomia e organize suas a¢gdes no mundo.

O movimento corporal permite que a crianga explore 0 mundo ao seu redor,
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conheca a si e os seus limites. Diante disso, futuramente, essas agdes inconscientes do
ambiente e lateralidade se transformarao no espacgo da escrita no caderno, do tamanho da
letra, da delimitacdo quanto a linha. “Muitas das atividades realizadas em sala de aula,
como a escrita, dependem da manipulagdo das relagbes espaciais entre os objetos”
(Oliveira, 2016, p.75). Portanto, a crianga ira construir competéncias que serao
fundamentais para o dominio da escrita ao vivenciar experiéncias corporais que envolvam
deslocamentos, orientacdes e percepgdes espaciais.

Algumas indicag¢des de atividades que podem ser feitas com alunos da etapa de
Educacao Infantil como: montar um circuito em que as criangas precisam imitar diferentes
animais, como por exemplo, pular por cima de uma corda como um sapo, andar como um
caranguejo - trabalhando a lateralidade - rastejar como uma cobra, saltar como um coelho.
De acordo com Oliveira (2016, p. 62), “a lateralidade € a propensdo que o ser humano
possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro em trés niveis:
mao, olho e pé”. Assim, ao propor essa brincadeira, € possivel desenvolver de forma
ludica e significativa o esquema corporal, a lateralidade, a tonicidade e o controle motor
das criangas.

Figura 4: Desenho com o corpo.

Fonte: criado pela autora com IA.

Como ilustrado na figura 4 o desenho com o corpo, a crianga pode desenhar com
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diferentes partes do corpo, com os pés, com o cotovelo, de olhos vendados e com o
colega guiando. Essa atividade desenvolve a coordenagado fina, percepgao tatil,
espaco-temporal e a criatividade. Movimento das cores: essa atividade pode ser
conduzida por um professor. A cada cor, a crianga precisa realizar um comando, por
exemplo, verde - correr; amarelo - caminhar devagar; vermelho - parar; azul - rodar. Dessa
forma, desenvolve ritmo, equilibrio, controle postural, atencdo e memoaria.

Figura 5: Desenho com auxilio do colega.

|

Fonte: criado pela autora com IA.

Diante das analises realizadas, evidencia-se que o movimento e as atividades
ludicas sao dimensdes fundamentais no processo de desenvolvimento infantil, atuando de
forma integrada na formagéo cognitiva, emocional, social e fisica da crianga. A partir das
contribuicdes tedricas dos autores estudados, compreende-se que 0 corpo nao € apenas
um instrumento de agao, mas também de conhecimento e expressdo. O movimento, seja
livre ou orientado, possibilita a crianga explorar o ambiente, construir no¢des espaciais,

desenvolver autonomia e elaborar formas de pensamento simbdlico e criativo.

19



Ministério da Educacgéao
Secretaria de Educacgao Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Campus Farroupilha

As brincadeiras e os jogos, por sua vez, favorecem o aprendizado de maneira
prazerosa e significativa, estimulando a imaginacao, a cooperagédo e o dominio corporal.
Assim, torna-se imprescindivel que o educador da Educacéao Infantil reconheca o papel
essencial do movimento nas praticas pedagdgicas, planejando ambientes e experiéncias
que promovam o desenvolvimento integral da crianga conforme orienta a BNCC (2017),
especialmente no campo de experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”. Dessa forma,
reafirma-se que o aprender, na infancia, € um ato de corpo inteiro, no qual o movimento é

tanto meio quanto fim do processo educativo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar como o movimento corporal,
compreendido como linguagem e direito da crianga pode ser potencializado pelas
professoras nas praticas pedagdgicas da Educagédo Infantil. A partir da pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa, foi possivel compreender que o movimento
constitui-se como elemento essencial no desenvolvimento integral das criangas,
favorecendo aprendizagens significativas e promovendo o equilibrio entre os aspectos
cognitivos, afetivos, sociais e motores.

As andlises permitiram compreender a escola de Educacao Infantii como um
espaco privilegiado para os alunos desenvolverem o movimento corporal, possibilitando
experiéncias e vivéncias que integram corpo, mente e emocgdo. Destacando que a
expressao “como um espago privilegiado” se entende que a escola de Educagéao Infantil
pode ocupar esse lugar, no entanto que nao existe uma unica forma de acontecer, pois a
familia, por exemplo, pode ser um outro espaco para desenvolvimento do movimento
corporal da crianga. Documentos como a BNCC (2017), a DCNEI (2009) e a LDB (1996)
reforcam a importdncia de garantir o direito de aprender por meio de interagdes e
brincadeiras, e que essas devem estar nas praticas pedagdgicas, destacando ainda o
campo de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” como eixo estruturante da Educacéao
Infantil.

Segundo autores como Piaget (1964, 1999) e Montessori (2017, 2019, 2021), o
movimento € indissociavel do desenvolvimento mental e emocional da crianga, sendo

necessario que o ambiente e o adulto sejam preparados de modo a oferecer um ambiente

20



Ministério da Educacgéao
Secretaria de Educacgao Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Campus Farroupilha

organizado, que favorega a exploragcado, a autonomia e a descoberta. Autores como Lima
et.al e Silva evidenciam que atividades ludicas e brincadeiras devem ser prazerosas para
as criangas e que quando planejadas de forma intencional, estimulam a coordenagao
motora, a percepgao espacial, a criatividade e a socializacio, além de fortalecer o vinculo
entre professor e aluno.

Diante disso, ressalta-se a importancia das atividades motoras, que permitem o
movimento corporal, estejam dentro do planejamento docente, integradas a rotina escolar,
desconstruindo com a ideia de que acdo e movimento estdo apenas relacionados a
Educacao Fisica ,isso porque, reconhece-se o corpo como mediador da aprendizagem e
da relacdo com o mundo, além de permitir que as criangas possam se deslocar pelo
espaco e brincar livremente, pois € a partir da brincadeira livre que a crianga consegue
resolver seus conflitos, criar novas possibilidades e desenvolver suas maiores habilidades.

O professor (a) precisa estar preparado para observar, escutar e interpretar as
manifestacdes corporais de seus alunos, valorizando o movimento como expressao,
comunicagao e construgdo de conhecimento. Além disso, cabe ao docente interagir nas
brincadeiras, permitindo um maior conhecimento do mundo social e oportunizando riqueza
e complexidade para a brincadeira. Nesse sentido, o docente precisa participar ativamente
das experiéncias ludicas, ampliando as possibilidades de criacdo e garantindo que o
brincar seja prazeroso no desenvolvimento de seus alunos.

Por fim, compreende-se que este estudo contribui para o fortalecimento de uma
Pedagogia que reconhece o corpo como eixo central das infancias. Sugere-se, para
futuras pesquisas, o aprofundamento de praticas pedagdgicas que articulem o movimento
corporal as demais areas do conhecimento, bem como investigagbes sobre a formagao
docente voltada a corporeidade na Educacao Infantil, de modo a potencializar o
desenvolvimento integral das criangas e reafirmar o brincar e 0 movimento como direitos

fundamentais da infancia.
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