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RESUMO

O presente trabalho aborda a tematica da rotina na educacéo infantil, na perspectiva das
producdes académicas. Partindo do problema de pesquisa: O que dizem as producdes
académicas acerca das rotinas na educacao infantil? delimita seu objetivo geral ao analisar
o termo rotina nos anais da ANPED, nos anos de 2019 e 2021. A atividade conhecida como
rotina, propde o planejamento e o desenvolvimento do trabalho diario por meio de horarios,
tarefas pré-estabelecidas e atividades cotidianas organizadas nas instituicdes. A metodologia
utilizada para a pesquisa foi a bibliogréfica, com abordagem qualitativa, sendo a coleta de
dados realizada nos Anais da ANPED, nos anos de 2019 e 2021, no grupo Grupo de Trabalho
(GT) 07 - Educacéo de criangas de 0 a 6 anos e a analise referenciada em BARDIN. Foram
analisados noventa e dois artigos, sendo que somente quatro continham a palavra rotina nos
titulos, sendo dois em cada ano pesquisado, situacdo idéntica a do resumo. Apesar da
importancia desse tema, a pesquisa revelou que poucos trabalhos publicados referenciam a
area da rotina na educacao infantil, indicando que ainda ha uma caréncia de estudos e
reflexdes sobre o0 assunto. Para o aporte teérico, utilizou-se de autores como Ribeiro e Silveira
e Cordova, Andrade, Fonseca, Barbosa, Carreiro,Cavasin e Ostetto e para o referencial de
legislacao foi utilizada a Base Nacional Comum Curricular.

PALAVRAS-CHAVE: Criangas; Rotina escolar; Educacdo Infantil;. Revisédo
Bibliografica.

1 INTRODUCAO

A pesquisa tem como tema principal analisar as producdes académicas acerca
das rotinas na educacéao infantil. Tais atividades estdo presentes no contexto da sala
de aula, desenvolvidas através de tarefas pré-estabelecidas pela comunidade escolar,
caracterizada por “horarios, emprego do tempo, sequéncia de ac¢bes, trabalho dos
adultos e das criangas, plano diario, rotina diaria, jornada, etc.” (Barbosa, 2006, p.35)

O tema do referido trabalho foi escolhido a partir do inicio da minha trajetoria
na Educacdao infantil, no qual percebi que a rotina esta inserida no cotidiano da escola,
onde as atividades desenvolvidas durante o dia séo reproduzidas diversas vezes, sem
a devida teorizacdo ou pré planejamento das mesmas, sendo apenas repetidas de
forma mecéanica e que eventualmente ndo estdo inseridas no planejamento dos

docentes. Nessa perspectiva percebi que, em certas ocasides, as individualidades das



criancas sao negligenciadas, uma vez que se estabelece um padrdao de
comportamento no qual todos devem concluir as atividades simultaneamente, dormir
e trocar as fraldas ao mesmo tempo, por exemplo.

E através da rotina que se estabelece a organizacdo do cotidiano, do tempo,
do ambiente e situacdes de aprendizagens orientadas, levando em consideracéo as
especificidades e limites das criancas. E fundamental também que esta organizacéo
de tempo analise as caracteristicas individuais, respeitando o ritmo de aprendizagem
de cada um e suas diferencas, permitindo que o andamento seja flexivel e aberto a
mudancas.

Isto posto, langou-se a curiosidade de compreender esse processo das rotinas
escolares na Educacdo Infantil, e da prética pedagogica dos profissionais da
educacao, justificando a escolha do tema. Assim sendo, o trabalho tem como
problema de pesquisa: O que dizem as producdes académicas acerca das rotinas na
educacao infantil?, definindo o objetivo geral ao analisar o termo rotina nos anais da
ANPED, nos anos de 2019 e 2021. No mesmo sentido, construiram-se 0s objetivos
especificos que sédo identificar o conceito de rotinas nas producdes académicas;
analisar os resultados e sua representacdo no contexto educacional e caracterizar as
rotinas a partir de producdes cientificas que abordam o conceito.

Nesta pesquisa, subsidiaram teoricamente, diversos autores, incluindo
Barbosa, Cavasin, Carreiro e Ostetto e para o embasamento legal, a Base Nacional
Comum Curricular.

Para a elaboracdo deste trabalho, a metodologia de pesquisa utilizada foi a
abordagem qualitativa em que “n&o se preocupa com numeros, mas sim com sua
compreensao e organizacao, busca explicar o porqué das coisas, preocupa-se com
aspectos da realidade, ou seja, que ndo podem ser quantificados”. (Silveira e Cordova,
2009, p. 31-32). A coleta de dados analisou os anos de 2019 e 2021 no GT 07 -
Educacdo de Criancas de 0 a 6 anos, no que se refere ao conceito de rotina e a
producdo de material cuja palavra, embora ndo aparecendo no titulo e resumo, se

aproximou da acéo da rotina.

2 O CONCEITO DE ROTINA NA EDUCACAO INFANTIL: FUNDAMENTOS



TEORICOS E PRATICAS PEDAGOGICAS

As escolas de Educacao Infantil, possuem uma orientacdo acerca de a¢cdes a
serem realizadas nos espacos educativos. Na intencionalidade de atender a
Legislacao, pode-se observar na BNCC - Base Nacional Comum Curricular, a seguinte

afirmacdo:

Nas Ultimas décadas, vem se consolidando, na Educacéo Infantil, a concepcéo
que vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como algo indissociavel do
processo educativo. Nesse contexto, as creches e pré-escolas, ao acolher as
vivéncias e 0s conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da
familia e no contexto de sua comunidade, e articula-los em suas propostas
pedagdgicas, tém o objetivo de ampliar o universo de experiéncias,
conhecimentos e habilidades dessas criangas, diversificando e consolidando
novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a educacao familiar
— especialmente quando se trata da educac¢éo dos bebés e das criangcas bem
pequenas, que envolve aprendizagens muito préximas aos dois contextos
(familiar e escolar), como a socializa¢édo, a autonomia e a comunicacao. (2017,
p.36).

Diante do previsto na BNCC, fica claro que as escolas de educacgéao infantil tém
0 papel de cuidar e educar e que ambos devem ser pensados e planejados pelo
professor com 0 mesmo grau de importancia, pois dentro da instituicdo de ensino as
criancas estdo em constante aprendizado. A partir da concepcédo de educar e cuidar,
considera-se que na organizacdo cotidiana, os alunos tenham tarefas pré-
estabelecidas, que orientem a organizacdo do tempo e o trabalho pedagodgico,
definidas como rotinas, podendo citar. a recepcao, alimentacdo, higiene, hora de
brincar, descanso e preparacao para a saida. Conceitualmente, Barbosa, ao se referir

as rotinas, define que:

As denomina¢Bes dadas as rotinas sdo diversas: o horario, 0 emprego do
tempo, a sequéncia de acdes, o trabalho dos adultos e das criangas, o plano
diario, a rotina diaria, a jornada e outros. Poderiamos afirmar que elas
sintetizam o projeto pedagdégico das instituices e apresentam a proposta de
acao educativa dos profissionais. (BARBOSA, 2006, p. 2)

Analisando de outra perspectiva, porém, com a mesma importancia, Carreiro
aponta que:

A palavra rotina tem sua origem no francés ROUTINE, que quer dizer trilha
batida, curso costumeiro da acéo, habito do caminho. A definicdo da palavra
rotina faz inferéncias as experiéncias humanas que se relacionam com as
formas de comportamento diante de uma acdo ou modo como ela é
incorporada as nossas vidas. Neste sentido, a rotina, refere-se as
experiéncias vivenciadas na composicao inseparavel entre agdes humanas e
um espaco tempo. (CARREIRO, 2020, p.86).



Entendendo a rotina como um processo intrincado de estruturacdo das
atividades diarias, no qual o cotidiano € meticulosamente dividido em momentos
distintos, infere-se que cada etapa diadria tem sua finalidade especifica.
Exemplificando com o instante da chamadinha, em que os alunos s&o contabilizados
e se estabelece a presenca de cada um; em seguida o momento de entoar cancdes
com a ajuda de uma caixa musical. Seguindo na amostra, cita-se o horario destinado
ao parque, proporcionando uma pausa revigorante para brincadeiras e atividades ao
ar livre. Também surge um intervalo de tempo dedicado a brincadeira livre, no qual os
alunos podem explorar sua imaginacgao e interagir uns com os outros. Em momentos
especificos, sdo planejados horarios para o uso do banheiro, a troca de fraldas, a
alimentacao, a higiene pessoal e a mudanca de vestuario. E por fim, mas ndo menos
importante, € reservado um tempo especial para a parte pedagdgica, um momento
em que os educadores se esforcam para cumprir prazos e completar as atividades
propostas, visando aprimorar o conhecimento das criangas.

Porém, o que se tem visto € 0 nado respeito a individualidade das criancas,
criando padrdes de comportamento. As atividades diarias nas creches desempenham
um papel significativo na organizagéo das acfes durante o periodo em que as criancas
estdo nas instituicbes. Existe uma certa rigidez em cada evento, levando em
consideracdo também a sua duracdo, sem levar em conta a individualidade, vontade
e tempo de cada individuo, com o intuito de estabelecer padrdes de comportamento.

A esse respeito, Luz diz que:

[...] 0 estabelecimento da rotina ndo pode engessar as interagdes e se impor
aos ritmos e especificidades das criancas. A utilizacdo dos espacos e a
realizacéo das atividades devem acontecer de forma prazerosa e possibilitar o
aproveitamento de situa¢des inusitadas que podem enriquecer o processo de
aprendizagem das criangas. Para isso é preciso que o tempo pensado pelo
adulto seja flexivel de modo a respeitar o ritmo das criancas. (LUZ, 2010, p.
12).

Em consonancia com Luz, Carreiro nos diz que:

[...] a rotina propde um movimento de controle do chronos/do tempo,
atendendo a um paradigma moderno de regulacao dos sujeitos na sociedade.
Essa relacdo se reproduzia na interagdo dos profissionais como 0s sujeitos
infantis da instituicdo. Na Educacéo Infantil, as atividades de rotina eram de
certo modo a expresséo desse projeto social hegemdnico que determinaria
as formas de interacdo social dos sujeitos escolares. Uma expressao
recorrente de incentivo ao individualismo dos sujeitos, uma vez que as agdes
coletivas que as criangas realizavam autonomamente eram interpretadas
como indisciplina. Logo, precisam sofrer interven¢des dos adultos, para que
as criancas desde a mais tenra idade se enquadrassem socialmente em uma



ordem social que se esperava delas: acbes de submissdo e nao de
subversdo. (CARREIRO, 2020, p. 87-88)

Nesse sentido, entende-se que a necessidade de se criar rotinas, ndo deve
desconsiderar a individualidade de cada um, indicando que, as instituicdes e o0 corpo
docente, ao elaborarem as rotinas do dia, precisam levar em consideracéo os desejos
e anseios das criancgas, respeitando a situacao das mesmas. Como exemplo pode-se
citar o periodo destinado a alimentacdo, em que muitas vezes a crianga recusa-se a
se alimentar com o que € ofertado. Diante disso, torna-se necessario ofertar alimentos
que facam parte de seu contexto, criando autonomia e néo obrigando-as a se
alimentar, fazendo com que a hora da alimentagdo ndo seja um momento
traumatizante.

No momento da oferta dos alimentos, é importante que haja diversidade de
opcOes, garantindo que ndo seja a Unica possibilidade, pois existem diferentes
situacdes a serem consideradas. Por exemplo, em alguns casos, a crianca pode
apresentar intolerancia alimentar e ndo poder consumir determinados alimentos.
Portanto, é fundamental oferecer alternativas adequadas as necessidades individuais,
promovendo uma variedade de escolhas saudaveis e respeitando a situacao
especifica de cada um.

Levando em consideragcdo as particularidades de cada fase de

desenvolvimento, Barbosa nos diz que:

As criangas, nas suas diferencas e diversidades, sdo completas, pois tém um
corpo capaz de sentir, pensar, emocionar-se, imaginar, transformar, inventar,
criar, dialogar: um corpo produtor de histéria e cultura. Porém, para tornarem-
se sujeitos precisam se relacionar com 23 outras criangas e adultos. Estar
junto aos outros significa estabelecer relacionamentos e interacfes
vinculados aos contextos sociais e culturais. (2006, p. 23)

Assim sendo, € recomendado que os professores ao elaborarem atividades
fomentem o desenvolvimento individual e coletivo, criando situagdes de aprendizagem
que respeitem as diferencas e os ritmos de cada educando, considerando seus
gostos, experiéncias prévias e necessidades. E relevante salientar que no
planejamento das atividades se faz necessario um olhar atento as propostas,
percebendo o que as criangas precisam, o que melhor flui, criando uma rotina com
significados, e nao restritiva, sem deixar de lado que os documentos norteadores

conduzem o processo de escolarizagéo.



Cita-se como uma atividade que comp®e a rotina, a brincadeira, momento em
que as criancas conhecem o mundo, dialogam com adultos e com seus pares,
imaginam, criam, descobrem o seu corpo, suas emocdes, favorecem a auto-estima e
isso se da a partir da mediacdo de um professor que ofereca materiais diferenciados,
lugares diferentes e seja um incentivador.

Na etapa da Educacao Infantil h4 o direito de conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se, direitos de aprendizagem e desenvolvimento que
assegurem as condi¢gdes para que as criangas “aprendam em situagdes nas quais
possam desempenhar um papel ativo em ambientes que as convidem a vivenciar
desafios”, incluindo que devem se sentir “provocadas a resolvé-los, nas quais possam
construir significados sobre si, os outros e 0 mundo social e natural” (Brasil, 2017,
p.37)

A Educacao Infantil é uma fase crucial no desenvolvimento das criangas,
marcada por inumeras mudancas e transformacfes em suas vidas. Durante essa
etapa, o papel docente é fundamental para mediar as aprendizagens e acompanhar o
desenvolvimento das criangas, destacados na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) ressaltando a necessidade de atencéo as transformacdes que ocorrem na
vida das criancas, reconhecendo que podem ocorrer de diferentes formas e tempos
diferentes. Para isso, é necessario um planejamento cuidadoso e uma atencao
especial as necessidades individuais de modo a promover uma educacao que respeite
a diversidade e atenda as expectativas de cada crian¢a, conforme previsto no mesmo

documento:

Imp6e a necessidade de imprimir intencionalidade educativa as praticas
pedagodgicas na Educacéo Infantil, tanto na creche quanto na pré-escola. Essa
intencionalidade consiste na organizacdo e proposicdo, pelo educador, de
experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de conhecer
e compreender as relacdes com a natureza, com a cultura e com a produgéo
cientifica, que se traduzem nas praticas de cuidados pessoais (alimentar-se,
vestir-se, higienizar-se), nas brincadeiras, nas experimentagdes com materiais
variados, na aproximacdo com a literatura e no encontro com as pessoas.
Parte do trabalho do educador é refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar
e monitorar o conjunto das praticas e intera¢des, garantindo a pluralidade de
situacdes que promovam o desenvolvimento pleno das criancas. (BRASIL,
2017, p.38-39).

Nesse sentido, pode-se perceber que nem sempre é levado em consideracao
a individualidade e diferencas. A esse respeito, Carreiro (2020, p.86) afirma que: “As

rotinas diarias, as vezes, traduzem muito do movimento mecanico ao qual



subordinamos as nossas vidas, com ritos repetidos que preenchem as nossas formas
de ser e estar no mundo, desde o momento que acordamos até dormir”.
Cavasin, reafirma a necessidade do olhar que se deve atribuir ao fazer

pedagdgico, quando afirma que:

E importante que o profissional que atua junto as criangas observe o seu fazer
pedagdgico, como ele acontece, quanto tempo dura, onde as criancas
preferem ficar, o que mais as agita, e 0 que as deixa tranquilas, para poder,
deste modo, fazer uma organizacdo do tempo. Esse conhecimento é
fundamental, caso contrario corre-se o risco de ter uma rotina sem nenhum
significado e muitas vezes até autoritaria, tirando a autonomia das criancas.
(CAVASIN, 2008, p. 52)

E através das rotinas diarias que se constroem conceitos importantes como o
de tempo e espaco, por exemplo, potencializando o desenvolvimento, dito por

Barbosa:

E também a sequéncia de diferentes atividades que acontecem no dia-a-dia
da creche e é esta sequéncia que vai possibilitar que a crian¢a se oriente na
relagdo tempo-espago e se desenvolva. Uma rotina adequada € um
instrumento construtivo para a crianga, pois permite que ela estruture sua
independéncia e autonomia, além de estimular a sua socializagdo.
(BARBOSA, 2006, p.2).

As rotinas, mostram-se fundamentais, na organizacdo na educacao infantil,

sendo o espaco fisico, parte integrante da rotina. De acordo com Barbosa (2006,
p.120): “O espaco fisico é o lugar do desenvolvimento de multiplas habilidades e

sensacdes e, a partir de sua riqgueza e diversidade, ele desafia permanentemente
aqueles que o ocupam”. Além disso, o “desafio constroi-se pelos simbolos e pelas
linguagens que o transformam e o recriam continuamente”. Carreiro salienta, acerca

do tema:

[...] ha muitas formas possiveis para se pensar a vida no espago-tempo, que
se revelam dimensdes inseparaveis, porque todo tempo vivido num
determinado espaco, assim como este, se desenha num determinado tempo.
Ambos [0 espaco e 0 tempo] se interpenetram numa relacao cronotépica de
mutua dependéncia e descoberta, na criacdo das experiéncias possiveis aos
sujeitos. (CARREIRO, 2020, p.86)

Nesse sentido, em relagdo ao espaco, as rotinas tendem a fornecer um
ambiente seguro e estimulante para as criangas explorarem e experimentarem, iSso
pode perpassar pelos espacos internos e externos, como salas de aula, patios e
parques. E importante que as criancas tenham acesso a diferentes locais, incluindo

agueles que sao abertos e fechados, grandes e pequenos, e que possam ser usados



para diversas atividades. Ao interagir com a diversidade de espacos, as criancas
aprendem a se mover e se orientar no mundo, a entender no¢des espaciais, como
dentro e fora, em cima e embaixo, formas, tamanhos e relagbes espaciais.

As rotinas ajudam a compreender o conceito de tempo e sua organizacao, tanto
diariamente quanto no calendario anual e isso pode ser feito por meio de atividades
estruturadas que ensinam a hora do dia, dias da semana, meses do ano, estacdes do
ano, além de incentivar a reflexado sobre a duracéo de atividades, a no¢do de antes e
depois, passado e presente, entre outras. Ao compreender a organizacédo do tempo,
se desenvolvem habilidades importantes, como a capacidade de planejar e antecipar
eventos futuros, além de melhorar sua capacidade de memaria e atencao.

Essa possibilidade é contributiva no sentido de possibilitar e projetar um
ambiente adequado e estimulante que proporcione experiéncias fisicas e sensoriais.

Referindo-se ao assunto, Barbosa aponta que:

Pensar no cendrio onde as experiéncias fisicas, sensoriais e relacionais
acontecem € um importante ato para a construcdo de uma pedagogia da
educacéo infantil. Refletir sobre a luz, a sombra, as cores, os materiais, 0
olfato, 0 sono e a temperatura é projetar um ambiente, interno e externo, que
favoreca as relagfes entre as criancas, as criangas e os adultos e as criangas
e a construcéo das estruturas de conhecimento. (BARBOSA, 2006, p.122).

Logo, o planejamento pode ser construido com observancia na rotina, com
base nos campos de experiéncias da BNCC no qual “constituem um arranjo curricular
gue acolhe as situacdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criancas e
seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que fazem parte de patrimonio
cultural” (Brasil, 2017, p.36). Os campos de experiéncias sdo organizados em: O eu,
0 outro e o nés, Corpo, gestos e movimentos, Tragos, sons, cores e formas, Oralidade
e escrita, Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacoes.

Desta forma, o ato de planejar deve levar em consideracao a rotina diaria das
instituicdes de ensino, no qual ambos precisam andar lado a lado, considerando as

necessidades individuais em sua pratica pedagdgica. De acordo com Ostetto (2000):

planejar é essa atitude de tracgar, projetar, programar, elaborar roteiro. Para
empreender uma viagem de conhecimento, de interacdo, de experiéncias
multiplas e significativas para/com o grupo de criangas. Planejamento
pedagogico € atitude critica do educador diante de seu trabalho docente. Por
isso ndo é uma forma! Ao contrario, é flexivel e, como tal, permite ao educador
repensar, revisando, buscando novos significados para sua préatica
pedagégica. (OSTETTO, 2000, p. 177)

Complementando, infere-se, a partir da autora, que nao se deve entender o

processo de planejamento como o preenchimento de documentos comprobatorios e



burocraticos, listados com as propostas a serem desenvolvidas no dia ou na semana.
Seguindo o raciocinio de Ostetto, a acdo de planejar deve ser pensada na perspectiva
da reflexao, “[...] envolvendo agdes e situagdes do educador no cotidiano do seu
trabalho pedagogico”. (OSTETTO, 2000).

Isto posto, depreende-se, que as atividades planejadas constituem a rotina
diaria, como por exemplo a hora da alimentacdo, sendo nesta oportunidade que se
pode fomentar a autonomia das criangas. Como exemplo pode-se citar 0 manuseio
dos talheres necessarios para a alimentacdo e o fato de deixa-la escolher o que
prefere e o que ndo gostaria de comer. A acdo, normalmente, é deixada de lado como
se ndo fosse um momento pedagdgico, mas que vista de outra maneira pode ser
vinculada ao desenvolvimento infantil.

Assim sendo, ap0s analisar autores comprometidos com a fase da educacao
infantil, percebe-se que o ato de planejar necessita levar em consideracao as criancas,
colocando-o0s como o centro do processo educativo em sintonia com a documentacao
legal, o espaco fisico e as demais condi¢cdes necessérias a boa pratica das escolas

de educacéo infantil.

2.1 METODOLOGIA:

O presente trabalho tem como percurso metodol6gico a pesquisa qualitativa,
em que preocupa-se “com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja,
trabalha com o universo de significados, de motivagdes, aspiracdes, crengas, valores
e atitudes” (Minayo, 2009).

Neste sentido Silva e Menezes (2005) dizem que:

A pesquisa qualitativa € aquela que considera que “ha uma relagao dinamica
entre o mundo real e o sujeito, isto &, um vinculo indissociavel entre o0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em nameros.
A interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados séo béasicas no
processo de pesquisa qualitativa” (2005, p. 20).

Complementando o conceito, Silveira e Cordova definem que as caracteristicas

da pesquisa qualitativa envolvem a:

[...] objetivacdo do fendmeno; hierarquizacdo das ac¢des de descrever,
compreender, explicar, precisdo das relacdes entre o global e o local em
determinado fenbmeno; observancia das diferencas entre o mundo social e o



mundo natural; respeito ao carater interativo entre os objetivos buscados pelos
investigadores, suas orientacdes tedricas e seus dados empiricos; busca de
resultados os mais fidedignos possiveis; oposicao ao pressuposto que defende
um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias. (2009, p. 32).

Para desenvolver esta pesquisa foi escolhida a modalidade de Pesquisa
Bibliografica, “adotada, praticamente, em qualquer tipo de trabalho académico-
cientifico, uma vez que possibilita ao pesquisador ter acesso ao conhecimento ja
produzido sobre determinado assunto”. (Brito, Oliveira e Silva, p.6, 2021). Ao

complementar acerca da pesquisa, utilizamo-nos de Fonseca (2002, p.32):

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias teéricas
ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros,
artigos cientificos e paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-
se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o
que ja se estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas cientificas que
se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informa¢des ou conhecimentos
prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.

Em conformidade, Andrade (2010, p. 25), salienta que:

A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental nos cursos de graduacéo,
uma vez que constitui 0 primeiro passo para todas as atividades académicas.
Uma pesquisa de laboratorio ou de campo implica, necessariamente, a
pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis, debates, resumos
criticos, monograficas ndo dispensam a pesquisa bibliogréfica. Ela é
obrigatdria nas pesquisas exploratérias, na delimitacao do tema de um trabalho
ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas citagfes, na apresentagéo
das conclusdes. Portanto, se é verdade que nem todos os alunos realizaram
pesquisas de laboratério ou de campo, ndo é menos verdadeiro que todos,
sem excecgdo, para elaborar os diversos trabalhos solicitados, deveréo
empreender pesquisas bibliograficas.

O trabalho foi organizado de forma a contemplar o conceito de rotina, a
necessidade da rotina estar inserida no planejamento, a metodologia utilizada e por
fim a producéo de dados alcancados a partir da pesquisa.

A coleta de dados foi conduzida baseada na teoria de Bardin (1977), onde a
andlise de conteudo € um conjunto de técnicas de investigacdo das comunicagdes,
que utiliza procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo do contetdo das
mensagens. Bardin prop0e trés etapas fundamentais para a analise de conteudo: pre-
analise, exploragéo do material e tratamento dos resultados obtidos

Sobre a andlise de conteldo, Bardin define como:

[...] um conjunto de técnicas de andlise de comunicacdes. N&o se trata de
instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor, sera um



Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto (Bardin,1977, p.31)

Com relacédo a pré-analise, ainda segundo Bardin (1977), sao estabelecidos
0s objetivos, definido o corpus de analise, (0 conjunto de dados a ser investigado), as
unidades de registro e as categorias. A exploracdo do material envolve examinar os
dados, identificar elementos significativos e detectar padrdes emergentes. O
tratamento dos resultados organiza e sistematiza os dados nas categorias
estabelecidas, interpretando os achados e discutindo-os dentro do contexto da
pesquisa.

Na intencdo de atingir os objetivos, delimitou-se verificar: a quantidade de
artigos publicados para andlise, artigos com proximidade ao tema, artigos contendo a
palavra rotina no resumo e no titulo e proximidade ao tema no corpo do artigo,

apresentados na sequéncia.

2.1.1 PRODUCAO DE DADOS

Os dados, que contribuiram para esta pesquisa foram realizados a partir da
definicdo da base de dados, tendo sido escolhida a ANPED (Associacao Nacional de
Pos-Graduacao e Pesquisa em Educacdo), sendo que os eventos acontecem a cada
dois anos. A escolha dessa base de dados se deu por ser uma das principais
referéncias na area de educacéo no Brasil, possuindo um acervo vasto e atualizado
de trabalhos cientificos.

Apos definida a base de dados, selecionou-se o Grupo de Trabalho (GT) 07 -
Educacdo de Criancas de 0 a 6 anos que tem como objetivo discutir questdes
relacionadas a formacéo e praticas pedagdgicas na Educacédo Infantil, com o intuito
de aprofundar a compreensdo sobre o tema da pesquisa. Os anos de pesquisa
escolhidos foram os de 2019 a 2021, por serem 0s Ultimos e haver a possibilidade de
trazer discussdes mais recentes. Para a realizacdo desta pesquisa, foi necessario
visitar todos os artigos publicados nos anos referidos e analisar seus conteddos em
busca de informacdes relevantes. O processo de analise iniciou-se com a leitura dos
resumos, com o objetivo de identificar se a palavra "rotina" estava presente no titulo,
no resumo e, por fim, no corpo do texto. O quadro 1 apresenta a configuracao dos

artigos pesquisados.



De acordo com a pesquisa realizada, constatou-se que dos 31 artigos
analisados no ano 2019, foram encontrados 5 artigos com proximidade ao tema,
identificando somente 2 com a palavra "rotina" no titulo e 13 palavras no corpo do
texto dos artigos com proximidade ao tema.

Para complementar a analise sobre o tema "rotina”, também foram realizadas
buscas nos artigos publicados em 2021, sendo que dos 61 artigos publicados foram
encontrados somente 6 com proximidade ao tema e 2 com a palavra "rotina" no titulo
e apenas 7 contendo a palavra rotina no corpo dos textos, considerando, nesse caso,

a proximidade ao tema.

Quadro 1 - Artigos analisados - ano de publicagéo.

ARTIGOS ANALISADOS ANPED

Andlises Ano 2019 Ano - 2021
Quantidade artigos: 31 artigos 61 artigos
Proximidade ao tema: 5 palavras 6 palavras
Palavra rotina no titulo: 2 artigos 2 artigos
Proximidade ao tema (no corpo do texto): 13 palavras 7 palavras
Palavra rotina nos resumos dos artigos: 2 artigos 2 artigos

Fonte: elaborado pela autora,2023.

Durante a realizacdo da pesquisa sobre o tema "rotina" nos anos de 2019 e
2021, também foi verificado o nimero de vezes que a palavra aparecia nos resumos
dos artigos analisados, sendo possivel constatar que em ambos 0s anos a palavra
"rotina" apareceu duas vezes nos resumos dos artigos selecionados com proximidade

ao tema.

2.1.1.1 Analise do Ano de 2019



Ao analisar os achados que possuem na base de dados da ANPED, no ano de
2019, a palavra rotina, localizou-se no titulo do artigo intitulado “Educag¢ao na
primeira infancia: rotinas e cotidiano como categorias pedagoégicas “de Andréia

Mendes dos Santos e Ana Carolina Brandao Verissimo, o conceito de rotina:

[....] entendendo este como “aquilo que se passa todos os dias, sem que nada
pareca passar’, (PAIS, 2003, p. 30), uma vez que o cotidiano possui
diferentes fun¢bes, para além de cuidados e da atencdo a uma necessidade
béasica e de sobrevivéncia humana. Nossa compreenséo é que as rotinas e
o cotidiano produzem contetdos de ordem micro (social e psicologica) e
macro (estruturais), uma vez que sdo territérios de experiéncias que
alicercam importantes aprendizagens. (Santos e Verissimo, 2019, p.1). (grifo
meu)

Neste sentido o artigo também nos traz a concepcdo de cotidiano se
assemelhando as rotinas diarias nas instituicdes de ensino, em que nos diz que “Por
outro lado, muitas rotinas, como a alimentagdo, a higiene e o descanso sao
organizadoras do cotidiano das instituicdes de educacao infantil”, fazendo referéncia
a necessidade de “espacos tempos para atender essas demandas” (Santos e
Verissimo, 2019, p.1).

Assim sendo, é desejavel que os espacos oferecidos sejam flexiveis, no qual
possam ser modificados de acordo com as necessidades das atividades propostas e
especificidades de cada individuo e que oferecam a oportunidade de exploracdo, onde
possam conhecer a si proprio e a seus colegas, criando vinculos onde possam se
desenvolver.

Ainda sobre a concepcéo de cotidiano relacionado as rotinas, as autoras apud

Certeau dizem que:

Na perspectiva de Certeau o cotidiano se relaciona com cultura, pois
os sentidos gerados pela experiéncia do e no cotidiano possibilitam
ao sujeito - a crianca - executar a sua propria arte de fazer, o que é
imperativo para que ocorram processos como de construir conceitos,
valores, atitudes e conhecimentos (CERTEAU, 2012). Por outro lado,
muitas rotinas, como a alimentacdo, a higiene e o descanso séo
organizadoras do cotidiano das instituicbes de educacéo infantil,
necessitando de espacos tempos para atender essas demandas.
Através desta pesquisa, pode-se observar que estas rotinas nao
atendem somente a ordem dos cuidados, elas também séo
carregadas de sentidos e de praticas pedagdgicas. Para dar voz as
nossas discussoes, elegemos apontar duas rotinas necessarias na
educacéo infantil, a fim de dar visibilidade as préaticas pedagdgicas
gue norteiam estes fazeres cotidianos: a alimentacéo e o brincar livre.
(Santos e Verissimo, 2019, p1 apud CERTEAU).



As criangas constroem conhecimento através da exploracdo de seus sentidos
e das interacdes sociais com seus pares e adultos. Portanto, é fundamental que o
ambiente proporcione experiéncias sensoriais variadas, como luz, sombra, cores,
texturas, odores e temperatura, de modo que possam ampliar suas habilidades
sensoriais e desenvolver uma maior percep¢ao do mundo.

Posteriormente outro artigo que contém a palavra no titulo “Docéncia na
creche: intencionalidade pedagdgica na rotina e no planejamento” de Daniela de
Oliveira Guimarées, Deise Arenhart e Nubia de Oliveira Santos, caracteriza a rotina

como.

Em outros momentos, nesta linha da experiéncia da repeticdo, a rotina é
caracterizada como “grade”, que se refere a um quadro constituido por horarios
fixos e atividades predefinidas pela Secretaria Municipal de Educacdo. A
gestdo faz o papel de assegurar que esse quadro/grade seja cumprido pelas
professoras, atuando como fiscalizadoras das atividades docentes. Assim,
vimos que, nessa perspectiva da rotina como grade, a autonomia do professor
esta fortemente ameacada, bem como a perspectiva pedagogica defendida
nas DCNEIs/2009 que estabelece a crianga como centro do planejamento
curricular, num curriculo que se constréi do encontro das criangas com o
mundo fisico e social, organizado a partir da escuta e da mobilizagdo de
processos pedagdgicos internacionalizados pelo professor. (Arenhart e
Santos, 2019. p. 2).

Em seguida, procedeu-se a andlise dos artigos que possuem proximidade ao
tema, o artigo Docéncia com bebés em ocasides de cuidados pessoais:
Interacfes e banho em foco de Thamisa Sejanny de Andrade Rodrigues e Tacyana
Karla Gomes Ramos, aproxima-se ao tema, em que diz que segundo Rodrigues e
Ramos, 2019. p. 1:

Na composicdo dessa especificidade de atendimento educacional, as a¢des
relativas aos cuidados pessoais ganham destaque na medida em que o0s
bebés ainda requerem dependéncia das a¢bes dos adultos nas questdes
relativas a higiene, ao sono e a alimentacdo. Essas a¢des necessitam ser
enaltecidas no ambiente da instituicdo de Educacao Infantil enquanto praticas
sociais importantes para o desenvolvimento integral dos bebés. No entanto,
em geral, percebe-se que sao vistas enquanto a¢gBes pedagdgicas menos
valorizadas. Nesta pesquisa, partimos da perspectiva de cuidado como
dimensdo da docéncia na Educacdo Infantil, importante no processo de
formacdo humana e que estd imbricado com as func¢des de protecao,
incentivo as aprendizagens, atencdo, afetividade e escuta aos bebés,
necessarios ao cotidiano de toda crianca (GUIMARAES, 2011; SCHMITT,
2014; TRISTAO, 2004).



O artigo em questdo também se aproxima do tema ao trazer as praticas de
cuidado, relacionando-as com o educar e cuidar em que segundo Rodrigues e Ramos,
2019. p. 2:

Nessa perspectiva, defendemos a ideia de que os momentos destinados as
praticas de cuidados pessoais sdo ocasifes privilegiadas de interacdo de
bebé e adulto, em que também estdo presentes diferentes aprendizagens:
culturais, sociais, afetivas, cognitivas. Dentro da jornada pedagdgica com
bebés, sdo momentos privilegiados de maior aproximacao individual entre
adulto e crianca (FALK, 2016). Proporcionam um estreitamento nos lacos de
confianca, ja que sao permeados pelo olhar, pelo toque, pela palavra, pelos
gestos.

Ja no artigo O desenvolvimento da linguagem oral de bebés e criancas no
contexto da creche: Praticas docentes em debate de Ana Carine dos Santos de
Sousa Paiva, nos traz como as profissionais de uma escola desenvolvem a linguagem
oral dos bebés e criangcas em uma creche, fazendo mencao as rotinas diarias que

acontecem, em que diz que:

Dividimos as praticas observadas sobre o desenvolvimento da linguagem oral
das criancas em atividades que aconteciam: nos diversos momentos da
rotina (chegada, repouso, transi¢cdo entre atividades, higiene, alimentacgéo,
parque, brincadeiras livres), agdes que geralmente ndo tinham como objetivo
desenvolver a fala das criangas; e em atividades planejadas “intencionais”
(leitura de histérias e roda de conversa) pelas docentes, que no
planejamento, objetivavam claramente o desenvolvimento da linguagem oral
das criangas. (Paiva, 2019, p.4).

Também é possivel perceber no decorrer do artigo a proximidade com o tema
ao falar sobre a rigidez que algumas instituicdes levam as rotinas, em que de acordo
com Paiva, 2019, p.6: “Verificamos que as professoras ainda fragmentam as
atividades de cuidar e educar na rotina que vivenciam com as criangas, pois em suas
concepcdes e praticas, expressaram que a linguagem oral sé pode ser trabalhada
com objetivos definidos nas atividades de leitura de histérias e roda de
conversa/musica.”

As rotinas podem ser flexiveis e estarem presentes nos planejamentos com
propostas que contribuam para o desenvolvimento e ndo somente para 0 cumprimento
de uma “tempo” (grifo da autora) idealizado, em que precisam dar atencdo as
necessidades bioldgicas, sociais e cognitivas. Desta forma podem ser contempladas
a autonomia de forma ladica e prazerosa, reconhecendo a individualidade e
caracteristicas dos seus alunos.

Por fim o ultimo artigo com proximidade ao tema, Da alegria de brincar a

pressao para render: As criangas e o controle do tempo dos adultos de Andrize



Ramires Costa nos traz uma visao de rigidez do tempo relacionando a rotina diaria em
que diz:

Neste artigo, em formato de ensaio, construido a partir de um intercambio
institucional internacional busco a reflexdo tedrico filoséfica que vem
demarcando por uma dicotomia a Educacédo Infantil onde, de um lado temos
o tempo cronometrado, medido, regulado pela opressao dos reldgios dos
adultos, concebido pela objetividade dos nimeros, horarios e rotinas,
representante do mundo pensado, racionalizado. De outro, temos o tempo
sentido, percebido pelas criancas, a subjetividade, a experiéncia e o
acontecimento, representantes do mundo vivido. (Costa, 2019, p.2)

E recomendado, em qualquer situacdo escolar, que se busque a formac&o
continuada, a ampliacdo de conceitos a partir de novos referenciais tedricos que

contemplem o foco profissional de atuacao.

2.1.1.2 Anélise do Ano de 2021

Na andlise das producdes académicas referentes ao ano de 2021, onde foram
localizados 2 publicagBes com a palavra rotina no titulo, o artigo intitulado "Vivéncias
do espaco-tempo, rotinas culturais coletivas e rotinas de cuidado nas
brincadeiras dos bebés", escrito por Elenice de Brito Teixeira Silva e Vanessa Ferraz
Almeida Neves, séo feitas apenas citacdes da palavra rotina no decorrer do texto. N&o
€ dado enfoque ao conceito da mesma, sendo que utilizam a palavra apenas para
pontuar as atividades e brincadeiras que foram observadas, sendo realizadas ao
citarem que “A transicdo entre espagos-tempos e rotinas de cuidado pela
[acdo/imaginacado] das duas bebés possibilitou trocas simbdlicas e a ampliacdo dos
conteudos da brincadeira no grupo.” (Silva e Neves, 2021, p.4).

Na sequéncia, no artigo Mirando o olhar a rotina do brincar da criangca em
casa: Pensar ainfancia saudavel e com experiéncias de Marilete Calegari Cardoso
e Maria Vitoria da Silva, ndo nos traz um conceito de rotina, mas faz mencéao as rotinas
das criancas em casa e brincadeiras durante o periodo de pandemia no ano de 2020,
em que as escolas estavam fechadas, descrevendo as dificuldades deste momento
para os alunos e suas familias.

Em seguida, procedeu-se a andlise dos artigos que possuem proximidade ao
tema, no qual o artigo Encontro dos bebés e criangas bem pequenas com as artes
plasticas e visuais de Joelma Gomes de Oliveira Bispo e Maria Roseli Gomes Brito
de Sa, nos aproxima do tema ao mencionar situacdes didatico-pedagogicas “bem

pequenas, quando participam de situagfes didatico-pedagogicas envolvendo as artes



plasticas e visuais” com bebés e criangas pequenas e a socializagdo das criangas com

pessoas fora do meio familiar, em que diz que:

A creche é uma instituicdo educativa em que bebés e criangas bem pequenas
vivenciam, de um modo geral, pela primeira vez, o processo de socializacao
para além de suas familias, experimentam as nuances de viver em contextos
compartilhados, de ambito publico, podendo acessar o patriménio cultural
produzido pela humanidade, o qual incidird no desenvolvimento deles/as.
Neste sentido, entendemos que o papel e a qualidade da acédo educativa que
tém ocorrido em 1/3 creche tem uma contribuigdo singular. (Bispo e S&, 2021,

p. 1).

Posteriormente o artigo Avaliacdo de contexto das praticas educativas de
oralidade, leitura e escrita: Materiais e organizacdo do ambiente de Jordanna

Castelo Branco, com a proximidade ao tema, nos diz que:

A é4rea "Materiais e Organizacdo do Ambiente (espaco e tempo)" do
instrumento abrange o espaco fisico, o tempo e as inter relagdes. De acordo
com Gandini (1999), a organizacdo do espaco fisico deve considerar as
necessidades e ritmos das criangas de modo a proporciond-las inimeras
possibilidades de interagir e de brincar e tempo para que explore os materiais
e desfrute com os seus pares - criancas e adultos. Este item da avalia¢do
pressupde que o ambiente educativo é o terceiro educador, junto a equipe de
professores. Logo, séo relevantes: organizagéo do espago com os ambientes
criados, diversidade de recursos e materiais disponiveis e tempo para as
criangas interagirem e brincarem. (Branco, 2021, p.3).

A incorporacdo de conceitos de espaco e tempo € essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional, ajudando-as a compreender melhor o

mundo ao seu redor.

Ja no préximo artigo intitulado “As criangcas e os tempos institucionais
(in)sensiveis” de Andrize Ramires Costa e Adriana do Carmo Corréa Gongalves,
aproxima-se ao tema pois traz em seu desenvolvimento o tempo, brincadeiras e

rotinas que segundo as autoras:

O tempo, o brincar e as rotinas escolares organizadas de modo a ser
constrangidas pelos cronébmetros podem ser massacrantes e estafantes para
uma crianga — sendo inclusive inibidores da criatividade. E, mesmo dispondo
de muito tempo durante o dia, ainda assim o tempo escolar das criancas é
hiperbolizado, fragmentado e distribuido exclusivamente entre tarefas
obrigatérias das quais os adultos esperam por resultados, assim como, em
oposicao, o tempo destinado ao brincar espontaneo e a liberdade para se
movimentar séo exiguos. (Costa e Corréa, 2021, p. 2).



Em continuacéo, o artigo A creche como um lugar para e dos bebés: uma
reflexdo sobre suas acdes e a(s) materialidade(s) de Ana Julia Lucht Rodrigues,
se aproxima ao tema ao referir-se "As diversas materialidades com as quais se
deparavam possibilitavam que eles construissem diferentes maneiras de colocar-se
em relagdo com o espaco e o transformassem em um lugar deles.” (Rodrigues, 2021,
p. 3).

Portanto, as criancas na Etapa da Educacdo Infantil requerem relacdes e
interagcdes sociais, ou seja, convivéncia com outras criangas e adultos que possibilitem
explorar seu cotidiano de forma coletiva. E fundamental que a escola e a familia

estejam unidas em prol dessa funcéo, juntamente com a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A rotina na educacao infantil € uma questéo de grande relevancia, uma vez que
0 ambiente escolar é o0 espa¢o no qual a crianga passa grande parte do seu tempo
durante essa fase da vida. E nesse ambiente que desenvolve habilidades e
competéncias fundamentais para seu desenvolvimento.

Para que esse desenvolvimento ocorra de forma plena, é necesséario que a
rotina na educac&o infantil seja pensada de forma cuidadosa e planejada. E preciso
levar em conta as necessidades individuais, respeitando os ritmos e particularidades
e desenvolver propostas que sejam adequadas a faixa etaria das criancas.

No entanto, apesar da importancia desse tema, a pesquisa na plataforma
ANPED - (Associacao Nacional de Pos-Graduacao e Pesquisa em Educacao) nos
anos de 2019 a 2021, no Grupo de Trabalho (GT) 07 - Educacao de criancas de 0 a 6
anos revelou que poucos trabalhos publicados referenciam a area da rotina na
educacéo infantil. Isso indica que ainda hd uma caréncia de estudos e reflexdes sobre
0 assunto.

Uma possivel explicacao para essa lacuna é o fato de que muitas vezes a rotina
€ vista como um assunto secundéario em relagdo a outros temas, além disso, muitas
vezes é vista como algo trivial, como uma sequéncia de atividades simples que néo
demandam muita reflexdo ou planejamento.

No entanto, essa visdo € equivocada pois a rotina também é importante para a

organizacéo do espaco e do tempo na educacéo infantil, pois ajuda a estabelecer um



ambiente estruturado e organizado, que facilita a aprendizagem e promove um clima
de tranquilidade e cooperacéo. Além disso, a rotina permite que as atividades sejam
distribuidas de forma equilibrada ao longo do dia, evitando 0 cansaco excessivo e a
sobrecarga das criangas.

E fundamental reconhecer e respeitar as individualidades das criancas dentro
das rotinas diarias. Cada crianca € Unica e possui suas proprias necessidades, ritmos
e preferéncias. Portanto, é importante considerar que nem todas as criangas precisam
realizar as mesmas atividades no mesmo momento, como dormir, trocar fraldas ou
parar de brincar.

Em relacdo aos horarios de sono, por exemplo, € necessario entender que 0s
padrbées de sono variam de uma criangca para outra. Enquanto algumas criancas
podem precisar de um sono mais cedo, outras podem ter maior disposi¢ao para dormir
um pouco mais tarde. Respeitar essas diferencas individuais permite que cada crianca
tenha a quantidade adequada de descanso para o seu desenvolvimento saudavel.

Outro aspecto relevante é permitir que as criancas brinquem e se divirtam de
acordo com seu préprio tempo e interesse. O brincar é essencial para o
desenvolvimento infantil, estimulando a criatividade, a imaginacédo e as habilidades
sociais. Forcar uma crianca a parar de brincar em um momento em que ela esta
envolvida e entretida pode frustra-la e prejudicar sua autonomia.

Ao respeitar as individualidades das criangas dentro das rotinas, estamos
proporcionando um ambiente mais acolhedor e adequado para o seu crescimento
saudavel. Reconhecer que cada criangca € Unica nos permite atender as suas
necessidades especificas, promovendo seu bem-estar fisico, emocional e cognitivo.

Assim sendo é importante que haja uma maior valorizacdo da rotina na
educacado infantil como tema de pesquisa e reflexdo, isso implica em estimular a
producdo de trabalhos que se dediquem a investigar as praticas e 0S processos
relacionados a rotina, de forma a aprimorar o trabalho realizado pelos profissionais da

educacao.
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