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RESUMO
A presente dissertacdo trata do estudo sobre como a Educacgéo Fisica pode contribuir
para a promoc¢ao da salde dos estudantes trabalhadores na Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA) do municipio de Canoas/RS, a fim de incentivar a adogdo de habitos
ativos e saudaveis e favorecer o bem-estar fisico, mental e social, na perspectiva da
formacdo humana integral. A pesquisa esta vinculada a linha de Préaticas Educativas
em Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT) e ao Macroprojeto 1 — Propostas
metodoldgicas e recursos didaticos em espacos formais e ndo formais de ensino na
EPT, pertencente ao Programa de Pés-graduacdo Stricto Sensu — Mestrado
Profissional em Educacéo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT). Trata-se de uma
investigacdo de natureza aplicada, de carater exploratorio, com abordagem
gualitativa. Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, configurou-se como
pesquisa bibliografica e de campo. O estudo foi desenvolvido em sete Escolas
Municipais de Ensino Fundamental (EMEFs) do municipio de Canoas-RS, que ofertam
a modalidade EJA no periodo noturno. Participaram da pesquisa 53 estudantes
trabalhadores matriculados nessas instituicoes, que constituiram o publico-alvo da
investigacdo. A producdo de dados ocorreu por meio de pesquisa bibliografica e
aplicacdo de questionario elaborado no Google Forms. Os dados foram analisados
por meio da técnica de analise de conteudo, conforme a proposta de Bardin (2011),
possibilitando uma compreensdo mais aprofundada das percepc¢des, dos desafios e
das sugestdes dos participantes acerca da pratica de atividades fisicas e de sua
relacdo com a saude. Os resultados evidenciaram que os estudantes reconhecem a
importancia da pratica de atividades fisicas para a promocdo da saude, porém
enfrentam dificuldades para incorpora-las a rotina devido a conciliacéo entre trabalho,
estudo e outras responsabilidades. Observou-se que o0s participantes possuem
compreensao basica sobre os beneficios da atividade fisica e os riscos da inatividade,
embora haja necessidade de orientacfes mais sistematicas e contextualizadas a
realidade dos educandos. Nesse contexto, as aulas de Educacéo Fisica foram
percebidas como espaco de reflexdo, incentivo e vivéncia de praticas corporais,
contribuindo para estimular a adocao de habitos mais ativos e saudaveis. Com base
nas analises realizadas, foi desenvolvido o produto educacional “Jogo da Saude: EJA
em Movimento”, um jogo de tabuleiro online voltado a conscientizagao dos estudantes
sobre a importancia da atividade fisica para a salde e ao incentivo a adocdo de

habitos que contribuam para um estilo de vida ativo e saudavel, tanto no contexto



escolar quanto fora dele. O produto propde estratégias ludicas, informativas e
reflexivas, adaptadas a realidade dos educandos, estimulando a adocdo de habitos
ativos e saudaveis, mesmo diante dos desafios impostos pela conciliagdo entre
trabalho e estudos. A avaliagdo desse material foi realizada por meio de um questionario
aplicado via Google Forms, fundamentado na proposta de avaliagado coletiva de Leite (2019).
O instrumento foi composto por questdes fechadas organizadas em categorias ordenadas de
resposta, além de uma questdo aberta destinada ao registro de sugestdes, criticas e
comentarios, com o objetivo de analisar sua adequacdo pedagdgica, clareza metodoldgica,
coeréncia tedrica e viabilidade de aplicacdo no contexto da Educacédo de Jovens e Adultos
(EJA).

Palavras-Chave: Promocdo da Saude; Educacédo Fisica; Educacdo de Jovens e

Adultos (EJA); Formacao Humana Integral; Educacao Profissional e Tecnoldgica.



ABSTRACT

This dissertation examines how Physical Education can contribute to promoting the
health of working students in Youth and Adult Education (EJA) in the municipality of
Canoas, Rio Grande do Sul, with the aim of encouraging the adoption of active and
healthy habits and fostering physical, mental, and social well-being, from the
perspective of holistic human development. The research is linked to the line of
Educational Practices in Professional and Technological Education (EPT) and to
Macroproject 1 — Methodological proposals and teaching resources in formal and non-
formal educational settings in EPT, which is part of the Stricto Sensu Graduate
Program — Professional Master’s Degree in Professional and Technological Education
(ProfEPT). This is an applied, exploratory study with a qualitative approach. From the
perspective of technical procedures, it was conducted as a combination of
bibliographic and field research. The study was carried out in seven Municipal
Elementary Schools (EMEFS) in the municipality of Canoas, Rio Grande do Sul, which
offer the EJA program in the evening. Fifty-three working students enrolled in these
institutions participated in the research, constituting the study’s target population. Data
collection involved a literature review and the administration of a questionnaire created
in Google Forms. The data were analyzed using content analysis, as proposed by
Bardin (2011), enabling a deeper understanding of the participants’ perceptions,
challenges, and suggestions regarding physical activity and its relationship to health.
The results showed that students recognize the importance of physical activity for
health promotion, but face difficulties in incorporating it into their routine due to the
need to balance work, study, and other responsibilities. It was observed that
participants have a basic understanding of the benefits of physical activity and the risks
of inactivity, although there is a need for more systematic guidance tailored to the
students’ reality. In this context, Physical Education classes were perceived as a space
for reflection, encouragement, and the experience of physical practices, contributing to
stimulating the adoption of more active and healthy habits. Based on the analyses
conducted, the educational product “Health Game: EJA in Motion” was developed—
an online board game aimed at raising students’ awareness of the importance of
physical activity for health and encouraging the adoption of habits that contribute to an
active and healthy lifestyle, both within and outside the school setting. The product

proposes playful, informative, and reflective strategies, adapted to the students’ reality,



encouraging the adoption of active and healthy habits, even in the face of the
challenges posed by balancing work and studies. The evaluation of this material was
conducted through a questionnaire administered via Google Forms, based on Leite
(2019) proposal for collective evaluation. The instrument consisted of closed-ended
guestions organized into ordered response categories, as well as an open-ended
guestion intended for recording suggestions, criticisms, and comments, with the aim of
analyzing its pedagogical appropriateness, methodological clarity, theoretical
coherence, and feasibility of application in the context of Youth and Adult Education
(EJA).

Keywords: Health Promotion; Physical Education; Youth and Adult Education (EJA);
Integral Human Formation; Professional and Technological Education.
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1 INTRODUCAO

A salde constitui um dos objetivos centrais da Educacao Fisica. No entanto,
ndo podemos limitar nossa compreensao da saude apenas ao aspecto bioldgico, 0
gue resultaria em uma visdo fragmentada do ser humano, da mesma forma, néo
podemos dissocia-la da realidade social. E essencial encarar a saide de forma
integrada, considerando que o0 contexto social e econémico influencia
significativamente as rela¢des do individuo com seu corpo, sua saude e sua qualidade
de vida (Goncalves, 1994).

Segundo Davide (2003) “a saude n&do € uma condigdo estatica, existente
somente devido a auséncia de doencgas, mas um processo de aprendizagem, tomada
de deciséo, e acéo para otimizacdo do bem-estar préprio”. O autor adota o conceito
elaborado no documento final da VIII Conferéncia Nacional de Saude, o qual enfatiza
a saude como uma questdo multifatorial. Segundo essa perspectiva, a saude € o
resultado das condi¢cdes relacionadas a alimentacdo, habitacdo, educacao, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de
terra, bem como o acesso aos servicos de saude (Faria Junior, 1991, p. 16).

Considerando o exposto, esta pesquisa toma como referéncia a perspectiva de
saude anteriormente apresentada, no entanto, se concentrara de maneira especifica
na promocao da saude por meio da atividade fisica, com o intuito de contribuir para a
formac&o humana integral dos individuos.

Atualmente, a atividade fisica (AF) é reconhecida como um dos fatores que
impactam diretamente a saude das pessoas. Segundo o Guia de Atividade Fisica para
a Populacéo Brasileira:

[...] atividade fisica € um comportamento que envolve 0s movimentos
voluntarios do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso,
promovendo interacdes sociais e com o ambiente, podendo acontecer no

tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas
(Brasil,2021).

Quando esses movimentos se tornam insuficientes ou inexistentes, configura-
se 0 sedentarismo, associado ao desenvolvimento de doencas crbnicas, como
diabetes, hipertenséao e obesidade. De acordo com estudos como o de Freitas et al.
(2006), a falta de atividade fisica constitui um dos principais elementos de risco para

essas doencas, embora sua ocorréncia seja influenciada por mdultiplos fatores,
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incluindo alimentacéo, genética e condi¢cbes socioecondmicas.

Por isso, é importante inserir atividades fisicas na rotina cotidiana, pois elas
contribuem para a prevencdo de doencas crbnicas, favorecendo a saude e a
longevidade. Nesse contexto, a Educacgéo Fisica, ao fornecer conhecimentos sobre a
importancia de manter um estilo de vida ativo, pode influenciar positivamente as
escolhas diarias das pessoas.

Nahas (2017) define o estilo de vida como um “conjunto de ac¢des habituais
gue refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida”. Observa-se que 0
estilo de vida ativo pode levar a uma maior longevidade para a maioria. O autor ainda
afirma:

O estilo de vida ativo passou a ser considerado fundamental na promoc¢éo da
saude e reducdo da mortalidade por todas as causas. De fato, para grande
parte da populacdo, os maiores riscos para a salde e o bem-estar, tém
origem no préprio comportamento individual, resultante tanto da informacao

e vontade da pessoa, como também das oportunidades e barreiras presentes
na realidade social (Nahas, 2017, p. 24).

Adotar um estilo de vida ativo implica na pratica regular de atividades fisicas
(AFs), que englobam todos os movimentos realizados pelo corpo humano que
resultam em aumento do gasto energético, abrangendo desde atividades simples,
como caminhadas, até praticas esportivas mais complexas e intensas (Nahas, 2010).

Além de promover gasto energético, a pratica de AFs estd associada a
prevencao e reducao de diversas doencas cronicas, incluindo obesidade, hipertenséo
arterial, osteoporose, estresse, ansiedade e depressdo, contribuindo
significativamente para o bem-estar dos individuos (Collet et al., 2008). Ademais, tais
praticas favorecem a autoestima e a autoimagem, e reduzem o risco de doencas
cardiovasculares, mortalidade prematura, incidéncia de AVC, cancer de mama, cancer
de cdlon e diabetes mellitus tipo Il (Maciel et al., 2010).

Para além dos aspectos fisicos e clinicos, a pratica de AFs repercute
positivamente no desenvolvimento das competéncias afetivas, estéticas, éticas e
cognitivas, fortalecendo as relacdes interpessoais e promovendo a inclusdo social
(Nahas, 2010). Dessa forma, os efeitos da atividade fisica transcendem a saude
bioldgica, contribuindo também para o equilibrio fisico, cognitivo e social, elementos
centrais para a formagcédo humana integral dos individuos.

Por isso, compreender a atividade fisica como um fenémeno integrado a

formacdo humana exige considerar o sujeito em sua dimensdo histérico-social,
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analisando as influéncias sociais, culturais e politicas que moldam a pratica e a relacéo
do individuo com seu préprio desenvolvimento (Gutiérrez, 2024).

Dentro dessa mesma perspectiva, Goncalves (1994) enfatiza que a saude
pessoal ndo pode ser vista fora da concepcdo de homem como totalidade dialética,
com uma historia prépria, mas sempre imerso em um todo social que condiciona suas
possibilidades. Do mesmo modo, a saude coletiva deve ser entendida como um
fenbmeno social e historico, marcado por relacdes de exploracao e dominacao. Assim,
a alternativa transformadora no campo da Educacéo Fisica ndo ignora os objetivos
clinicos, mas propde uma praxis comprometida em integrar a salde a essa Visao
integral e critica do ser humano.

Em vista disso, a promocéo da saude por meio da pratica de atividades fisicas
deve ser compreendida como uma estratégia de desenvolvimento integral, articulando
0s aspectos fisicos, cognitivos e sociais. Tal perspectiva contribui para a formacgéao
humana integral dos individuos, capacitando-os a participar de maneira ativa,
consciente e critica na sociedade.

Diante dessa compreensdo ampliada de saude e da relevancia da atividade
fisica para a formacado integral, tornou-se pertinente refletir sobre como esses
elementos poderiam ser incorporados de maneira significativa no contexto
educacional. Para isso, o estudo concentrou-se na Educacéo de Jovens e Adultos
(EJA), publico que frequentemente enfrenta lacunas educacionais e desigualdades
sociais, tornando relevante investigar como a Educacéo Fisica pode contribuir na
promocao a saude e favorecer o desenvolvimento integral dos educandos, integrando
aspectos fisicos, cognitivos, sociais, historicos e culturais em sua experiéncia
educativa. E a partir dessa perspectiva que a pesquisa se insere no ambito da
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT), evidenciando o papel da Educacao Fisica
na promocao da saude e do desenvolvimento integral dos educandos.

No contexto da EPT, a investiga¢ao integrou-se a linha de Praticas Educativas
e ao Macroprojeto 1 — Propostas metodolégicas e recursos didaticos em espacos
formais e ndo formais de ensino do ProfEPT, do Mestrado Profissional em Educacéo
Profissional e Tecnoldgica, do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS). Ela
voltou-se as Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEFs) de Canoas, Rio
Grande do Sul, que ofertam a EJA no periodo noturno. O enfoque concentrou-se
exclusivamente em alunos trabalhadores da EJA, cuja rotina profissional limita a

participacdo nas aulas, sobretudo porque a pratica da Educacéo Fisica é facultativa
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para agueles que cumpram jornada de trabalho igual ou superior a seis horas (83°,
inciso I, Art. 26, LDB — Lei n° 9.394/1996). Diante dessas condi¢cdes, tornou-se
necessario desenvolver estratégias pedagdgicas que incentivassem a participacao
nas aulas, conscientizassem sobre a importancia da pratica de atividades fisicas para
a saude e estimulassem habitos ativos e saudaveis.

O embasamento tedrico, ancorado na educacado omnilateral, na formacao
humana integral e no trabalho como principio educativo, contribui para contextualizar
e fundamentar esta investigacdo. Nesse sentido, a no¢cédo de educacédo omnilateral
refere-se a formacdo que contempla todas as dimensdes humanas — corpérea,
intelectual, cultural, psicossocial, afetiva, estética e ladica — visando ao
desenvolvimento pleno do sujeito (Frigotto, 2010). Como afirma o autor, “educagao
omnilateral abrange a educacao e a emancipacéo de todos os sentidos humanos, pois
eles ndo sédo simplesmente dados pela natureza” (Frigotto, 2010, p. 267). Essa
concepcao dialoga diretamente com a formacdo humana integral, que se propde a
superar a fragmentacdo do ser humano em dimensdes isoladas, reconhecendo-o
como sujeito historico, social e capaz de transformar a realidade (Ciavatta, 2005;
Ramos, 2014).

Sob essa 0tica, o trabalho como principio educativo aparece como mediacao
entre o homem e a realidade material e social, constituindo-se em processo formador
e humanizador. Como sintetiza Ramos (2014, p. 90), “considerar o trabalho como
principio educativo equivale dizer que o ser humano é produtor de sua realidade e,
por isto, se apropria dela e pode transforma-la”. Em consonancia, Saviani (2011)
acrescenta que o trabalho educativo consiste no “ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica
e coletivamente pelo conjunto dos homens”.

Compreende-se que a Educacdo Fisica, concebida a partir desses
fundamentos, ultrapassa a dimensdo meramente biolégica e assume carater
pedagdgico, cultural e social, capaz de contribuir para a emancipacéo dos sujeitos. E
nesse ponto que se justifica este estudo: pela necessidade de compreender como a
Educacao Fisica, no ambito da EJA, pode atuar na promocédo da saude por meio das
atividades fisicas, contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes
trabalhadores, considerando que muitos enfrentam jornadas extensas de trabalho que

limitam sua participacéo nas aulas e reduzem as oportunidades de adoc¢éo de habitos



22

ativos e saudaveis.
Assim, o problema de pesquisa deste estudo buscou responder: em que medida a
Educacdo Fisica pode contribuir para a promocdo da saude dos estudantes
trabalhadores na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Canoas/RS,
estimulando a adocao de habitos ativos e saudaveis, considerando as especificidades
de sua condicao historica e social, atravessada pelas condi¢des de vida e de trabalho?
A partir dessa problematizacéo, o objetivo geral consistiu em investigar como a
Educacdo Fisica pode contribuir para a promocdo da saude dos estudantes
trabalhadores na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Canoas/RS,
a fim de incentivar a adocdo de habitos ativos e saudaveis e favorecer o bem-estar
fisico, mental e social, na perspectiva da formacado humana integral.
Para atingi-lo, definiram-se como objetivos especificos:

a) ldentificar acdes de promocao da saude desenvolvidas nas aulas de Educacéao
Fisica por meio da atividade fisica;

b) investigar o nivel de conhecimento dos alunos trabalhadores da EJA acerca
dos beneficios da atividade fisica para a saude e dos riscos associados a
inatividade fisica;

c) analisar a percepcéao dos estudantes trabalhadores da EJA sobre a importancia
da Educacéo Fisica para a promoc¢ao da saude considerando suas condicdes
de vida e trabalho;

d) investigar o papel da Educacdo Fisica na formacado integral, evidenciando
praticas e abordagens que fortalecem seu carater pedagogico e social,
considerando suas possiveis contribuicdes para o contexto da Educacédo de
Jovens e Adultos (EJA);

e) Desenvolver, aplicar e avaliar um produto educacional com a finalidade de
promover a conscientizacdo dos educandos acerca da importancia da pratica

regular de atividades fisicas para a promoc¢éo da saude.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Educacéao de Jovens e Adultos (EJA)

A Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) constitui uma modalidade da Educagéo
Bésica destinada a atender sujeitos que, por diferentes razdes, ndo tiveram acesso a
escolariza¢do ou ndo concluiram os estudos na idade considerada regular. A EJA no
Ensino Fundamental contempla jovens a partir de 15 anos e adultos que buscam
concluir essa etapa inicial da educacgdo basica, enquanto a EJA no Ensino Médio
destina-se a pessoas com 18 anos ou mais, possibilitando-lhes a continuidade da
formacéo escolar e a obtencédo da certificacdo correspondente. Nesse sentido, a
organizacao e a oferta dessa modalidade de ensino estdo amparadas por dispositivos
legais que asseguram o direito a educacao para todos, em especial para aqueles que
nao tiveram acesso ou continuidade nos estudos em idade apropriada.

Dessa forma, a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional), em seu artigo 37, § 1°, determina que os sistemas de ensino
devem assegurar, de forma gratuita, oportunidades educacionais adequadas aos
jovens e adultos que ndo puderam concluir seus estudos na idade apropriada,
constituindo-se em um instrumento de educacdo e aprendizagem ao longo da vida.
Essas oportunidades devem levar em conta as caracteristicas dos educandos, seus
interesses, bem como suas condi¢des de vida e de trabalho, por meio da oferta de
cursos e exames (Brasil, 1996).

Nesse contexto, o referido dispositivo legal também atribui ao poder publico a
responsabilidade de viabilizar e fomentar o acesso e a permanéncia do aluno
trabalhador na escola, por meio de acfes integradas e complementares. Além disso,
prevé que a Educacédo de Jovens e Adultos deve articular-se, preferencialmente, com
a educacao profissional, reforcando seu papel na valorizacdo das experiéncias de vida
e trabalho dos educandos.

Com o intuito de regulamentar essas diretrizes, a Resolucdo n® 01/2021, de 25
de maio de 2021, do Ministério da Educacao (MEC), estabeleceu que a modalidade

da EJA podera ser ofertada nas seguintes formas:

| — Educacao de Jovens e Adultos presencial;

Il — Educacgéo de Jovens e Adultos na modalidade Educacgéo a Distancia
(EJA/EaD);

Il — Educacgéo de Jovens e Adultos articulada a Educacao Profissional, em
cursos de qualificagdo profissional ou de Formacgéo Técnica de Nivel Médio;
e

IV — Educacdo de Jovens e Adultos com énfase na Educacdo e
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Aprendizagem ao Longo da Vida (Brasil, 2021).

Quanto a organizacdo, a modalidade poderd ser em regime semestral ou
modular, em segmentos e etapas, com a possibilidade de flexibilizacdo do tempo para
cumprimento da carga horéria exigida (Brasil, 2021).

Tais definicbes evidenciam o compromisso da Resolugdo com a ampliagcéo do
acesso e a garantia de trajetérias formativas mais flexiveis, adaptadas as
necessidades dos educandos. Nessa perspectiva, os documentos legais destacam a
importancia da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) em proporcionar oportunidades
para reparar o direito negado ao cidaddo em idade prépria de estudar, além de
equalizar as possibilidades de acesso, permanéncia e aprendizagem por meio da
educacdo escolar, visando qualificar e capacitar para o exercicio da cidadania e

ampliar as chances de torna-lo um cidadao participativo e socialmente produtivo.

2.1.1 Educacéao de Jovens e Adultos no Municipio de Canoas/RS

A Educacédo de Jovens e Adultos, mantida pelo Poder Publico Municipal de
Canoas, abrange exclusivamente o Ensino Fundamental e é dividida em seis
segmentos: Alfabetizacéo (1°, 2° e 3° ano), Pés-Alfabetizacéo (4° e 5° ano), Modulo 1
(6° ano), Mddulo 2 (7° ano), Modulo 3 (8° ano) e Mdodulo 4 (9° ano). Essa estrutura foi
planejada para contemplar as especificidades dos educandos e atender as suas
necessidades, oferecendo formacdo académica e promovendo o desenvolvimento
integral dos estudantes ao longo de sua trajetéria na modalidade (Canoas, 2018).

Essa organizacao reflete a compreenséo de que a EJA tem a responsabilidade
de garantir oportunidades formativas que valorizem as experiéncias de vida dos
educandos e favorecam sua insercdo social. Nesse sentido, seus principios
educativos, centrados na relacdo interpessoal, no dialogo, no respeito e na
solidariedade, favorecem a aquisi¢cdo do conhecimento e ampliam a compreenséo do
papel do individuo na sociedade. De acordo com o Referencial Curricular de Canoas
(RCC) de 2018:

O trabalho na EJA tem como principios educativos a relacéo interpessoal, o
aprender, o didlogo, o respeito, a solidariedade, a pesquisa, a autonomia, a
responsabilidade, o compromisso social, a socializagdo do conhecimento, a
politicidade, a dialética, a complexidade, as singularidades, as
multiplicidades, o paradoxal, a sustentabilidade do planeta e a néo
fragmentacéo do conhecimento (Canoas, 2018).

Nessa perspectiva, o documento orientador destaca a conducdo do ensino
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fundamental por meio de a¢Oes educativas inseridas em um ambiente permeado por
respeito e em constante evolucdo, moldado socialmente em prol da construcao ativa
da cidadania. Essa conducédo é pautada por Eixos Tematicos que séo estabelecidos
ao inicio de cada semestre, abrangendo as Areas das Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias, Ciéncias Humanas, Ciéncias Naturais e Exatas, bem como o Ensino
Religioso (Canoas, 2018).

Além disso, o documento é estruturado com foco em Competéncias,
Conhecimentos e Habilidades. As Competéncias representam um conjunto de
habilidades bem equilibradas. Os Conhecimentos abrangem os temas, conceitos e
processos especificos de cada Area do Conhecimento. As Habilidades, por sua vez,
nao sdo objetivos em si, mas capacidades desenvolvidas por meio de experiéncias,
nas quais os alunos alcancam resultados desejados, enquanto o objetivo é apenas
um fim a atingir (Canoas, 2018).

No ambito dessa organizagéo, o Referencial Curricular de Canoas (2018), na
secdo dedicada a Educacdo de Jovens e Adultos, apresenta as habilidades
designadas por cédigos alfanuméricos (Figura 1), que constituem um sistema de
representacdo que combina letras do alfabeto (alfabéticas) e numeros (numéricas),

como exemplificado pelo cédigo EJAM1ARO1.

Figura 1 - Cédigos Alfanuméricos

O primeiro conjunto de O primeiro par de nﬁmgrcs
letras indica a modalidade indica a posicéo da habilidade

EJA — Educacéo de Jovens e
Adultos

na numeracéo sequencial do

segmento/moédulo

O terceiro par de letras indica o componente
curricular, dentro da area do conhecimento

O segundo conjunto de letras/alfanumérico
indica o segmento/médulo a que se refere
a habilidade
ALFA - Alfabetizacdo (1° a 3° anos)
POS - Pés Alfabetizagao (4° e 5° anos)

AR - Artes
Cl - Ciéncias
EF ~ Educacéo Fisica
ER - Ensino Religioso
GE - Geografia
HI - Histdria

M1 = Médulo 1 (6° ano)
M2 — Modulo 2 (7° ano)
M3 ~ Madulo 3 (8° ano)
M4 — Modulo 4 (9° ano)

LI - Lingua Inglesa
LP - Lingua Portuguesa
MA - Matematica

Fonte: CANOAS (2018).

Na representacéo utilizada, a cor azul indica a modalidade, onde "EJA" refere-
se a Educacédo de Jovens e Adultos. O conjunto em vermelho identifica o segmento
ou moédulo ao qual a habilidade esta associada, sendo "M1" equivalente ao Médulo 1

(6° ano), enquanto o par de letras em verde indica o0 componente curricular dentro da
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area do conhecimento, como no caso de "AR" para Artes. Destaca-se que nessa
estrutura, em verde, também estd inserida a disciplina de Educacdo Fisica,
representada pelas alfabéticas "EF". Por fim, o primeiro par de nUmeros em marrom
indica a posi¢éo sequencial da habilidade dentro do segmento/modulo. Compreender
essa logica de codificacdo é fundamental para a identificagdo dos conteudos e
habilidades relacionados a Educacéo Fisica, especialmente no que se refere a area
da saude, no ambito do Referencial Curricular de Canoas.

2.2 A Educacéao Profissional e Tecnoldgica

A Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT) no Brasil tem como finalidade a
formacéo de cidadaos para o exercicio de atividades profissionais, contribuindo para
sua insercao no mundo do trabalho e para a participacao social. Regulamentada pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n° 9.394/96, essa
modalidade organiza-se a partir da articulagcdo entre educacao, trabalho, ciéncia e
tecnologia, favorecendo a integracdo entre conhecimentos tedricos e praticos, em
consonancia com as exigéncias contemporaneas da formacéo profissional.

Nesse sentido, a LDB destaca que a EPT deve ser compreendida como um
processo formativo continuo, voltado ao desenvolvimento integral dos sujeitos e a sua
atuacao na vida produtiva, ndo se limitando a aquisi¢cdo de habilidades técnicas, mas
promovendo a construcdo de competéncias mais amplas, capazes de responder as
transformacdes do mundo do trabalho e as demandas sociais. Conforme dispde a Lei
n°® 9.394/96, “a educacgao profissional, integrada as diferentes formas de educagao, ao
trabalho, a ciéncia e a tecnologia, conduz ao permanente desenvolvimento de
aptiddes para a vida produtiva” (Brasil, 1996).

Dessa forma, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional reafirma a
relevancia da formacéo técnica e tecnoldgica ao integra-la as diferentes etapas da
educacéo basica e a educacao superior, ampliando as possibilidades de continuidade
dos percursos educacionais. Ao reconhecer a diversidade de trajetorias dos sujeitos,
a legislacao assegura o acesso a EPT a distintos perfis, ao estabelecer que “o aluno
matriculado ou egresso do ensino fundamental, médio e superior, bem como o
trabalhador em geral, jovem ou adulto, contard com a possibilidade de acesso a
educagao profissional” (Brasil, 1996).

Sob essa perspectiva, a Educagédo Profissional e Tecnoldgica passa a ser

compreendida de forma ampliada, ao contemplar diferentes contextos e estratégias
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de formacdo, incluindo a educacdo continuada e a atuacdo de instituicbes
especializadas. Essa orientagcéo, conforme estabelecido pela Lei n°® 9.394/96 (LDB),
confere maior abrangéncia a EPT ao reconhecer a diversidade de espacos formativos
e ao consolida-la como componente das politicas educacionais voltadas a qualificacao
ao longo da vida (Brasil, 1996).

No que se refere a trajetdria formativa dos estudantes, destaca-se a valorizacéo
dos conhecimentos adquiridos, inclusive aqueles construidos no exercicio
profissional. A legislag&o prevé a avaliagéo, o reconhecimento e a certificagdo desses
saberes, configurando uma via flexivel para a validacdo de competéncias e para o
prosseguimento ou a conclusdo dos estudos, ao considerar a diversidade de
trajetérias educacionais e a relevancia do aprendizado prético. Nesse sentido, a Lei
n° 9.394/96 (LDB) estabelece que: “o conhecimento adquirido na educagao
profissional, inclusive no trabalho, podera ser objeto de avaliagcdo, reconhecimento e
certificagado para prosseguimento ou conclusao de estudos” (Brasil, 1996).

Em consonancia com essa perspectiva, o referido diploma legal amplia o papel
social das escolas técnicas e profissionais ao incentivar sua abertura a comunidade
por meio da oferta de cursos especiais. Ao condicionar a matricula a capacidade de
aproveitamento dos sujeitos, e ndo exclusivamente ao nivel formal de escolaridade,
essa diretriz contribui para a democratizacdo do acesso a Educacao Profissional e
Tecnoldgica e para a construcao de percursos formativos mais inclusivos e flexiveis.
Nesse sentido, a Lei n® 9.394/96 (LDB) estabelece que “as escolas técnicas e
profissionais, além dos seus cursos regulares, oferecerdo cursos especiais, abertos a
comunidade, condicionada a matricula a capacidade de aproveitamento e nao
necessariamente ao nivel de escolaridade” (Brasil, 1996).

No ambito da organizacdo dos cursos da EPT, a legislacdo introduz novos
arranjos curriculares ao prever sua estruturacdo por meio de eixos tecnolégicos.
Conforme dispbe a Lei n° 11.741, de 16 de julho de 2008, essa organizacao confere
maior flexibilidade a constituicdo de distintos itinerarios formativos, em consonancia
com as normas estabelecidas pelos respectivos sistemas e niveis de ensino (Brasil,
2008).

Quanto a abrangéncia dos cursos da Educacado Profissional e Tecnoldgica, a
Lei n°® 11.741, de 16 de julho de 2008, estabelece as modalidades e os niveis de
formacdo que compdem essa oferta, contemplando diferentes possibilidades de

qualificacdo ao longo da trajetoria educacional. Nesse sentido, determina que:
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§ 22 A educacéo profissional e tecnoldgica abrangera os seguintes cursos:
| — de formacdao inicial e continuada ou qualificag&o profissional,

Il — de educacéo profissional técnica de nivel médio;

IIl — de educacao profissional tecnoldgica de graduacao e pés-graduacéo
(Brasil, 2008a).

A partir dessa definicdo, a legislagdo em questdo dispde que o0s cursos de
educacdo profissional tecnologica de graduacdo e pds-graduacdo devem ser
organizados conforme objetivos, caracteristicas e duracdo estabelecidos pelas
diretrizes curriculares nacionais definidas pelo Conselho Nacional de Educacao. Essa
orientacdo normativa assegura a padronizagéo, a coeréncia académica e a qualidade
desses cursos no ambito do sistema educacional brasileiro (Brasil, 2008a).

Por sua vez, a institucionalizacdo da Educacédo Profissional e Tecnoldgica no
ambito federal € formalizada pela Lei n°® 11.892, de 29 de dezembro de 2008, a qual
estrutura a Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e define
0S contornos institucionais responsaveis pela oferta dessa modalidade educacional. A

referida lei estabelece:

Art. 12 Ficainstituida, no &mbito do sistema federal de ensino, a Rede Federal
de Educacédo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, vinculada ao Ministério
da Educacéo e constituida pelas seguintes instituicdes:

| - Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia - Institutos Federais;
Il - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana - UTFPR;

Il - Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca -
CEFET-RJ e de Minas Gerais - CEFET-MG;

IV - Escolas Técnicas Vinculadas as Universidades Federais; e

V - Colégio Pedro Il (Brasil, 2008b).

E nesse cenario que se inserem os Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia, os quais tém por finalidade ofertar educacéo profissional e tecnoldgica em
diferentes niveis e modalidades, voltada a formacéo e qualificacdo de cidadaos para
atuacdo nos diversos segmentos da economia, com especial atencdo ao
desenvolvimento socioeconémico local, regional e nacional. Ademais, essas
instituicGes assumem o0 compromisso de promover a pesquisa aplicada, a producao
cultural, o empreendedorismo e o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, bem como
a disseminacao de tecnologias sociais, especialmente aquelas voltadas a preservacao
do meio ambiente (Brasil, 2008b).

De acordo com a Lei n® SE, os Institutos Federais tém como objetivo a oferta
de educacdo profissional e tecnolégica em diferentes niveis e modalidades,
contemplando desde a formacédo técnica de nivel médio, com prioridade para os

cursos integrados, até acdes voltadas a Educacéo de Jovens e Adultos. Soma-se a
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isso a oferta de cursos de formacao inicial e continuada, orientados a qualificacdo, ao
aperfeicoamento e a atualizacdo profissional de trabalhadores, reafirmando o
compromisso dessas instituicdes com a ampliacdo do acesso a educacdo e com a
formacgao ao longo da vida (Brasil, 2008b).

Além da dimensédo formativa, a referida lei atribui aos Institutos Federais um
papel estratégico no desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e social. Nesse sentido,
essas instituicbes sao responsaveis pela realizacdo de pesquisas aplicadas e por
acOes de extensao articuladas ao mundo do trabalho e aos diferentes segmentos
sociais, estimulando processos educativos voltados a geracao de trabalho e renda e
a emancipacao dos sujeitos. No ambito da educacao superior, atuam ainda na oferta
de cursos de tecnologia, licenciaturas, bacharelados, engenharias e programas de
pos-graduacgao, contribuindo para a consolidacdo de bases solidas em educacéo,
ciéncia e tecnologia e para o fortalecimento da inovacao (Brasil, 2008b).

Diante do arcabouco legal apresentado, observa-se que a Educacao
Profissional e Tecnoldgica no Brasil se consolida como uma politica educacional
estruturante, orientada pela integracdo entre formacédo humana e qualificacédo para o
trabalho. A articulacéo entre a LDB e as legislacbes complementares evidencia uma
concepcao de EPT comprometida com a ampliacdo do acesso, a flexibilizacdo dos
percursos formativos e o reconhecimento das mdultiplas trajetorias educacionais dos
sujeitos. Nesse contexto, a institucionalizacdo da Rede Federal e a atuacdo dos
Institutos Federais reafirmam o papel do Estado na promo¢do de uma educacao
profissional publica, inclusiva e socialmente referenciada, voltada ao desenvolvimento
cientifico, tecnolégico e socioeconbmico, em consonancia com as demandas
contemporaneas da sociedade e do mundo do trabalho.

No item 2.3.2, sera discutida a Educacdo Fisica no ambito da Educacao
Profissional e Tecnolbgica, considerando sua constituicdo historica, fundamentos

tedricos e contribuicbes para a formacdo humana integral dos sujeitos.

2.3 A Educacéo Fisica nas escolas

A Educacao Fisica possibilita aos estudantes o contato com praticas corporais
gue favorecem a compreensao do corpo e do movimento como constru¢des sociais e
culturais. Nesse sentido, promove aprendizagens relacionadas a valores, atitudes e
saberes associados a saude, a cultura, a convivéncia social e a qualidade de vida.

Além disso, contribui para o desenvolvimento de uma relagéo reflexiva com o proprio
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corpo, ampliando a compreensao das préticas corporais e incentivando a adoc¢éo de
héabitos de vida ativos ao longo da vida.

Do ponto de vista legal, a Educacao Fisica integra o curriculo da Educacao
Bésica conforme disposto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB),
Lei n° 9.394/96, que a define como componente curricular obrigatdrio e parte
constitutiva da proposta pedagdgica das instituicbes de ensino. Dessa forma, a
legislacdo a reconhece como area do conhecimento que compde o processo formativo
dos estudantes, no ambito da educacao escolar (Brasil, 1996). Ainda que estabeleca
sua obrigatoriedade, a propria legislacdo prevé que sua préatica seja facultativa em
situacdes especificas, como para alunos com jornada de trabalho igual ou superior a
seis horas, maiores de trinta anos, em servi¢o militar inicial, amparados pelo Decreto-
Lei n®1.044, de 21 de outubro de 1969, ou que possuam prole (Brasil, 1996).

Em consonancia com a LDB, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs)
(Brasil, 1998) aprofundam a compreenséo do papel pedagoégico da Educacéo Fisica,
ao estabelecerem diretrizes que orientam sua pratica nas escolas brasileiras. De
acordo com esse documento, a disciplina contribui para o desenvolvimento integral
dos alunos ao possibilitar a vivéncia e a apropriacao de diferentes manifestacdes da
cultura corporal, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas. Essas praticas
ampliam as experiéncias corporais e culturais dos estudantes, favorecendo
aprendizagens que extrapolam o ambito motor e alcancam dimensdes sociais,
afetivas e expressivas.

As finalidades atribuidas as praticas corporais, segundo os PCNs, abrangem
desde o lazer até a expressdo de sentimentos, afetos e emocbes, conforme

explicitado no trecho a seguir:

Assim, a area de Educacéo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento.
Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais de movimento
com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocdes, e com
possibilidades de promogé&o, recuperacdo e manutencao da salde.

Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestagbes (jogo,
esporte, danca, ginastica e luta) seus beneficios fisioldgicos e psicolédgicos e
suas possibilidades de utilizacdo como instrumentos de comunicagéo,
expressdo, lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a
Educacéo Fisica escolar (Brasil, 1998, p.23).

Além disso, os PCNs ressaltam que a Educacgdo Fisica contribui para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades humanas, envolvendo experiéncias
estéticas, emocionais e ludicas. Ao integrar-se a proposta pedagdgica da escola, a

disciplina passa a ser compreendida como um campo de saber que dialoga com a
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formacdo integral do aluno, superando a viséo limitada que reduz a disciplina a mera
pratica corporal. Essa perspectiva reforca seu papel na construgéo de saberes criticos

e reflexivos, conforme explicitado no segmento a seguir:

Independentemente de qual seja o conteddo escolhido, os processos de
ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em
todas as suas dimensfes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de
relacdo interpessoal e inser¢do social). Sobre o jogo da amarelinha, o voleibol
ou uma danca, o aluno deve aprender, para além das técnicas de execucao,
a discutir regras e estratégias, aprecia-los criticamente, analisa-los
esteticamente, avalia-los eticamente, ressignifica-los e recria-los. E tarefa da
Educacéo Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas
da cultura corporal, contribuir para a constru¢cdo de um estilo pessoal de
exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las
criticamente (Brasil, 1998, p. 24).

Posteriormente, com a instituicdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
a Educacdo Fisica passa a ser organizada, no Ensino Fundamental, como
componente integrante da area de Linguagens. Nessa perspectiva, 0 documento
compreende as praticas corporais como formas de linguagem, por meio das quais 0s
sujeitos se expressam, comunicam e produzem sentidos no contexto das experiéncias
escolares. Ao situar a disciplina nesse campo, o0 documento reafirma sua
especificidade pedagdgica, ao mesmo tempo em que evidencia sua articulagdo com
os demais componentes da area, respeitando as particularidades de cada um no
processo formativo dos estudantes (Brasil, 2018).

Nesse sentido, a BNCC estabelece parametros para a organizacao curricular
da Educacao Fisica em ambito nacional, ao definir competéncias e habilidades a
serem desenvolvidas ao longo da Educacédo Basica. Ao orientar o planejamento
pedagodgico, o documento contribui para a garantia dos direitos de aprendizagem dos
estudantes e para a promocdo de maior equidade no contexto educacional, além de
servir como referéncia para a pratica docente e orientar a elaboragéo de propostas de
ensino em diferentes realidades escolares.

A Prefeitura de Canoas, por exemplo, tem adotado a BNCC como base para o
desenvolvimento dos curriculos escolares, reconhecendo sua importancia no
processo de padronizacdo da qualidade educacional. A utilizacdo do documento pela
rede municipal busca garantir que as diretrizes nacionais sejam seguidas, ao mesmo
tempo em que permite adaptacdes locais para atender as realidades especificas dos
alunos e da comunidade.

Ademais, a Base Nacional Comum Curricular valoriza a diversidade de praticas

corporais presentes na cultura brasileira e mundial, ao propor uma abordagem ampla
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gue contempla manifestacdes esportivas, culturais, de lazer e de aventura. De acordo
com o documento, as praticas corporais correspondem a atividades realizadas fora
das obrigac¢@es laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais 0s sujeitos se
envolvem a partir de propésitos especificos, sem finalidade instrumental (Brasil, 2018).
Com esse entendimento, o texto aponta que o ensino da Educacao Fisica se estrutura

a partir dessas praticas, ao afirmar que:

O ensino da Educacéo Fisica se baseia nas praticas corporais, as quais sao
compreendidas como formas de intera¢éo do ser humano com o mundo e de
interacdo com outros individuos. Essas praticas possibilitam a construgéo de
significados e a producgédo de cultura (Brasil, 2018, p. 171).

7

Assim, para que essa construcdo seja efetiva, € necessario abordar e
problematizar a diversidade de sentidos e significados atribuidos socialmente as
diferentes manifestacbes corporais, reconhecendo-as como expressdes culturais e
sociais. Nesse processo, cabe ao professor estimular a participacéo ativa dos alunos,
promover problematizacgdes criticas e favorecer a compreenséo dessas praticas como
fendmenos sociais e culturais, permitindo que os estudantes reconhecam valores,
sentidos e padrdes socialmente construidos (Martinelli; Almeida, 2016).

Nesse sentido, cada atividade corporal oferece ao individuo a oportunidade de
acessar uma dimenséo de conhecimentos e experiéncias que, de outra forma, néo
seria possivel. A vivéncia dessas praticas representa uma maneira Unica e
insubstituivel de adquirir conhecimento. Para que essa experiéncia seja significativa,
€ necessario abordar, questionar e destacar a diversidade de sentidos atribuidos pelos
grupos sociais as diferentes manifestacdes corporais. Assim, as atividades corporais
se configuram como textos culturais suscetiveis a leitura e producéo (Brasil, 2018).

Diante disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza essas
praticas ao longo do Ensino Fundamental em unidades teméaticas, a saber:
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas. Ressalta-se que essa
categorizacao ndo pretende ser universal, mas representa uma das possiveis formas
de sistematizacdo das manifestacfes culturais abordadas pela Educacdo Fisica
escolar (Brasil, 2018).

Em sintese, o documento ressalta que a Educacéo Fisica amplia o repertério
cultural dos estudantes ao possibilitar experiéncias variadas de expressao e vivéncia
corporal. Nesse contexto, a disciplina favorece a compreensdo do corpo e do
movimento como manifestagcdes sociais e culturais, contribuindo para a formacéo

integral dos alunos e para o desenvolvimento de uma postura reflexiva diante das
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diferentes préticas corporais. Dessa forma, o documento destaca:

E fundamental frisar que a Educagdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas nado se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagoégicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas
de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Béasica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude (Brasil, 2018.
p. 213).

2.3.1 Educacéo Fisica na EJA

A Educacéo Fisica na Educacédo de Jovens e Adultos deve ser compreendida
como um espaco formativo que reconhece o corpo enquanto construcdo social,
cultural e histérica. Nessa perspectiva, a disciplina amplia a compreensao dos
estudantes sobre suas experiéncias corporais e sociais, favorecendo o respeito as
diferencas e a valorizacdo da diversidade humana. Assim, contribui para o
fortalecimento da cidadania e para a construcdo de uma participacdo critica e
consciente dos estudantes nos diferentes contextos em que estdo inseridos.

Nesse sentido, a EJA atende a um publico marcado por trajetorias educacionais
caracterizadas pela ndo conclusédo da escolarizacéo na idade considerada regular, em
decorréncia de diferentes condicionantes sociais, econdmicos e culturais. Em geral,
os estudantes da EJA sao jovens, adultos e idosos que conciliam os estudos com o
trabalho, responsabilidades familiares e outras demandas do cotidiano, o que implica
ritmos, interesses e necessidades formativas distintos daqueles observados no ensino
regular. Além disso, esse publico apresenta uma diversidade de experiéncias de vida,
saberes construidos no mundo do trabalho e diferentes condic¢des fisicas, sociais e
cognitivas, aspectos que devem ser considerados no planejamento das acdes
pedagdgicas.

Diante desse contexto, € importante ressaltar que as escolas podem adaptar
suas praticas pedagogicas para atender as caracteristicas e necessidades especificas
desses alunos. Dessa forma, € preciso considerar possiveis limitacdes dos educandos
e adotar abordagens que favorecam a participacdo e o desenvolvimento, de modo
adequado a realidade. Um exemplo dessas adaptacfes € a EJA Combinada, de
acordo com a Resolugcdo n° 01/2021, de 25 de maio de 2021, do Ministério da

Educacao (MEC), “é uma forma de oferta presencial e tem como base o cumprimento
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da carga horaria minima estabelecida para cada segmento/etapa de duas formas:
direta e indireta”. A organizac&o dessa forma de oferta encontra-se detalhada no artigo

18 da referida resolugdo, conforme disposto a seguir:

Art. 18. Na EJA Combinada a carga horaria direta sera de, no minimo, 30%
(trinta por cento), sempre com o professor, para mediacdo dos
conhecimentos, conteddos e experiéncias; e carga horaria indireta, de no
maximo 70% (setenta por cento) da carga horaria exigida para a EJA, para a
execucdo de atividades pedagégicas complementares, elaboradas pelo
professor regente (Brasil, 2021b).

Embora a legislacdo nacional apresente orientagcdes gerais sobre a
organizacdo da Educacdo de Jovens e Adultos, alguns aspectos relacionados a
modalidade combinada sé&o mais bem detalhados em documentos institucionais.
Nesse sentido, as Diretrizes Operacionais da Educacdo de Jovens e Adultos da
Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal (SEDF), de dezembro de 2014,
apresentam uma definicdo para a organizacao da carga horaria nessa modalidade.

De acordo com as diretrizes, na Educacédo de Jovens e Adultos Combinada, a
carga horaria direta corresponde ao periodo em que os estudantes mantém contato
direto com o professor, participando de atividades presenciais ou on-line que
envolvem a mediacao de conhecimentos, conteudos e experiéncias de aprendizagem.
Nesse momento, os alunos participam de interacdes diretas com o docente,
recebendo orientacGes, esclarecendo duvidas, participando de discussdes e
realizando atividades que demandam acompanhamento pedagdgico (Brasilia, 2014).

Em contrapartida, a carga horaria indireta refere-se ao tempo destinado a
realizacdo de atividades pedagdgicas complementares, elaboradas pelo professor
regente, que ndo exigem a presenca direta do docente. Essas atividades podem
envolver estudos independentes, pesquisas, trabalhos em grupo, projetos individuais,
revisdes de conteldo e resolucéo de exercicios, possibilitando aos estudantes maior
autonomia na organizacéo do tempo e no ritmo de aprendizagem, de acordo com suas
necessidades (Brasilia, 2014).

Desse modo, a articulagdo entre a carga horaria direta e indireta busca
organizar o processo educativo de forma flexivel, considerando as especificidades do
publico atendido pela Educacdo de Jovens e Adultos Combinada. Essa organizacéo
permite que as aprendizagens se desenvolvam em diferentes tempos e espacos, o
que amplia as possibilidades de atuacdo da Educacéo Fisica nesse contexto, ao

favorecer a construcao de propostas pedagogicas que considerem tanto os momentos
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de mediac&o docente quanto as experiéncias corporais vivenciadas pelos estudantes
em seu cotidiano.

Além dessa forma de organizacdo, outra possibilidade de adaptacdo é a EJA
Direcionada, que, de acordo com a Resolugéo n°® 01/2021, de 25 de maio de 2021, do
Ministério da Educacao (MEC),

E uma alternativa de atendimento ao estudante trabalhador matriculado em
gualquer segmento da EJA que, por motivos diversos, enfrenta dificuldades
em participar das atividades no inicio ou no fim do turno de estudo (

Brasil, 2021b).

Nessa perspectiva, essa forma de oferta é organizada a partir de atividades
previamente planejadas pelos professores, com o0 objetivo de assegurar o
cumprimento da carga horaria estabelecida para cada componente curricular. Além
disso, essa organizacdo pode ocorrer em ambientes empresariais, o que favorece o
aproveitamento do tempo dos estudantes trabalhadores, mesmo quando vinculados a
unidade escolar (Brasil, 2021b).

Quanto a sua operacionalizacdo, a proposta € regulamentada pelo Parecer
CNE/CEB n° 1/2021, que estabelece que:

A EJA Direcionada deve ser desenvolvida, através de atividades previamente
planejadas pelos professores, de forma a cumprir a carga horaria prevista
para o componente curricular. Desse modo, o professor direciona o trabalho
do estudante para que ele tenha a opcdo de desenvolvé-lo em tempos e
espacos diversos, incluindo atividades remotas ou ndo presenciais,
configurando, assim, a flexibilidade necessaria para 0 cumprimento dos
objetivos formativos, em detrimento dos fatores impeditivos da atividade
presencial do estudante no inicio ou fim do dia letivo (Brasil, 2021a, p. 16).

Além disso, o referido parecer esclarece que:

Importante esclarecer que na EJA Direcionada, o professor cumpre a carga
horaria do componente curricular de forma presencial na unidade escolar,
complementando o curriculo com a realizacdo de tarefas de planejamento e
elaboracao de atividades, correcéo e devolucado de trabalhos, atendimento e
orientacdo, de forma individual ou coletiva, presencial ou remota, aos
estudantes, além da coordenacdo por area em seus dias especificos. E
primordial observar que a EJA Direcionada devera ser registrada e validada
nos objetivos e carga horéria somente apdés o cumprimento das atividades
previstas. A EJA Direcionada pode ocupar o 1° ou 0 5° tempo da estrutura
curricular diaria do estudante, ou outro arranjo especifico, podendo ocorrer
em um ou mais dias da semana, desde que ndo comprometa mais do que
uma aula por componente curricular, por semana. Ela pode envolver até cinco
aulas por semana e até cinco componentes curriculares diferentes, a
depender da organizacdo e do desenvolvimento da unidade escolar (Brasil,
20214, p. 16).

Nesse contexto, a Educacgéo Fisica, na organizacao da EJA Direcionada, pode
ser planejada a partir de atividades orientadas que considerem as dificuldades de

permanéncia dos estudantes nos horérios regulares de aula. As propostas
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pedagdgicas podem priorizar a continuidade dos processos de aprendizagem, mesmo
guando o educando n&o consegue participar integralmente das atividades presenciais,
respeitando suas condi¢Oes de trabalho e deslocamento. Dessa forma, a disciplina
mantém seus objetivos formativos ao possibilitar o desenvolvimento de experiéncias
corporais e reflexdes vinculadas ao cotidiano dos estudantes, sem desconsiderar as
limitagGes impostas pela rotina laboral.

Ainda, a Resolucdo n® 01/2021, de 25 de maio de 2021, do Ministério da
Educacédo (MEC), prevé outra forma de organizagdo da Educagdo de Jovens e
Adultos, denominada EJA Multietapas, que pode ocorrer “nos casos em que 0 humero
de estudantes nédo corresponde ao estabelecido pelo sistema de ensino e/ou quando
a estrutura fisica ou a especificidade de atendimento ndo comporta a composicéo de
turmas por etapa” (Brasil, 2021b). Os dispositivos abaixo detalham as condi¢des e os

critérios para a organizacao dessa forma de atendimento:

Art. 22. Os sistemas de ensino poderdo organizar a EJA Multietapas para
ampliagdo do atendimento da EJA presencial, em situagbes de baixa
demanda que impossibilite a implementacdo de um turno para a modalidade;
dificuldade de locomocdo dos estudantes, como os sujeitos do campo;
populacdo de rua; comunidades especificas; refugiados e migrantes
egressos de programas de alfabetizacdo em locais de dificil acesso,
periferias, entre outros. (Brasil, 2021b).

Art. 23. As turmas de EJA Vinculada serdo ofertadas, preferencialmente, em
unidades escolares préprias, chamadas unidades acolhedoras, e estardo
vinculadas a uma unidade escolar com oferta da EJA, denominada unidade
ofertante (Brasil, 2021b).

Dessa forma, a Educacao Fisica, na organizacdo da EJA Multietapas, pode ser
estruturada a partir de propostas pedagdgicas flexiveis que considerem a coexisténcia
de estudantes em diferentes etapas de escolarizacdo em uma mesma turma. Essa
configuracdo demanda a selecdo de conteudos e praticas corporais que possibilitem
a participacdo conjunta dos educandos, respeitando seus distintos niveis de
conhecimento, experiéncias de vida e condi¢cfes de aprendizagem. Assim, a disciplina
pode assumir um carater integrador, favorecendo vivéncias corporais que promovam
interacdo, autonomia e valorizagéo dos saberes dos sujeitos, mesmo em contextos de
baixa demanda ou de limitagBes estruturais que justificam essa forma de oferta.

A coexisténcia de diferentes formas de organizacao da Educacao de Jovens e
Adultos, como a Combinada, Direcionada e Multifacetada, evidencia um movimento
de flexibilizacdo da oferta educacional, orientado pela diversidade de contextos e

condicdes de acesso dos estudantes. Nesse cenario, a Educagdo Fisica encontra
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possibilidades de insercédo pedagogica que dialogam com as especificidades da EJA,
ao reorganizar tempos, espacos e estratégias de ensino de modo compativel com as
trajetorias e vivéncias dos educandos, reafirmando seu lugar no processo formativo

dessa modalidade.

2.3.2 Educacao Fisica na EPT

Historicamente, a Educacédo Fisica desenvolveu-se em estreita relacdo com o
trabalho, refletindo fundamentos ontoldgicos da existéncia humana. Nos primérdios,
as praticas corporais estavam diretamente vinculadas as necessidades de
sobrevivéncia, exigindo o desenvolvimento de habilidades essenciais a vida material.
“Assim, o homem a luz da ciéncia executa os seus movimentos corporais mais basicos
e naturais desde que se colocou de pé: corre, salta, arremessa, trepa, empurra, puxa
e etc. (Moraes, 2009, p.1)". Essas agbes corporais moldaram os primeiros contornos
do que viria a ser compreendido como trabalho, entendido como a realizacdo de
atividades fisicas necessarias a subsisténcia, evidenciando a indissociabilidade entre
corpo, movimento e producéo da vida.

Entretanto, com a institucionalizacdo da Educacéo Fisica escolar, sob fortes
influéncias higienistas e militaristas, essa relacdo originaria entre corpo e trabalho foi
gradativamente ressignificada. A area passou a ser marcada por um enfoque
tradicional, centrado prioritariamente no desenvolvimento fisico, na aptiddo esportiva
e nas habilidades motoras, frequentemente desvinculado dos contextos sociais,
culturais e historicos. Esse modo de organizacdo do ensino reduziu o corpo a uma
perspectiva funcional e instrumental, orientando as praticas pedagdgicas por uma

I6gica técnica e normativa, conforme aponta Castellani Filho:

A Educacao Fisica se baseou de modo geral em um carater biologicista,
mecanicista, militarista, higiénico, esportivista, promovendo uma pedagogia
tecnicista centrada no professor, na qual os conteddos remetem ao
desenvolvimento da aptiddo fisica e das habilidades desportivas (Castellani
Filho, 1988, p. 108).

Esse modelo hegeménico predominou por varias décadas ao longo do século
XX, orientando as praticas da Educacdo Fisica escolar e consolidando uma
concepcao restrita de corpo e movimento.

Em contraposicdo a essa vertente, sobretudo a partir do final da década de
1970, emergem novos movimentos na Educacéo Fisica escolar, impulsionados pelas

transformagfes historicas e sociais vivenciadas pelo pais, pela educacédo e pela
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prépria &rea (Darido, 2003). Esses movimentos ampliaram a compreensdo de sua
natureza e de seus fundamentos pedagdgicos, passando a valorizar dimensdes
psicologicas, sociais, cognitivas, afetivas e culturais do desenvolvimento dos
estudantes. Nessa perspectiva, o0 educando passa a ser compreendido em sua
totalidade e nas mdltiplas dimensdes que constituem sua formagdo e
desenvolvimento, entendimento que dialoga com a concepcédo de formagdo humana
integral, a qual busca considerar o sujeito em suas diferentes dimensdes e
potencialidades, superando visdes reducionistas da educacao (Freire, 1989).

No ambito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, a formacdo humana
integral constitui um principio orientador do processo educativo, fundamentado na
articulacao entre trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia, entendidas como dimensdes
indissociaveis da formacao dos sujeitos (Ramos, 2014). Sob esse entendimento, a
Educacao Fisica passa a compreender o0 sujeito em sua constituicdo historico-social,
considerando as determinacdes culturais, sociais e politicas que atravessam as
préaticas corporais e influenciam sua relagdo com o desenvolvimento humano.

Essa compreensao também se relaciona com a abordagem apresentada por
Saviani (2008), na qual a educacao é concebida como uma pratica social inserida nas
contradicOes da sociedade, desempenhando papel fundamental na formacao critica
dos sujeitos e na transformacéo das condicdes histéricas. Para o autor, a educacao
nao se restringe ao espaco escolar formal, mas integra um processo mais amplo de
formacdo humana, articulado as dimensdes sociais e culturais (Saviani, 2008).

Nesse quadro tedrico, insere-se a Educacéo Profissional e Tecnologica, que
assume como principio estruturante a formacdo humana integral, articulada ao
conceito de omnilateralidade. Esse conceito, de origem latina, expressa a ideia de
desenvolvimento em todas as dimensdes da existéncia humana. Para Frigotto (2010),
guando incorporada ao campo educacional, a omnilateralidade orienta uma
concepcao formativa que considera o ser humano em sua singularidade, articulando
as multiplas dimensdes que o constituem as condicdes objetivas e subjetivas

historicamente produzidas. De acordo com o autor:

Essas dimensbes envolvem sua vida corpérea material e seu
desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetivo,
estético e ludico. Em sintese, educacao omnilateral abrange a educacgéo e a
emancipacdo de todos os sentidos humanos, pois 0s mesmos ndo sao
simplesmente dados pela natureza (Frigotto, 2010, p.267).
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Nesse contexto, a formacédo humana integral constitui a base para a efetivagcéo
de uma educacao omnilateral. Ciavatta (2005) compreende a formacédo integrada
como aquela que busca tornar integro o ser humano historicamente fragmentado pela
divisdo social do trabalho entre o executar e o pensar, superando a reducédo da
formacao profissional ao seu carater meramente operacional. Trata-se de garantir ao
adolescente, ao jovem e ao adulto trabalhador o direito a uma formacéo completa, que
possibilite a leitura critica do mundo e a atua¢ao cidada integrada a sociedade politica.

No ambito da Educagédo Profissional e Tecnoldgica, a centralidade atribuida a
formacdo humana integral e a educacdo omnilateral implica a compreensao do
trabalho como principio educativo, entendido como a articulacdo indissociavel entre
trabalho e educacdo, na qual se reconhece o carater formativo do trabalho e da
educacdo como acdo humanizadora voltada ao desenvolvimento das potencialidades
humanas (Ciavatta, 2005).

Nessa perspectiva, destaca-se a inter-relacdo entre trabalho e educacao,
ressaltando que ambos possuem natureza formadora e contribuem para o processo
de humanizacdo dos sujeitos, ao favorecer o desenvolvimento pleno de suas
capacidades (Ciavatta, 2008). Nessa direcao, Saviani (2011, p. 13) define o trabalho
educativo como o “ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo
singular, a humanidade que é produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos
homens.”

A partir dessa compreenséao, a introducéo do trabalho como principio educativo
no contexto escolar pressupde a recuperacdo da dimensdo do conhecimento
cientifico-tecnologico propria da escola unitaria e politécnica, bem como a
incorporacao, nos curriculos, de uma leitura critica e histérico-social do trabalho e de
seus sentidos no processo educativo (Ciavatta, 2005, p. 413).

Desse modo, o trabalho orienta os processos formativos ao articular teoria e
préatica e ao possibilitar aos estudantes a reflexao critica sobre o mundo do trabalho e
as relacdes sociais que o constituem (Escobar; Taffarel, 1999, p. 173-174).

Nesse contexto, a Educacéo Fisica amplia seu papel ao ultrapassar o enfoque
restrito no desenvolvimento fisico, incorporando praticas que favorecem a consciéncia
corporal, o trabalho coletivo e a compreensdo dos aspectos socioculturais do
movimento humano, contribuindo para uma formagdo que integra diferentes

dimensdes da vida social.
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Sob essa perspectiva, Escobar e Taffarel (2009) defendem que o objeto de
estudo da Educacdao Fisica resulta, em uma abordagem marxista, do trabalho humano

nao-material. Segundo as autoras:

O objeto de estudo da Educacgédo Fisica € o fenbmeno das praticas cuja
conexao geral ou primigénia — esséncia do objeto e 0 nexo interno das suas
propriedades —, determinante do seu conteldo e estrutura de totalidade, é
dada pela materializagdo em forma de atividades, sejam criativas ou
imitativas, das relacbes mdltiplas de experiéncias ideoldgicas, politicas,
filosoficas e outras, subordinadas a leis histérico-sociais. O geral dessas
atividades é que sdo valorizadas em si mesmas; seu produto ndo material é
inseparavel do ato da sua producdo e recebe do homem um valor de uso
particular por atender aos seus sentidos ludicos, estéticos, artisticos,
agonisticos, competitivos e outros relacionados a sua realidade e as suas
motivacoes (Escobar; Taffarel, 1999, p. 173-174).

Ao considerar o trabalho ndo material como parte da construcdo da teoria
pedagodgica da Educacéo Fisica, Escobar (2009) apresenta um caso exemplificativo
ao analisar o esporte como uma atividade corporal historicamente criada e
socialmente desenvolvida. Nesse exemplo, a autora destaca o jogo ludico como uma
expressdo da subjetividade humana, cuja pratica ndo se orienta a producao de
resultados materiais, mas a satisfacdo de interesses subjetivos, sendo o prazer
gerado pela prépria vivéncia o produto central da atividade.

Diante do percurso tedrico apresentado, observa-se que a Educacéao Fisica, ao
ser compreendida em sua dimensao historica, social e pedagodgica, ultrapassa
concepcdes restritas e fragmentadas, afirmando-se como uma pratica formativa
vinculada ao trabalho humano e a producao social da vida. Ao reconhecer as praticas
corporais como expressdes do trabalho ndo-material e como producdes culturais
historicamente constituidas, a area amplia seu campo de atuacdo no contexto
educacional, estabelecendo relacfes consistentes com os principios da formacéao
humana integral e da omnilateralidade. Nesse sentido, a disciplina se articula de modo
coerente as bases conceituais da Educacao Profissional e Tecnoldgica, contribuindo
para processos formativos orientados a compreensdo critica da realidade e a

constituicdo de sujeitos historicamente situados e socialmente comprometidos.

2.4 Promocdao da Saude e a Educacdao Fisica

A compreensdo ampliada de saude e de seus determinantes tem orientado,
nas ultimas décadas, a formulacdo de politicas publicas e a¢bes voltadas ao bem-
estar da populacdo. Nesse contexto, a promoc¢éo da saude configura-se como uma

referéncia orientadora para o desenvolvimento de estratégias que ultrapassem a
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I6gica estritamente biomédica, valorizando a autonomia, a participacdo social e a
melhoria das condi¢bes de vida. Assim, segundo a Organizagdo Pan-Americana da
Saude, essa perspectiva € definida como um processo voltado ao fortalecimento da
autonomia coletiva, no qual a comunidade é capacitada a melhorar suas condi¢cdes
de vida e salde, ampliando sua participacdo no controle dos fatores que interferem
nesse processo (OPS, 1986).

Essa perspectiva dialoga diretamente com a definicdo de saude proposta pela
Organizagdo Mundial da Saude, que a concebe como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade” (OMS, 1946). Para que esse nivel de bem-estar seja alcancado, torna-
se necessario que individuos e grupos sejam capazes de identificar suas aspiracoes,
satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente em que vivem
(OPS, 1986).

Nessa direcdo, a saude passa a ser compreendida como um conceito positivo,
gue valoriza as capacidades fisicas, bem como 0s recursos sociais e pessoais dos
sujeitos. Desse modo, a promocdo da saude ndo se restringe ao setor da saude,
tampouco se limita a adocéo de estilos de vida saudaveis, orientando-se a construcéo
de um bem-estar global e integrado (OPS, 1986).

No ordenamento juridico brasileiro, essa concepcdo ampliada encontra
respaldo na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, que reconhece
a saude como um direito fundamental do ser humano. Tal direito € garantido por meio
de politicas sociais e econdmicas voltadas a reducdo do risco de doencas e outros
agravos, bem como ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos de
promocao, protecao e recuperacdo da saude (Brasil, 1988).

Nesse cenario, a atividade fisica constitui uma das estratégias associadas a
promocao da saude e do bem-estar, produzindo impactos positivos em diferentes
dimensbes da vida humana. Para além dos beneficios & saude fisica — como a
melhora da capacidade cardiorrespiratéria, o fortalecimento muscular e o controle do
peso corporal —, a prética regular de atividades fisicas apresenta estreita relacdo com
a saude mental, contribuindo para o equilibrio emocional e a qualidade de vida.

Essa compreenséo € respaldada por diretrizes internacionais, que reconhecem
a pratica regular de atividade fisica, em qualquer faixa etaria, como um meio eficaz de
preservacdo e melhoria da saude e da qualidade de vida. Conforme a Organizacéo

Mundial da Saude, fazer exercicios regularmente € indispensavel para prevenir e
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controlar as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e diferentes tipos de cancer (OMS, 2020). Além
disso, a atividade fisica contribui para a saiude mental, auxiliando na prevencédo da
perda de memoéria e dos sintomas de depressdo e ansiedade, favorecendo a
manutenc¢ao do peso adequado e do bem-estar geral.

Em 2020, a Organiza¢&o Mundial da Saude publicou um documento orientador
com o objetivo de incentivar a pratica de exercicios e combater o sedentarismo. O
texto, intitulado “Diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentario:
num piscar de olhos”, apresenta seis mensagens centrais acerca dos beneficios da
atividade fisica para a saude, a saber:

1. A atividade fisica melhora a saude do coracao, do corpo e da mente, ajudando
a prevenir doencas como problemas cardiacos, diabetes tipo 2 e cancer.

2. Qualquer quantidade de exercicio é benéfica, sendo recomendados de 150 a
300 minutos semanais para adultos e cerca de uma hora diaria para criancas e
adolescentes.

3. Toda atividade fisica conta, seja no trabalho, no lazer, no esporte ou nos
deslocamentos diarios.

4. O fortalecimento muscular é especialmente relevante para idosos, pois
contribui para o equilibrio e a prevencéao de quedas.

5. O sedentarismo esta associado ao desenvolvimento de doencas graves,
tornando necessaria a pratica regular de atividades fisicas.

6. O aumento dos niveis de atividade fisica traz beneficios para todos, incluindo
gestantes, mulheres no pds-parto e pessoas com doencas crdnicas ou
deficiéncias.

As orientacdes apresentadas no documento aplicam-se a pessoas de 5 a 65 anos
ou mais, independentemente de sexo, cultura, renda ou nivel de habilidade. Individuos
com doencas crbnicas, deficiéncias, bem como gestantes e mulheres no periodo pos-
parto, devem buscar seguir as recomendac¢des de acordo com suas possibilidades e
condic@es individuais.

Nesse sentido, as diretrizes internacionais reforcam a necessidade de integrar a
pratica regular de atividades fisicas ao cotidiano como estratégia de promocdo da
salide e prevencdo de doencas. E nesse horizonte que a Educacio Fisica se
consolida como um campo de intervencéo pedagdgica no espaco escolar, ao articular

conhecimentos, experiéncias corporais e reflexdes criticas que favorecem a formacao



43

de sujeitos mais conscientes acerca da importancia do movimento ao longo da vida.
Ao promover a compreensdo dos beneficios da atividade fisica e incentivar praticas
corporais adequadas as diferentes realidades, a area contribui para a saude fisica e
mental, além de estimular atitudes de enfrentamento ao sedentarismo e de
valorizacdo de habitos ativos. Essa compreensao encontra respaldo nos documentos
oficiais que orientam a Educacéao Fisica escolar, conforme explicitado nos Parametros
Curriculares Nacionais:

As relacbes que se estabelecem entre Salde e Educacdo Fisica sao
perceptiveis ao considerar-se a similaridade de objetos de conhecimento
envolvidos e relevantes em ambas as abordagens. Dessa forma, a
preocupacédo e a responsabilidade na valorizacdo de conhecimentos relativos
a construcdo da autoestima e da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a
consecucao de amplitudes gestuais, a valorizacdo dos vinculos afetivos e a
negociacdo de atitudes e todas as implicacGes relativas a salde da
coletividade, sdo compartilhadas e constituem um campo de interacdo na
atuacéo escolar (Brasil, 1998, p. 36).

No ambito das aulas de Educacéo Fisica, sdo desenvolvidas atividades que
favorecem o envolvimento dos estudantes em experiéncias corporais diversificadas,
contemplando dimensdes fisicas, emocionais e sociais. Estratégias como jogos
cooperativos, exercicios aerobicos e praticas que estimulam o trabalho em equipe
contribuem para a construcdo de um ambiente inclusivo, no qual se busca ampliar a
participacéo de todos, respeitando as diferentes possibilidades e trajetorias corporais
dos estudantes.

Nesse processo, destaca-se a atuacao do profissional de Educacéo Fisica, cuja
formacéo especifica o habilita a planejar, orientar e conduzir atividades fisicas em
suas diferentes manifestacdes. O Conselho Federal de Educacéao Fisica, por meio da
Resolucdo n° 046, de 18 de fevereiro de 2002, reconhece esse profissional como
especialista na area, com a atribuicio de prestar servicos voltados ao
desenvolvimento da educacédo e da saude. Sua atuacao objetiva contribuir para niveis
adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal, bem como promover o
bem-estar, a consciéncia corporal, a expressao e a estética do movimento, além de
colaborar na prevencao de doencas e de problemas posturais. Tais acdes favorecem
o desenvolvimento da autonomia, da autoestima, da solidariedade, da integracéo, da
cidadania e de relagcbes interpessoais saudaveis, alinhando-se aos principios
formativos da Educacéo Fisica escolar (CONFEF, 2002).
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3 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta os procedimentos metodolégicos adotados na
pesquisa, contemplando a caracterizagdo do estudo, o contexto e 0s participantes,
bem como os procedimentos de coleta e andlise dos dados. As escolhas
metodologicas foram definidas em consonancia com os objetivos da investigacao e
com a proposta de elaboracéo do Produto Educacional.

Uma sintese da metodologia adotada nesta dissertacdo € apresentada no
Quadro 1, enquanto o Quadro 2 explicita a relacdo entre os objetivos especificos da
pesquisa e o0s instrumentos de coleta de dados. A descricdo detalhada dos

procedimentos e das informagdes obtidas encontra-se nas secdes 3.1 a 3.6.

Quadro 1- Sintese da Metodologia

Tipo de pesquisa Pesquisa aplicada

Abordagem Qualitativa

Matureza Pesquisa de campo

Objetivo Exploratdria

Procedimentos técnicos Bibliografica e documental

Contexto EJA noturna — EMEFs de Canoas/RS
Participantes 117 estudantes (53 trabalhadores)
Coleta de dados Questionario (Google Forms)

Andlise de contetido (Laurence Bardin): leitura flutuante, identificacio

e s de unidades de sentido e construcio de categorias indutivas

Produto educacional Jogo “Jogo da Saude: EJA em Movimenta®

Aspectos éticos Comité de Etica; TCLE e TALE

Fonte: Elaborado pela autora.



45

Quadro 2- Relacao entre os objetivos especificos da pesquisa e os instrumentos de coleta de dados

Identificar acdes de promocao da saldde desenvolvidas nas aulas de
Educac#o Fisica por meio da atividade fisica

Investigar o nivel de conhecimento dos alunos trabalhadores da EJA
acerca dos beneficios da atividade fisica para a saude e dos riscos
associados a inatividade fisica

Analisar a percepcao dos estudantes trabalhadores da EJA sobre a
importancia da Educacao Fisica para a promocéo da satde
considerando suas condicbes de vida e trabalho

Investigar o papel da Educacéo Fisica na formacé&o integral,
evidenciando praticas e abordagens que fortalecem seu carater
pedagogico e social, considerando suas possiveis contribuictes para
o contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA);

Desenvolver, aplicar e avaliar um produto educacional com a
finalidade de promover a conscientizacio dos educandos acerca da
importancia da pratica regular de atividades fisicas para a promocao
da salde

Levantamento no Portal CAPES com os descritores “educacio fisica
escolar”, “atividade fisica” e “salide” OR “promocéo da salde™; 515
estudos encontrados, 266 apos filtros e 21 analisados

Aplicacéo de questionario estruturado (Google Forms) para os
estudantes.

Aplicacdo de questionario estruturado (Google Forms) para os.
estudantes

Levantamento no Observatdrio ProfEPT com o descritor “Educacio
Fisica™; 33 dissertacbes encontradas, 10 selecionadas com base nos
termos “formacao humana integral” e “formacdo omnilateral”

Elaboracéo do jogo “Jogo da Sadde: EJA em Movimento®
Aplicacio de questionario estruturado (Google Forms) para os
professores

Fonte: Elaborado pela autora.

3.1 Caracterizacéo da Pesquisa

A presente investigacao caracterizou-se como pesquisa aplicada, uma vez que

teve como objetivo gerar conhecimentos voltados a aplicacéo pratica e a solucéo de
problemas especificos (Silveira; Cdérdova, 2009). Adotou-se uma abordagem
gualitativa, voltada a compreensao das relacfes sociais e dos significados atribuidos
pelos participantes as suas experiéncias. Esse tipo de pesquisa busca interpretar os
fenbmenos em seus contextos, considerando as percepcdes, vivéncias e
interpretaces dos sujeitos envolvidos no estudo (Silveira; Cérdova, 2009).

No aspecto metodolégico, tratou-se de uma pesquisa de campo, que permitiu
a coleta de dados no ambiente natural em que 0s eventos ocorreram, proporcionando
uma perspectiva contextualizada da realidade. Segundo Fonseca (2002), a pesquisa
de campo envolve investigagcbes que vao além da analise de bibliografia e
documentos, incluindo a coleta direta de informagbes com os participantes, o que

possibilita um contato mais préximo com o fenémeno estudado.



46

Quanto ao propdsito, a investigacdo configurou-se como exploratéria, pois
visou proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito e
permitindo a formulacdo de hipéteses. O planejamento foi flexivel, possibilitando a
consideracdo de diferentes aspectos relacionados ao fendmeno investigado (Gil,
2022).

Em termos de procedimentos técnicos, a pesquisa foi bibliogréfica, baseada
em fontes ja publicadas, abrangendo livros, revistas, jornais, teses e dissertaces,
com o objetivo de atingir os objetivos especificos (Gil, 2022).

3.2 Contexto da Pesquisa

O estudo foi realizado em Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEFS)
gue ofertam a modalidade de Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) no periodo
noturno, no municipio de Canoas, RS. Participaram da pesquisa as seguintes
instituicdes: Erna Wurth, Irmé&o Pedro, Max Adolfo Oderich, Nelson Paim Terra, Rio

de Janeiro, Rio Grande do Sul e Santos Dumont.

3.3 Participantes

O publico-alvo deste estudo foi constituido por estudantes trabalhadores
matriculados na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do Ensino Fundamental, no
turno noturno, nas instituicées descritas no item 3.2.

Ao todo, 119 participantes tiveram acesso ao questionario, dos quais 117
formalizaram sua participacdo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), registrado no Anexo C, ou do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), disponivel no Anexo E, conforme a faixa etaria. Esses 117
participantes constituiram a amostra efetiva da pesquisa.

Dentre os respondentes, 53 estudantes declararam exercer atividade laboral,
formando o subgrupo considerado na analise das questdes especificas relacionadas

a condicao de trabalho.

3.4 Procedimentos de Coleta de Dados
Os procedimentos de coleta de dados desta pesquisa foram organizados em
etapas articuladas, contemplando pesquisa bibliografica e pesquisa de campo com

estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e avaliagdo pedagodgica do
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Produto Educacional.

Inicialmente, realizou-se a  pesquisa bibliogréafica no Portal de Periddicos da
CAPES, com o propésito de identificar agcbes de promocédo da saude desenvolvidas
nas aulas de Educacéo Fisica por meio da atividade fisica no contexto da Educacéo
Basica. A busca foi conduzida utilizando os descritores “educacéao fisica escolar”,
“atividade fisica” e “saude” OR “promocdo da saude”, combinados por operadores
booleanos.

A busca inicial resultou em 515 artigos. Para garantir que os estudos
selecionados fossem pertinentes, acessiveis e compativeis com o0 contexto
educacional brasileiro, aplicou-se um conjunto de critérios de refinamento. Foram
utilizados os filtros “acesso aberto”, “produgcdo nacional” e “idioma portugués”,
reduzindo o numero de trabalhos para 266. Em seguida, realizou-se leitura
exploratoria dos titulos e resumos, sendo selecionados 21 estudos vinculados ao
contexto escolar e as aulas de Educacéao Fisica.

Os artigos selecionados foram organizados em categorias tematicas, definidas
a partir da aproximacao entre objetivos, enfoques metodoldgicos e estratégias de
promocao da saude. Para fins de sistematizacao, os estudos foram apresentados em
guadro sintese contendo as seguintes informacdes: categoria, titulo do artigo e ano
de publicacéo.

Posteriormente, realizou-se novo refinamento analitico, considerando de forma
mais aprofundada os estudos classificados como intervencdes pedagogicas
desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica. A partir desse recorte, foram
selecionados nove trabalhos, os quais foram organizados em quadro especifico
contendo titulo, autor(es), ano de publicacdo e objetivo geral, permitindo detalhar as
caracteristicas das acfes implementadas.

Na sequéncia, realizou-se a pesquisa bibliografica no Observatorio do ProfEPT,
plataforma que reune dissertacdes vinculadas ao Mestrado Profissional em Educacéao
Profissional e Tecnolégica, com o intuito de identificar produ¢des que discutissem o
papel da Educacao Fisica na formacéo integral e suas contribuicbes para a EJA.
Utilizou-se o campo de busca “assunto”, inserindo-se o descritor “Educacgao Fisica”.

Foram identificadas 33 dissertagOes. Para selecionar os trabalhos mais
relevantes ao tema, optou-se por considerar aquelas cujos titulos incluissem as
expressoes “formagao humana integral” ou “formagao omnilateral”, por serem termos

gue indicam diretamente a abordagem da formacdao integral do individuo, totalizando
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10 trabalhos. As dissertacdes selecionadas foram organizadas em quadro sintese
contendo titulo, autor, ano de defesa e objetivo geral.

Posteriormente, realizou-se pesquisa de campo com estudantes da EJA
noturna das Escolas Municipais de Ensino Fundamental do municipio de Canoas/RS,
visando conhecer o nivel de informacdo dos alunos trabalhadores acerca dos
beneficios da atividade fisica para a salde e dos riscos associados a inatividade fisica,
bem como compreender sua percepcado sobre a importancia da Educacao Fisica para
a promogdo da saude, considerando suas condi¢Bes de vida e trabalho. A coleta
ocorreu por meio de questionario estruturado, elaborado na plataforma Google Forms
1(Apéndice B), composto por questbes abertas e fechadas, cujas respostas ndo eram
obrigatérias, garantindo aos participantes autonomia para responder apenas as
guestdes que desejassem.

Segundo Gil (2002), “por questionario entende-se um conjunto de questdes que
sdo respondidas por escrito pelo pesquisado”, sendo sua elaboragdo voltada a
traducdo dos objetivos especificos da pesquisa em itens claros e bem redigidos. No
presente  estudo, adotou-se um questionario estruturado, composto
predominantemente por questdes fechadas, que possibilitam a padronizacdo das
respostas e facilitam sua andlise, devendo apresentar alternativas suficientemente
exaustivas para abarcar as diferentes possibilidades de manifestacdo dos
participantes. Complementarmente, foram incluidas questbes abertas, que
possibilitam aos participantes expressar opinides, sugestdes e percepcoes de forma
mais livre, sendo posteriormente passiveis de categorizacdo e analise, contribuindo
para uma compreensao mais aprofundada do fenémeno investigado (Gil, 2002).

Ao todo, 119 participantes iniciaram o preenchimento do formulario, sendo
considerados validos 117 respondentes apds o registro do aceite nos termos éticos
correspondentes. As questdes de 1 a 7, destinadas a caracterizacdo do perfil dos
participantes, foram respondidas por todos os respondentes. A partir da questéo 8,

aplicou-se recurso de légica condicional, permitindo a continuidade apenas aos

1 Apéndice B disponivel na p. 130 ; bem como por meio link
https://forms.gle/54Fito355c6Jnrcp8

2 Apéndice A disponivel na p. 108 ; bem como por meio link
https://sl1nk.com/Jogol-EJA-em-Movimento

3 Apéndice C disponivel na p. 135 ; bem como por meio link
https://shre.ink/Professoresl



https://forms.gle/54Fito355c6Jnrcp8
https://sl1nk.com/Jogo1-EJA-em-Movimento
https://shre.ink/Professores1
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estudantes que declararam exercer atividade laboral, totalizando 53 participantes.

Com base nas informacdes produzidas nas etapas anteriores, procedeu-se a
elaboracdo do Produto Educacional, caracterizado como um jogo de tabuleiro on-line
intitulado “Jogo da Saude: EJA em Movimento” (Apéndice A), para aplicacdo nas
aulas de Educacao Fisica da EJA, mediado pelo professor por meio de dindmicas
interativas, desafios e reflexdes sobre saude e atividade fisica contextualizadas a
realidade dos estudantes trabalhadores.

Ap0s sua construcao, o material foi submetido a avaliacdo pedagdgica, com a
finalidade de verificar sua aplicabilidade como estratégia didatica no contexto da EJA.
A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado, disponibilizado
via Google Forms 3(Apéndice C), destinado a professores de Educacéo Fisica
atuantes na Educacao de Jovens e Adultos das escolas participantes da pesquisa.
Participaram dessa etapa cinco docentes, que analisaram o material a partir de quatro
eixos avaliativos: técnico-estético, comunicacional, pedagogico e cientifico-formativo,
considerando aspectos como usabilidade, clareza metodoldgica, contextualizacao,

potencial formativo e viabilidade de aplicacdo na EJA.

3.5 Procedimentos de analise de dados
A analise dos dados foi realizada com base na técnica de analise de contetdo

proposta por Bardin (2011). Segundo a autora:

A andlise de conteldo € um conjunto de técnicas de analise das
comunicacbes. Ndo se trata de um instrumento, mas de um leque de
apetrechos; ou, com maior rigor serd um Unico instrumento, mas marcado por
uma grande disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacédo
muito vasto: as comunicac¢des. (Bardin, 2011, p. 31).

O material foi examinado por meio de leitura flutuante, possibilitando a
identificacdo de unidades de sentido presentes nas respostas dos participantes. A
partir desse processo, as categorias foram construidas de forma indutiva,
considerando a recorréncia tematica e a proximidade semantica entre os contetdos
identificados.

As categorias finais foram definidas com base na organizacdo e no

agrupamento dos sentidos presentes no material analisado, buscando assegurar
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coeréncia interna e distingéo entre os agrupamentos.

3.6 Aspectos éticos da pesquisa

Este projeto de pesquisa foi submetido a apreciagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (Anexo A). ApOs a aprovacao ética, foi solicitada e obtida a anuéncia da
instituicdo participante, a Prefeitura Municipal de Canoas (Anexo B).

Para os estudantes maiores de idade, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), foi disponibilizado online como parte do questionario, sendo a
participagao condicionada ao aceite.

No caso dos estudantes menores de idade, 0s pais ou responsaveis assinaram
previamente um TCLE impresso (Anexo D). Com essa autorizagdo, os alunos
puderam ter acesso ao questionario, no qual o Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE) foi disposto online, sendo a participagéo condicionada ao aceite.
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4 RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados obtidos nas diferentes etapas da
pesquisa. Inicialmente, séo expostos os dados do levantamento bibliogréafico realizado
no Portal de Periddicos da CAPES, bem como a andlise das dissertacdes identificadas
no Observatorio do ProfEPT. Na sequéncia, sdo apresentados os dados provenientes
da pesquisa de campo realizada com estudantes da Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) do municipio de Canoas/RS.

4.1 Atividades fisicas voltadas para a promocdo da saude no contexto da
Educacdo Fisica escolar

Com o objetivo de identificar agcbes de promocédo da saude desenvolvidas nas
aulas de Educacéo Fisica por meio da atividade fisica, procedeu-se a analise das 21
producdes selecionadas. A leitura dos estudos permitiu reconhecer diferentes formas
de compreender e operacionalizar a relagcdo entre atividade fisica e saude no
ambiente escolar. Para fins de sistematizacéo, as producdes foram organizadas em
guatro categorias tematicas, conforme apresentado no Quadro 3.

Verificou-se que nove pesquisas descrevem acdes ou intervencdes pedagodgicas
realizadas nas aulas com foco na promocéo da saude por meio das praticas corporais;
cinco analisam associacdes entre a participacdo discente nas aulas e os niveis de
pratica fisica ou indicadores relacionados a saude; trés investigam percepcoes
docentes e concepcdes acerca da saude no ambito da disciplina; e quatro configuram-
se como revisdes tedricas ou ensaios que problematizam essa tematica no contexto
escolar.

Esse panorama indica que, embora haja producéo cientifica consistente acerca da
relacdo entre atividade fisica e salde na Educacdo Fisica, ainda sdo menos
frequentes os estudos que apresentam intervencfes pedagogicas efetivamente
planejadas, implementadas e avaliadas no cotidiano das aulas. Predominam
investigacdes voltadas a andlise de associacdes ou a debates de natureza conceitual,
0 que sinaliza a necessidade de ampliar pesquisas que sistematizem e problematizem
praticas didaticas concretas. Essa lacuna evidencia a pertinéncia da presente
investigacdo, ao privilegiar a analise de a¢fes estruturadas orientadas a promocéo da

salde no ambito escolar.



Quadro 3 - Distribuicao dos estudos sobre atividade fisica e/ou satde na Educacéo Fisica escolar

Categoria Titulo do Artigo Ano
Estudos que apresentam | Efeitos da educacdo fisica escolar com aulas de | 2020
acoes/intervencgdes nas aulas | JUMP sobre a frequéncia semanal de atividade fisica
de EF com foco em promocédo | em jovens e adultos
da saude por meio da
atividade fisica Atividade fisica e salde na Educacao Fisica escolar; | 2014
efetividade de um ano do projeto “Educacgao Fisica +”
A estratégia LET US Play aumenta a atividade fisica | 2022
de criancas nas aulas de educacao fisica escolar
Efeitos de um programa multicomponente para | 2024
promocdo da atividade fisica nos indicadores de
saude mental de adolescentes: um estudo
randomizado controlado piloto.
Obesidade e sedentarismo no ensino médio: uma | 2020
proposta de intervencdo nas aulas de Educacdo
Fisica
Educacdo Fisica como ferramenta de prevencao a | 2021
obesidade infantil
Acdes de educacéo para a saude na educacéo fisica | 2024
escolar: uma perspectiva critico-reflexiva
Atuacdo docente em Educacdo Fisica escolar na 2020
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA): agdes de
Promocgao da Saude.
Educacéo Fisica escolar e a promogé&o da satude: um | 2014
ponto de vista
Estudos de associacdo entre | Interdependéncia entre a participacdo em aulas de | 2015
participacdo nas aulas de EF | Educac@o Fisica e niveis de atividade fisica de
e niveis de atividade | jovens brasileiros: estudo ecolégico
fisica/indicadores de saude
Tendéncia temporal de atividade fisica em | 2023
adolescentes brasileiros
Inatividade fisica no lazer e na escola esta associada | 2020
a presenca de transtornos mentais comuns na
adolescéncia
Pratica de atividade fisica de escolares do 4° e 5° | 2017
anos do ensino fundamental
Ambiente escolar, comportamento sedentario e | 2016
atividade fisica em pré-escolares
Estudos sobre percepcdo | Educacéo Fisica escolar e a promocao da salde: o | 2021

docente e concepcdes de
salde na EF escolar

gue nos dizem os professores sobre suas préticas
educativas?
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Analise da percepc¢éo dos professores de Educacéo | 2013
Fisica acerca da interface entre a saude e a
Educacéo Fisica escolar: conceitos e metodologias

Atividade fisica e sadde na educacéo fisica escolar: | 2023
perspectivas de professores formadores

Revisbes tedricas/ensaios | “Saude é o que interessa, o resto ndo tem pressa’? | 2014
sobre atividade fisica e sadde | Um ensaio sobre educacéo fisica e salde na escola
na EF escolar

Habilidades motoras fundamentais na abordagem | 2021
desenvolvimentista e nos programas de atividade
fisica visando a saude

Impacto da atividade fisica na prevencao e controle | 2024
da obesidade infantil: Uma reviséo integrativa

Educacéo fisica escolar; Guia de Atividade Fisica | 2021
para a Populacdo Brasileira

Fonte: Elaborado pela autora.

Considerando esse recorte, optou-se por aprofundar a analise dos nove
estudos classificados como intervencdes pedagogicas com foco na promocdo da
saude mediada pelo contetdo atividade fisica, sistematizados no Quadro 4. Esses
trabalhos foram examinados quanto aos objetivos, as propostas implementadas e as
contribuicbes para o campo, permitindo identificar diferentes formas de
operacionalizacdo da tematica nas aulas.

Cabe destacar que, nesta pesquisa, a expressao “promog¢ao da saude por meio
da atividade fisica” ndo se restringe a realizagdo imediata de exercicios. A atividade
fisica € compreendida como conteudo estruturante da disciplina, a partir do qual a
saude é pedagogicamente tematizada. Assim, a promocdo da saude pode ocorrer
tanto pela pratica corporal sistematizada quanto por estratégias reflexivas,
diagndsticas ou formativas que tomem o movimento como eixo de problematizacao.
Discussdes sobre habitos de vida, niveis de pratica corporal e relacdes entre
movimento e saude, mediadas por jogos, debates ou sequéncias didaticas, integram
esse campo, desde que mantenham a atividade fisica como referéncia central do

processo educativo.
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Quadro 4 - Estudos que apresentam acdes/intervencdes nas aulas de Educacao Fisica com foco na
promocao da sadde por meio da atividade fisica

Titulo do artigo Autor(es) Ano | Objetivo geral

Atividade fisica e salde na | Spohr et al. 2014 | Avaliar a efetividade do projeto

Educacéo Fisica escolar: 'Educacéo Fisica +' na promoc¢éao da

efetividade de um ano do projeto atividade fisica e indicadores de

“Educacéo Fisica +” salude ao longo de um ano letivo.

Educacdo Fisica escolar e a | Severino e Silva | 2014 | Discutir a contribuicdo das aulas

promocao da saude: um ponto para a promocdo da salde no

de vista ambiente escolar.

Efeitos da educacdo fisica | Lemes et al. 2020 | Analisar a influéncia das aulas de

escolar com aulas de JUMP sore JUMP na frequéncia de pratica de

a frequéncia semanal de atividade fisica de jovens e adultos

atividade fisica em jovens e no contexto escolar.

adultos

Obesidade e sedentarismo no | Silva et al. 2020 | Implementar e avaliar uma proposta

ensino médio: uma proposta de de intervencéo voltada a reducao do

intervengcdo nas aulas de sedentarismo e da obesidade nas

Educacéo Fisica aulas.

Atuacdo docente em Educacdo | Costa et al. 2020 | Descrever e analisar acdes de

Fisica escolar na Educacdo de promocdo da saude desenvolvidas

Jovens e Adultos (EJA): acdes por docentes na EJA.

de Promocé&o da Saude.

Educacéo Fisica como | Marcolan etal. | 2021 | Analisar o papel das aulas na

ferramenta de prevencdo a prevencdo da obesidade infantil por

obesidade infantil meio da pratica sistematizada de
atividades fisicas.

A estratégia LET US Play | Silvaetal. 2022 | Verificar o impacto da estratégia

aumenta a atividade fisica de LET US Play no aumento dos niveis

criancas nas aulas de educacao de atividade fisica durante as aulas.

fisica escolar

Efeitos de um programa | Silva et al. 2024 | Investigar os efeitos de um

multicomponente para programa  multicomponente de

promocao da atividade fisica nos promocdo da atividade fisica nos

indicadores de saude mental de indicadores de salde mental de

adolescentes: um estudo adolescentes.

randomizado controlado piloto.

Acdes de educacdo para a | Fernandesetal. | 2024 | Examinar a¢des de educacgéo para a

saude na educagdo fisica
escolar: uma perspectiva critico-
reflexiva

saude desenvolvidas nas aulas sob
uma perspectiva critico-reflexiva.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Para a organizacdo da analise, 0os nove estudos foram agrupados em trés eixos
analiticos: interven¢cbes com foco em indicadores fisicos e prevencdo de agravos;
intervencdes pedagdgicas contextualizadas e programas estruturados; e abordagens
critico-reflexivas de educacao para a saude, conforme apresentado a seguir.

4.1.1 Eixo | — Intervencdes com foco em indicadores fisicos e prevencao de
agravos

Neste eixo agrupam-se as producdes que vinculam a promoc¢do da saude,
predominantemente, a ampliacdo dos niveis de atividade fisica e a prevencédo de
agravos como sedentarismo e obesidade. Spohr et al. (2014), ao avaliarem o projeto
Educacdo Fisica +, desenvolveram uma intervencdo ao longo de um ano letivo
envolvendo formacédo docente e reorganizacao das aulas. Embora ndo tenham sido
observadas mudancas significativas nos niveis de atividade fisica dos estudantes,
houve ampliacdo do conhecimento sobre saude, indicando que intervencdes
estruturadas podem produzir efeitos formativos mesmo quando os indicadores fisicos
permanecem estaveis.

De maneira convergente, Silva et al. (2022) aplicaram a estratégia LET US Play
com o objetivo de aumentar o tempo de atividade fisica moderada a vigorosa durante
as aulas. Os resultados evidenciaram incremento significativo do tempo ativo,
demonstrando que ajustes metodologicos na conducao das aulas podem impactar
diretamente o engajamento corporal dos estudantes.

Também nessa perspectiva preventiva, Silva et al. (2020) implementaram uma
proposta de intervencdo no ensino meédio voltada a reducdo do sedentarismo e da
obesidade, enfatizando mudancas comportamentais relacionadas ao estilo de vida.
De forma semelhante, Marcolan et al. (2021) analisaram o papel da Educacéo Fisica
na prevencdo da obesidade infantil, destacando que a préatica sistematizada e
pedagogicamente orientada pode contribuir para a consolidac¢éo de habitos saudaveis
desde a infancia.

Em conjunto, os estudos deste eixo evidenciam uma concepc¢ao de promocao
da saude fortemente associada a ampliacdo do tempo ativo, a prevencéo de agravos

e a mensuracao de indicadores fisicos.
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4.1.2 Eixo Il - Intervencdes pedagodgicas contextualizadas e programas
estruturados

Este eixo reune investigacbes que, embora também promovam a atividade
fisica, ampliam o olhar para dimensdes contextuais, motivacionais e psicossociais.
Lemes et al. (2020), ao analisarem a insergédo de aulas de JUMP na Educacao de
Jovens e Adultos, evidenciaram que a diversificacdo das préticas corporais pode
favorecer maior frequéncia de participacdo e engajamento dos estudantes,
especialmente quando consideradas suas especificidades etarias e sociais.

No mesmo sentido de contextualizagdo, Costa et al. (2020) investigaram a
atuacdo docente na EJA, descrevendo a¢bes de promocédo da saude desenvolvidas
nas aulas de Educacdo Fisica. O estudo destaca a importancia da mediacéao
pedagodgica e da adequacdo das propostas as trajetérias de vida dos estudantes
trabalhadores, evidenciando que a promocdo da saude exige planejamento
intencional e sensivel as particularidades do publico atendido.

Ampliando essa perspectiva, Silva et al. (2024) avaliaram os efeitos de um
programa multicomponente de promocao da atividade fisica sobre indicadores de
saude mental de adolescentes. A intervencdo, composta por sessfes escolares e
estimulos a pratica extraclasse, resultou em melhora de aspectos como ansiedade,
depressao e qualidade do sono, demonstrando que programas estruturados podem
impactar dimensdes que extrapolam a saude fisica.

Assim, neste eixo, a promoc¢do da saude é compreendida de forma mais
abrangente, articulando pratica corporal, mediacdo pedagdgica e impactos

psicossociais.

4.1.3 Eixo lll - Abordagens critico-reflexivas de educacao para a saude

Neste grupo situam-se producdes que enfatizam a dimensdo conceitual e
formativa da promoc¢édo da saude nas aulas de Educacdo Fisica. Severino e Silva
(2016) discutem a contribuicdo da disciplina para a promoc¢ao da saude a partir de um
ponto de vista critico, problematizando concepcdes restritas e defendendo uma
abordagem que considere aspectos sociais, culturais e educativos. A promocéo da
saude, nesse entendimento, ndo se limita ao aumento da préatica corporal, mas
envolve formagdo de habitos, constru¢cdo de conhecimentos e reflexdo sobre o
cuidado com o corpo.

De forma convergente, Fernandes et al. (2024) examinam ac¢fes de educacao
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para a saude sob uma perspectiva critico-reflexiva, enfatizando a tematizagdo da
atividade fisica e a mediacéo dialdgica do professor. A promoc¢ao da saude ocorre por
meio da problematizacdo dos estilos de vida e da construcdo coletiva de sentidos,
integrando vivéncia prética e reflexdo critica.

Esse eixo evidencia uma compreensao ampliada da Educacéo Fisica como
espaco de formacéo critica, no qual a promoc¢ao da saude se constitui como contetdo
pedagdgico intencionalmente trabalhado.

De forma articulada aos eixos analisados, observa-se que, embora a literatura
reconheca a relevancia da atividade fisica no contexto escolar, predomina uma
abordagem centrada na mensuracdo de seus efeitos sobre indicadores especificos,
como obesidade, sedentarismo, ansiedade e qualidade de vida. Nessas
investigacOes, a promocéo da saude tende a ser compreendida prioritariamente sob
a Otica dos resultados fisicos ou psicofisiologicos, com énfase na ampliagdo do tempo
ativo e na elevacéao dos niveis de pratica corporal. Ainda que tais contribuicdes sejam
fundamentais para evidenciar a importancia da Educacao Fisica na escola, verifica-se
menor investimento na explicitacdo dos fundamentos pedagodgicos, na descricdo
detalhada das estratégias didaticas e na analise dos processos formativos que
sustentam essas acoes.

No ambito da Educacédo de Jovens e Adultos, essa limitacdo torna-se ainda
mais evidente, dada a escassez de estudos que sistematizem intervencdes
planejadas, contextualizadas e avaliadas a luz das especificidades desse publico. Tal
cenario reforca a necessidade de investigacbes que articulem resultados,
intencionalidade pedagdgica e mediacéo docente, consolidando a promocao da saude

como dimensdao estruturante e consciente da pratica da Educacao Fisica escolar.

4.2 Educacéao Fisica e formacdo humana integral na EJA: praticas e abordagens
pedagogicas

Com vistas a investigar o papel da Educacdo Fisica na formacgdo integral,
evidenciando praticas e abordagens que fortalecem seu carater pedagdgico e social,
procedeu-se a andlise de dissertacfes que abordam explicitamente essa tematica.
Embora desenvolvidas no @mbito do Mestrado Profissional em Educacao Profissional
e Tecnologica (ProfEPT), tais producbes apresentam fundamentos teoricos e
metodologicos que possibilitam dialogo com o contexto da Educacdo de Jovens e

Adultos (EJA), especialmente no que se refere a valorizagdo das trajetdrias de vida,
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da cultura corporal e da articulagéo entre trabalho, ciéncia e cultura.

A formacdo humana integral pressupfe a superacdo de concepcoes
historicamente consolidadas que reduziram a Educacdo Fisica a um enfoque
biologicista, mecanicista e esportivista, centrado na aptidao fisica e no desempenho
técnico. No contexto da EJA, essa limitacdo torna-se ainda mais problematica, pois
desconsidera os saberes produzidos ao longo da vida e as experiéncias sociais dos
estudantes trabalhadores. Assim, compreender a Educacao Fisica sob a 6tica da
integralidade implica reconhecer o corpo como construgéo histérica e cultural, inserido
nas relagdes sociais e no mundo do trabalho.

A andlise das 10 dissertacBes selecionadas permitiu identificar préaticas
pedagogicas, produtos educacionais e abordagens tedrico-metodologicas que
buscam ressignificar a atuacédo da Educacéao Fisica no processo formativo. Ainda que
produzidas em contextos distintos da EJA, tais investigacfes apresentam potencial de
didlogo com essa modalidade, ao evidenciarem perspectivas criticas e integradoras
voltadas a formacdo humana integral. O Quadro 5 apresenta as dissertacdes

selecionadas, com indicacéo do titulo, autor, ano e objetivo geral.

Quadro 5 - Dissertacdes do ProfEPT que abordam a Educacdo Fisica na perspectiva da formacao
humana integral

Titulo da Dissertacéo Autor Ano Objetivo Geral

O jogo a partir da perspectiva critico- | Andrade 2019 Analisar de que maneira
superadora nas aulas de educacéo ressignificar os conhecimentos
fisica do ensino médio integrado: nas aulas de Educacéo Fisica,
desafios e possibilidades superando a perspectiva

mecanicista e promovendo
formagdo humana integral por
meio do contetdo Jogo.

Educacdo fisica escolar, salde e | Almeida 2020 Desenvolver uma cartilha digital
qualidade de vida no contexto da sobre salde e qualidade de vida
formag&o humana integral para professores de Educacgéo

Fisica, a partir de acéo
pedagodgica realizada no Ensino
Médio Integrado.

Percepcdo da imagem corporal: | Cabral 2020 Analisar a percepcao da imagem

contribuicdes da educacdo fisica para corporal dos estudantes do

a formacdo humana integral de Ensino Médio Integrado a partir de

adolescentes sequéncia didatica voltada ao
tema.

A contribuicdo da educacéo fisica na | Carrasco 2020 Analisar de que maneira 0 ensino
formagdo humana integral: proposta do Voleibol contribui para a
de sequéncia didatica para o ensino formacdo humana integral e
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do voleibol no ensino médio integrado omnilateral nas aulas de
a educacéo professional Educacéo Fisica.
O papel da Educacdo Fisica na | Domingues | 2020 Analisar a relacéo dos estudantes
formagéo omnilateral: uma de cursos técnicos com seus
contribuicho ao debate do ensino corpos, propondo material
médio integrado informativo para superar
abordagem fragmentada da
Educacéo Fisica.
Percepcdo da educacgdo fisica na | Viana 2021 Verificar a percepcdo dos
formagdo  humana, integral e discentes da educacéo
omnilateral de discentes da educacéo profissional técnica federal sobre
profissional técnica federal na 0 papel da Educacado Fisica em
Amazdnia sua formacdo humana integral e
omnilateral.
A educacéo fisica e a sua contribuicdo | Silva 2023 Analisar a contribuicdo da
na formacdo humana integral: Educacdo Fisica na formacgéo
proposta de sequéncia didatica para o humana e profissional dos
ensino do atletismo no ensino médio estudantes dos cursos técnicos
integrado a educacdao profissional integrados ao Ensino Médio.
Educacdo fisica no ensino médio | Freitas 2024 | Analisar a contribuicdo da
integrado: percepcdo do estudante Educacédo Fisica no processo de
acerca de sua formacao integral formacéo integral dos estudantes
do Ensino Médio Integrado, a
partir da percepcao discente.
A contribuicdo da disciplina de | Gutiérrez 2024 Compreender como a disciplina
educacéo fisica na formacdo humana de Educacéo Fisica contribui para
integral dos estudantes do Instituto a formagdo humana integral a
Federal Sul-rio-grandense — IFSul partir das abordagens
pedagégicas desenvolvidas nas
préaticas docentes.
A danca nas aulas de educacdo fisica | Tomaz 2024 | Analisar o ensino da danga nas
no ensino médio integrado e seu papel aulas de Educacdo Fisica do
na formacdo integral dos estudantes Ensino Médio Integrado e sua
do IFAC campus Rio Branco contribuicdo para a formacao
integral dos estudantes.

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir das dissertacfes selecionadas , foi possivel identificar aproximacdes
tedrico-metodoldgicas que permitem sua organizacdo em trés eixos analiticos. O
primeiro retne dissertacdes que desenvolvem sequéncias didaticas fundamentadas
em perspectivas criticas da Educacéo Fisica, ressignificando contetudos da cultura
corporal — como jogo, voleibol, atletismo e danca — como objetos de conhecimento
historicamente construidos. O segundo eixo contempla investigagdes que analisam a
contribuicdo da disciplina para a formagéo humana integral a partir da percepcéo de

estudantes e docentes, evidenciando compreensdes sobre criticidade, cidadania e
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articulacao entre teoria e préatica. J& o terceiro eixo agrega pesquisas que tematizam
saude, imagem corporal e qualidade de vida, enfatizando dimensfes socioculturais e
formativas para além de abordagens biomédicas. A seguir, desenvolve-se a andlise
de cada eixo, evidenciando suas contribuicbes para o debate sobre a formacéo
integral na Educacéao Fisica.

4.2.1 Eixo | — Sequéncias didaticas criticas e a ressignificacdo da cultura
corporal

O primeiro eixo reune dissertacfes que materializam a formacdo humana
integral por meio da elaboracéo e aplicacdo de sequéncias didaticas fundamentadas
em referenciais criticos. Nessas producgfes, os conteudos da cultura corporal séo
deslocados de abordagens centradas exclusivamente na técnica e passam a ser
compreendidos como construgdes historicas, sociais e culturais.

Nesse contexto, Andrade (2019) tematiza o jogo a partir da perspectiva critico-
superadora, promovendo reflexdes que articulam pratica corporal e andlise social. Ao
problematizar padrdes de beleza, saude e relacdes sociais, a proposta evidencia que
a integralidade formativa se consolida quando o conteudo € tratado como
conhecimento e ndo apenas como vivéncia pratica.

De modo semelhante, Carrasco (2020) desenvolve sequéncia didatica para o
ensino do voleibol integrando dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais. Ao
ampliar o debate para além da execucado técnica, incorporando discussdes sobre
midia, lazer e organizacdo coletiva, a pesquisa demonstra que o esporte pode
contribuir para o desenvolvimento omnilateral dos estudantes.

Na mesma direcéo, Silva (2023), ao abordar o atletismo, articula fundamentos
técnicos as dimensfes sociais e culturais da modalidade. Assim, evidencia que o
contetdo esportivo, quando inserido em um projeto pedagogico critico, favorece o
desenvolvimento cognitivo, social e ético.

Por sua vez, Tomaz (2024) tematiza a danca como manifestacdo artistico-
cultural, destacando sua contribui¢cdo para a criatividade, a autonomia e a ampliacéao
do repertorio cultural. Ao valorizar a dimensédo expressiva do movimento, reafirma que
a formacéo integral extrapola a l6gica técnico-esportiva.

Além disso, Cabral (2020) desenvolve sequéncia didatica voltada a percepcao
da imagem corporal, promovendo reflexao critica sobre padrdes estéticos e influéncia

midiatica. A intervencdo evidencia impactos na construgdo da autoimagem e no
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desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

Em sintese, as pesquisas que compdem este eixo demonstram que a
sequéncia didatica, quando fundamentada em perspectivas criticas, constitui
estratégia consistente para a ressignificacdo da cultura corporal e para a efetivacédo

da formag&o humana integral.

4.2.2 Eixo Il = A formacdo humana integral na perspectiva de estudantes e
docentes

O segundo eixo reune dissertacdes que analisam a formacdo humana integral
a partir das percepcdes de estudantes e professores, evidenciando como a disciplina
€ compreendida no interior das instituigdes.

Inicialmente, Domingues (2020) identifica que muitos estudantes
apresentavam experiéncias anteriores marcadas por praticas tecnicistas e pouco
reflexivas. A intervengdo proposta contribui para ampliar a compreenséo acerca da
historicidade e da dimensao cultural das praticas corporais, sinalizando possibilidades
de superacao da fragmentacéao.

De forma complementar, Gutiérrez (2024) analisa as abordagens pedagdgicas
desenvolvidas por docentes e observa que, embora o esportivismo ainda esteja
presente, ha reconhecimento da importancia de praticas criticas e integradoras para
a consolidacao da formacao integral.

De maneira convergente, Viana (2021) evidencia que os estudantes valorizam
a Educacao Fisica como promotora de cidadania, cooperacao e pensamento critico,
ainda que percebam limitacfes relacionadas a permanéncia de praticas tecnicistas.

Por fim, Freitas (2024) demonstra que discentes e docentes reconhecem a
contribuicdo da disciplina para o desenvolvimento de ética, trabalho em equipe e
criticidade. Contudo, também apontam desafios estruturais e pedagdgicos que
impactam a articulacao entre teoria e pratica.

Desse modo, este eixo revela que a formacédo humana integral ndo se expressa
apenas nas interven¢des pedagodgicas, mas também nas concepcdes construidas
acerca do papel formativo da Educacao Fisica, evidenciando avancgos e tensdes no

contexto do Ensino Médio Integrado.

4.2.3 Eixo lll - Saude, imagem corporal e qualidade de vida na formacdo humana
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integral

O terceiro eixo agrega pesquisas que tematizam saude, imagem corporal e
gualidade de vida em articulagdo com a formacdo humana integral, superando
compreensdes restritas ao enfoque biomédico e incorporando dimensdes
socioculturais.

Nesse sentido, Almeida (2020) desenvolve acao pedagdgica voltada a saude e
qualidade de vida, promovendo reflexdes sobre atividade fisica, corpo, midia e
relagdes sociais. Os resultados apontam ampliacédo da compreenséao discente acerca
dos aspectos fisicos, sociais e emocionais envolvidos na saude.

Além disso, Cabral (2020), j& discutida no eixo anterior sob a perspectiva
metodoldgica, também dialoga com este eixo ao problematizar a imagem corporal e a
influéncia sociocultural na construcdo da autoimagem, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Assim, as produgdes reunidas neste eixo indicam que a saude, quando
compreendida de forma ampliada, integra dimensdes bioldgicas, sociais e culturais,
constituindo elemento central na consolidagcao da formacéo humana integral no ambito
da Educacéo Fisica escolar.

Em sintese, as dissertacOes analisadas permitem compreender que o papel da
Educacdo Fisica na formacado integral ultrapassa a dimensdo técnico-esportiva,
configurando-se como componente curricular capaz de promover leitura critica da
realidade, ampliacdo do repertorio cultural e desenvolvimento de competéncias éticas
e sociais. Observa-se que esse potencial formativo se concretiza quando as praticas
pedagodgicas sao orientadas por referenciais criticos, estruturadas por meio de
sequéncias didaticas intencionalmente planejadas e articuladas as experiéncias
concretas dos estudantes.

As pesquisas evidenciam que abordagens que problematizam a cultura
corporal — seja por meio do jogo, do esporte, da danca, da saude ou da imagem
corporal — fortalecem o carater pedagogico da disciplina ao integrar teoria e pratica,
reflexdo e vivéncia, contetdo e contexto social. Nessas condi¢des, a Educacao Fisica
contribui para o desenvolvimento da autonomia, da criticidade e da compreensao das
relacdes entre corpo, trabalho, midia e sociedade.

Embora a maioria das produ¢des concentre-se no Ensino Médio Integrado, os
elementos identificados oferecem referéncias relevantes para o contexto da Educacao

de Jovens e Adultos. A valorizacdo das trajetérias de vida, a problematizagdo das
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representacdes sociais do corpo e da saude e a articulag@o entre cultura corporal e
mundo do trabalho dialogam diretamente com as especificidades da EJA, marcada
por percursos formativos descontinuos e pela centralidade do trabalho na experiéncia
dos estudantes.

Desse modo, a andlise realizada evidencia que a Educacdo Fisica pode
contribuir de forma significativa para a formacao integral de jovens e adultos
trabalhadores quando orientada por praticas pedagogicas contextualizadas, criticas e
vinculadas as experiéncias concretas dos estudantes. Ao incorporar a
problematizacdo da cultura corporal, a relacdo entre corpo e trabalho e a reflexdo
sobre as condi¢cfes sociais de existéncia, a disciplina amplia seu alcance formativo
para além da dimensdao técnico-instrumental.

Entretanto, a baixa incidéncia de estudos que abordem diretamente a
Educacéo de Jovens e Adultos no ambito do ProfEPT revela uma lacuna investigativa
guanto a sistematizacdo de propostas que considerem as especificidades desse
publico, tais como trajetorias escolares interrompidas, insercao precoce no mundo do
trabalho e mudltiplas responsabilidades sociais. Essa auséncia ndo invalida os
referenciais construidos, mas evidencia a necessidade de analisa-los a luz das
particularidades da EJA, examinando como podem ser reinterpretados e
reorganizados no interior desse contexto. E nesse movimento de aproximacéo entre
fundamentos tedricos consolidados e realidade concreta dos estudantes jovens e

adultos que se situa a presente pesquisa.

4.3 Perfil dos Participantes

Esta secdo apresenta os resultados referentes a caracterizacdo dos
participantes da pesquisa. Inicialmente, sdo descritos dados relativos a faixa etaria, a
identidade de género e a distribuicdo dos participantes por escola. Na sequéncia, sao
expostas informacdes relacionadas a condi¢do de trabalho e as areas de atuacéo

profissional declaradas.

4.3.1 Faixa Etaria
Comrelacgéo aidade (Figura 2), observa-se que a maior parte dos participantes
se concentra na faixa etaria de 15 a 17 anos, totalizando 67 estudantes (57,3%). Em

seguida, destaca-se o grupo de 18 a 22 anos, com 17 estudantes (14,5%).
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A predominancia de jovens evidencia a presenca de estudantes em situacao
de distor¢do idade-série, caracteristica frequentemente observada na EJA. Essa
realidade estd associada a trajetorias escolares marcadas por interrup¢des ou atrasos
no percurso educacional, muitas vezes relacionados a fatores socioecondmicos,
insergéo precoce no trabalho ou dificuldades de permanéncia na escola.

Nesse contexto, a modalidade EJA constitui uma politica educacional voltada
a garantia do direito a escolarizacdo para sujeitos que ndo concluiram a educacao
basica na idade prevista. A presenca expressiva de jovens nesse publico evidencia a
complexidade das trajetérias escolares e reforca a necessidade de praticas
pedagdgicas que considerem as experiéncias sociais e profissionais dos estudantes.

Também se observa a presenca de estudantes com 40 anos ou mais,
distribuidos nas faixas de 41 a 46 anos, 47 a 52 anos e acima de 52 anos. Essa
diversidade etaria evidencia uma das caracteristicas da EJA: a convivéncia de
diferentes geracbes no mesmo espaco educativo. Tal configuracdo amplia as
possibilidades de troca de experiéncias e saberes entre 0os estudantes, ao mesmo

tempo em que exige estratégias pedagogicas capazes de dialogar com realidades e
expectativas distintas.

Figura 2 - Distribuicdo dos Estudantes por Faixa Etéaria
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Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3.2 Identidade de Género

Quanto a identidade de género, verificou-se que a maioria dos participantes se
identifica com o género feminino, representando 62 estudantes (53,4%). Em seguida,
53 participantes (45,7%) declararam-se do género masculino e apenas 1 participante
(0,9%) se identificou como néo binario. Esses dados mostram um equilibrio de género

na amostra, com leve predominancia feminina.

4.3.3 Distribuicao dos Participantes por Escola

No que se refere a distribuicdo dos participantes por escola (Figura 3), observa-
se que a EMEF Erna Wirth concentrou o maior percentual de respondentes (24,6%),
seguida pela EMEF Rio Grande do Sul (21,2%) e pela EMEF Max Adolfo Oderich
(19,5%). As demais unidades também participaram de forma significativa, como a
EMEF Nelson Paim Terra (11%), a EMEF Rio de Janeiro (10,2%), a EMEF Santos
Dumont (7,6%) e a EMEF Irmao Pedro (5,9%). Essa distribuicdo demonstra que a
amostra foi composta por estudantes provenientes de diferentes escolas da rede

municipal, conferindo maior amplitude ao levantamento realizado.

Figura 3 - Distribuicdo dos Participantes por Escola

Percentual (%)

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3.4 Condicao de Trabalho

No que se refere a condigdo de trabalho, dos 117 estudantes que responderam
ao questionario, 53 declararam exercer atividade laboral, correspondendo a 45,3% do
total, enquanto 64 (54,7%) informaram nao estar trabalhando no momento.

4.3.5 Areas de Atuacéo Profissional

As respostas referentes a atividade profissional exercida pelos participantes
foram organizadas em categorias tematicas, adotando-se como unidade de registro a
ocupacdo declarada por cada estudante. A categorizacdo foi realizada a partir da
identificacdo de segmentos profissionais com caracteristicas semelhantes,
considerando a natureza da atividade desempenhada.

Observou-se que alguns estudantes indicaram diretamente a funcéo exercida
(por exemplo, “auxiliar de cozinha”, “vendedora” e “diarista”), enquanto outros
mencionaram o local ou o tipo de atividade desenvolvida (como “mercado”, “padaria”
ou “obra”). Nesses casos, a classificacao foi definida com base no campo de atuacéo
profissional correspondente, tomando-se como referéncia o contexto da resposta
apresentada. A partir dessa organizagdo, foram constituidas as categorias

apresentadas no Quadro 6, acompanhadas de suas respectivas frequéncias.

Quadro 6 - Atividades profissionais declaradas pelos estudantes da EJA

Categoria Atividades mencionadas Frequéncia
(n)
Trabalho em obra; construcao civil; reforma
Construcdo civil e de casa; obra; vidraceiro; pintor; construtor;
manutencao mecanica de suspenséo de caminh&o; 8
manutencao industrial (polo petroquimico)

Mercado; padaria; administracéo de loja de
Comércio e varejo roupa; imobiliaria; ajudante interino de acai;
vendedora; com vendas; caixa

Senvicos de alimentagio Auxm_ar dg cozinha; gargonete; garconete
em pizzaria 4

Auxiliar de servicos gerais; auxiliar de

. . , limpeza; faxineira; diarista; higienizacdo

Servigos gerais e limpeza
urbana

Transporte; jovem aprendiz na renovagao

logistica; empresa de caminh&o; motorista

de aplicativo; entregas pelo iFood; bicos de

mudanca; carregamento de cadeiras e

birés (mudanca/transporte)

Transporte e logistica
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Escola; secretaria da saude; empresa de
Servicos institucionais seguranca privada (portaria); banco
Banrisul (carregamento de mobiliario)

Bab4; cuidadora de idosos;
massoterapeuta; terapeuta (Reiki, terapia

Cuidado e bem-estar tantrica); instrutora de atividades fisicas 4
(ritmos, step, GAP, funcional)

Inddstria de plastico Ltda; balanca para boi

Inddstria a setor produtivo (atividade vinculada ao agronegdcio);
reciclagem; moveis (producédo/setor 5
produtivo)
Total 46

Fonte: Elaborado pela autora.

Observa-se a predominancia de insercdo dos estudantes em atividades
operacionais e de prestacdo de servicos, com maior concentracdo nos setores da
construcao civil, comeércio e servigos gerais. Tais ocupacdes caracterizam-se, em
grande parte, por exigéncias fisicas intensas, jornadas prolongadas e condi¢cdes de
trabalho frequentemente marcadas por esforco repetitivo e desgaste corporal. Esse
contexto pode repercutir diretamente na disponibilidade fisica e temporal dos
estudantes para a pratica regular de atividades fisicas, bem como influenciar suas
percepcdes acerca do proprio corpo, da saude e do autocuidado.

Ao considerar a realidade dos estudantes trabalhadores, torna-se necessario
compreender que as condi¢des de vida e trabalho exercem influéncia significativa
sobre as possibilidades de participacdo em praticas educativas e corporais. Nesse
sentido, Frigotto (2010) destaca que a formacdo humana deve ser analisada a partir
das condicfes concretas de existéncia dos sujeitos, uma vez que trabalho, educacéao
e vida social encontram-se profundamente articulados. Assim, as demandas do
cotidiano laboral podem limitar o tempo e as oportunidades para a préatica de
atividades fisicas, ao mesmo tempo em que moldam as formas como os estudantes

compreendem a relacéo entre corpo, saude e bem-estar.

4.4 Percepcao dos estudantes trabalhadores da EJA sobre os beneficios da
atividade fisica e os riscos da inatividade

Esta secdo apresenta a andlise das respostas referentes as percep¢des dos
estudantes acerca dos beneficios da atividade fisica e dos possiveis riscos associados

a inatividade. A analise busca compreender o nivel de conhecimento e entendimento
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dos participantes sobre a relacao entre atividade fisica e saude.

4.4.1 Beneficios da atividade fisica

De modo geral, a maioria dos participantes demonstrou reconhecer o0s
beneficios da pratica regular de atividades fisicas para a saude. Entre 52 respostas
véalidas, 36 estudantes (69,2%) indicaram acreditar fortemente nos efeitos positivos da
atividade fisica, enquanto 10 (19,2%) afirmaram acreditar parcialmente e 5 (9,6%)
reconheceram efeitos moderados. Esses dados revelam uma consciéncia significativa
sobre a importancia da atividade fisica na promocédo do bem-estar e na prevencéao de
doencas, indicando que os estudantes a reconhecem como um recurso relevante para
a manutencéao da saude, aspecto amplamente discutido na literatura sobre atividade
fisica e promocao da saude (Nahas, 2017).

Os impactos da atividade fisica na saude mental também foram evidenciados.
Do total de participantes, 32 (59,1%) consideraram que a pratica regular “faz muito
bem” ao bem-estar psicoldgico, contribuindo para a reducéo do estresse e a melhoria
do humor. Outros 9 (15,9%) indicaram beneficios moderados, 9 (15,9%) afirmaram
efeitos leves e apenas 2 (4,5%) nao reconheceram efeitos positivos significativos.
Esses dados indicam que, embora a dimensdo emocional seja amplamente
reconhecida, ainda existe parcela dos estudantes que desconhece ou subestima os
beneficios psicoldgicos da atividade fisica, os quais tém sido amplamente apontados
por organismos internacionais de saude como fatores associados a reducdo do
estresse, da ansiedade e a promocao do bem-estar psicologico (OMS, 2020).

A questdo aberta que solicitava aos estudantes a descricdo dos beneficios
proporcionados pelas aulas de Educacdo Fisica possibilitou aprofundar a
compreensao dessas percepcfes. A partir da organizacdo e categorizacdo das
respostas, identificou-se, inicialmente, a predominancia de mencdes a beneficios
fisicos e funcionais, tais como aumento de forca e resisténcia, melhora da respiracéo,
prevencao de lesbes, controle do peso, melhoria do desempenho cardiovascular e
reducdo de dores corporais. Essas manifestacdes indicam que os estudantes
associam a Educacdo Fisica, sobretudo, a dimensdo biologica da saulde,
compreendendo-a como meio de aprimoramento do condicionamento fisico e de
prevencao de agravos.

De modo igualmente significativo, emergiram referéncias aos beneficios

psicologicos e emocionais da pratica corporal, destacando-se expressdes como
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“‘melhora do humor”, “alivio do estresse”, “reducdo da ansiedade”, “autoestima” e
“‘bem-estar”. Tais manifestagcdes revelam que parte expressiva dos participantes
reconhece a relacao entre atividade fisica e salde mental, ampliando a compreenséao
da saude para além de aspectos estritamente organicos.

Entretanto, observou-se também a presenca de respostas vagas ou pouco
elaboradas, como “muitos”, “faz bem”, “sado boas” ou “sei 1a”, além de manifestacbes
gue indicaram desconhecimento ou dificuldade de compreensdo da pergunta.
Verificou-se, ainda, que alguns estudantes mencionaram modalidades especificas —
como corrida, futebol ou alongamento — em lugar de descrever os beneficios a salde,
0 que pode sinalizar compreensdao parcial acerca dos efeitos da atividade fisica.

De forma geral, os achados da analise evidenciam que os estudantes
reconhecem os beneficios da pratica de atividades fisicas, especialmente nas
dimensoes fisica e emocional da saude. Entretanto, as lacunas identificadas nas
respostas indicam que esse reconhecimento ainda ocorre, em muitos casos, de forma
parcial ou pouco aprofundada. Diante desses resultados, evidencia-se a necessidade
de intervencbes pedagodgicas mais sistematizadas nas aulas de Educacéo Fisica,
capazes de ampliar a compreensao dos estudantes acerca da relagéo entre atividade

fisica e promocao da saude.

4.4.2 Conhecimento técnico e orientacdes sobre atividade fisica

Apesar da valorizacdo da pratica, os estudantes apresentaram lacunas no
conhecimento técnico sobre tipos de atividades fisicas recomendadas para a saude.
Entre 52 respondentes, apenas 10 (18,2%) afirmaram conhecer “muito bem” os
diferentes tipos de exercicios (aerdbicos, fortalecimento muscular e alongamento), 14
(27,3%) relataram conhecimento moderado, 19 (38,6%) indicaram conhecer muito
pouco e 9 (15,9%) declararam n&o conhecer. A distribuicdo dessas respostas esta

apresentada na Figura 4.
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Figura 4 - Conhecimento dos estudantes acerca dos tipos de atividades fisicas recomendadas a salde

Vocé conhece os diferentes tipos de atividade fisica recomendados para
melhorar a saude, como atividades aerobicas, exercicios de
fortalecimento muscular e alongamento?

Conhego muito bem.

12 00
8,2

Conhego moderadamente.

27,3%

N&o conhego.

15,9%

Conhego muito pouco.

38,69

Fonte: Elaborado pela autora.

Os resultados apontam fragilidades no conhecimento técnico dos estudantes,
evidenciando a necessidade de ampliar o acesso a orientacdes pedagodgicas que
favorecam a incorporacao das praticas corporais ao cotidiano. A maioria reconheceu
a relevancia de receber tais orientacdes: 22 participantes (38,1%) consideraram-nas
‘muito importantes”, 11 (26,2%) “moderadamente importantes”, 13 (28,6%) “pouco
importantes” e apenas 4 (7,1%) “nada importantes”. Embora haja interesse em
aprofundar conhecimentos, observa-se diferenca na percep¢cédo sobre a importancia
da atividade fisica. Nesse contexto, conforme Nahas (2017), a ado¢éo de um estilo de
vida fisicamente ativo depende ndo apenas da pratica regular de exercicios, mas
também do acesso a informac¢des adequadas sobre diferentes formas de atividade
fisica e seus beneficios. Assim, os dados sugerem que, embora parte dos estudantes
compreenda a relevancia da orientacao, estratégias educativas mais efetivas podem
ser necessarias para engajar aqueles com menor percepcao de importancia. A

percepcao dos estudantes acerca dessa tematica esta representada na Figura 5.
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Figura 5 - Percepcdo dos estudantes sobre a importancia de receber orientagdes para incorporar

atividade fisica a rotina

Em sua opinido, o quanto seria importante receber mais informag¢des sobre
os beneficios da atividade fisica e como incorpora-la a sua rotina diaria?

Nada importante.
7 1%

Muito importante.
38.1%

Moderadamente importante.
26,2%

Pouco importante.
28,6%

Fonte: Elaborado pela autora.

4.4.3 Impactos da inatividade e problemas de salde associados

Verificou-se que os participantes, em sua maioria, reconhecem 0s prejuizos
decorrentes da inatividade fisica. Entre os 52 respondentes, 26 (50%) afirmaram que
a falta de atividade fisica “prejudica muito” a saude, 10 (20,5%) avaliaram que
“prejudica moderadamente” e 5 (9,1%) consideraram que “prejudica pouco”. Por outro
lado, 11 (20,5%) indicaram que a inatividade “ndo prejudica”, revelando a existéncia
de percepcdes divergentes quanto aos riscos associados ao sedentarismo.

Além disso, os participantes estabeleceram relacdo entre o comportamento
sedentario e diferentes agravos a saude, com destaque para obesidade (27,6%),
ansiedade e depresséo (21,3%), doencas cardiacas (20,5%), hipertenséo (17,3%) e
diabetes (11,8%). Também foram mencionadas, de forma pontual, condicdes como
hérnia de disco e respostas genéricas, 0 que sugere compreensao parcial acerca das
consequéncias especificas da inatividade. A sistematizagcdo dessas associacdes
encontra-se apresentada no Quadro 7.

Esses resultados indicam que, embora parte dos estudantes reconheca os
impactos negativos da inatividade fisica, ainda existem compreensdes distintas sobre
seus efeitos na saude. Nesse sentido, estudos apontam que a insuficiéncia de
atividade fisica aumenta o risco de desenvolvimento de doencas crbnicas nao

transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e alguns tipos
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de céancer (Nahas, 2010; OMS, 2020). Esses dados reforcam a necessidade de
ampliar o conhecimento dos estudantes sobre os efeitos da pratica regular de

atividade fisica e os riscos associados ao sedentarismo.

Quadro 7 - Problemas de salide associados a inatividade fisica segundo os estudantes

Problema de saude Frequéncia (n) Percentual (%)
Obesidade 35 27,6%
Ansiedade e depressdo 27 21,3%
Doencas cardiacas 26 20,5%
Presséo alta (hipertenséo) 22 17,3%
Diabetes 15 11,8%
Hérnia de disco 1 0,8%
Nenhum problema relacionado 1 0,8%
Total 127 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
Nota: Cada participante pode assinalar mais de uma opcéao.

4.4.4 Pratica de atividade fisica e barreiras a adeséao

No que diz respeito a pratica efetiva de atividade fisica, 38 participantes
(71,7%) relataram realizar algum tipo de exercicio regularmente, enquanto 15 (28,3%)
declararam néo praticar. Entre as modalidades mais citadas estdo: caminhada (39%),
musculacdo (22%), corrida (20,3%) e danca (8,5%). Modalidades coletivas como
futebol e volei foram mencionadas em 3,4% cada, e ciclismo ou uso da bicicleta como
transporte em 1,7% cada. A distribuicdo detalhada das modalidades praticadas pelos

estudantes esta apresentada no Quadro 8.

Quadro 8 - Modalidades de atividade fisica realizadas pelos estudantes

Modalidade Frequéncia (n) Percentual (%)

Caminhada 23 39.0%

Musculagéo 13 22.0%
Corrida

12 20,3%
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Danca 5 8,5%

Futebol > 3.4%

Volei 5 3.4%

Ciclismo ((lazer ou exercicio) 1 1,7%
Bicicleta ( como meio de transporte) 1 1,7%
Total 59 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
Nota: Cada participante pdde assinalar mais de uma opcéao.

Observa-se que as modalidades mais mencionadas pelos participantes
correspondem, em sua maioria, a praticas acessiveis e de facil inser¢céo no cotidiano,
como caminhada e corrida. Esse resultado pode ser interpretado a luz da
compreensao de que o estilo de vida ativo se constitui a partir de agdes habituais que
refletem tanto as escolhas individuais quanto as oportunidades e condi¢des presentes
na realidade social dos sujeitos (Nahas, 2017). Assim, atividades que ndo exigem
equipamentos especificos ou custos financeiros tendem a ser mais incorporadas por
individuos que enfrentam limitacdes de tempo, recursos ou infraestrutura.

Além disso, a predominancia de praticas individuais sugere que a adesédo a
atividade fisica entre estudantes trabalhadores da EJA pode estar relacionada a
possibilidade de realizar atividades fisicas de forma autdnoma e flexivel, adaptando-
0s as exigéncias do cotidiano. Considerando que grande parte desses estudantes
concilia trabalho, estudo e responsabilidades familiares, a escolha por atividades de
menor complexidade organizacional pode representar uma estratégia para manter
algum nivel de pratica fisica mesmo diante de rotinas intensas.

Quanto a frequéncia da prética de atividade fisica, 57,1% dos participantes
relataram realizar exercicios algumas vezes por semana, enquanto 23,8% afirmaram
praticar diariamente. Em menor proporcéo, 4,8% indicaram praticar algumas vezes
por més e 14,3% declararam nunca realizar atividades fisicas.

Esses resultados indicam que uma parcela significativa dos participantes
mantém certa regularidade na pratica de atividades fisicas, ainda que em diferentes
intensidades e frequéncias. Tal aspecto reforca a ideia de que a atividade fisica pode
ser incorporada ao cotidiano mesmo em contextos marcados por multiplas demandas.

Conforme destaca Nahas (2017), o estilo de vida ativo ndo depende exclusivamente
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de praticas estruturadas ou esportivas, mas pode se constituir a partir de diferentes
formas de movimento presentes na rotina diaria.

Em relacdo a duracéo das sessdes, predominou o tempo entre 30 minutos e 1
hora, mencionado por 48,9% dos participantes. Além disso, 24,4% relataram praticar
por menos de 30 minutos, 20% entre 1 e 2 horas e 6,7% por mais de 2 horas por
sessdo. Esses resultados indicam que parte significativa dos estudantes realiza
praticas com duracdo compativel com as recomendacdes internacionais para a
promocdo da saude. A Organizacdao Mundial da Saude recomenda que adultos
acumulem entre 150 e 300 minutos semanais de atividade fisica aerdbica de
intensidade moderada, ou entre 75 e 150 minutos de intensidade vigorosa, podendo
essas praticas ser distribuidas ao longo da semana em sessdes de aproximadamente
30 minutos ou mais (OMS, 2020).

No que se refere aos obstaculos para a pratica regular, a falta de tempo
destacou-se como a principal barreira (42%), seguida pela falta de motivacéo (26,1%).
Também foram apontadas a auséncia de espacos adequados (11,4%) e limitacbes
financeiras (8%). Em menor frequéncia, surgiram condicbes medicas (5,7%),
limitacdes fisicas (3,4%) e fatores pontuais como preguica, cansaco e dificuldades de
deslocamento (1,1% cada). A sistematizacdo desses dados esta apresentada no
Quadro 9.

Quadro 9 - Principais obstaculos a pratica regular de atividade fisica
+

Frequéncia (n) Percentual (%)
Obstéaculo

Falta de tempo 37 42,0%
Falta de motivacéo 23 26,1%
Falta de acesso a espaco para a pratica 10 11,4%
Limitacdes financeiras para acessar academias ou

programas 7 8,0%
CondicGes medicas 5 5,7%
LimitacOes fisicas 3 3.4%
Preguica 1 1,1%
Deslocamento (trabalho/escola) 1 1,1%
Cansaco 1 1,1%

Total 88 100%
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Fonte: Elaborado pela autora.
Nota: Cada participante péde assinalar mais de um motivo.

A predominancia da falta de tempo como principal obstaculo pode ser
compreendida a partir das condi¢des concretas de vida dos estudantes da Educacao
de Jovens e Adultos, que frequentemente conciliam jornadas de trabalho extensas,
responsabilidades familiares e a prépria escolarizacdo. Nessa perspectiva, a ado¢cao
de habitos ativos ndo depende apenas da vontade individual, mas esta profundamente
relacionada as condicdes sociais e materiais que estruturam o cotidiano dos sujeitos
(Nahas, 2017; Gongalves, 1994).

Além disso, a presenca de fatores como limitagdes financeiras e auséncia de
espacos adequados evidencia que a pratica de atividades fisicas também é
influenciada por desigualdades sociais e pelo acesso a oportunidades de lazer e
cuidado com a saude. Conforme destaca Gongalves (1994), a saude ndo pode ser
compreendida isoladamente das condi¢des sociais e histéricas em que os individuos
estao inseridos, sendo resultado de multiplos determinantes que envolvem aspectos
econOmicos, culturais e estruturais.

Por fim, a influéncia da rotina de trabalho se mostrou um fator determinante na
adesao as praticas fisicas. Entre 51 respondentes, 54,9% indicaram que o trabalho
interfere de alguma forma na pratica de atividades fisicas — variando entre muito,
moderadamente ou um pouco — enquanto 45,1% afirmaram que o trabalho nao
interfere significativamente. A distribuicdo dessas respostas estd apresentada na

Figura 6.
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Figura 6 - Influéncia da rotina de trabalho na prética de atividades fisicas

A sua rotina de trabalho interfere na escolha de praticar atividades
fisica?

Interfere moderadamente
3,9%

Interfere muito

13,7%

Nao interfere
45,1%

Interfere um pouco
37.3%

Fonte: Elaborado pela autora.

Esse resultado reforca a centralidade do trabalho na organizacdo da vida dos
estudantes da EJA, aspecto que influencia diretamente as possibilidades de
participacdo em atividades voltadas ao cuidado com a saude. O trabalho pode ser
compreendido como categoria central da vida social e da formacdo humana,
constituindo elemento estruturante da producéo da existéncia e da constituicdo dos
sujeitos (Ciavatta, 2005; Ramos, 2014). Nesse sentido, as condi¢cbes concretas de
trabalho podem ampliar ou restringir as possibilidades de participacdo dos estudantes
em praticas relacionadas ao cuidado com o corpo e com a saude.

De modo geral, os achados indicam que os estudantes trabalhadores da EJA
reconhecem a relevancia da atividade fisica para a salude e demonstram
compreensao acerca de seus beneficios. Entretanto, os dados também revelam
lacunas no conhecimento técnico e dificuldades relacionadas a adesdo e a
regularidade da pratica, especialmente diante das demandas laborais e das condi¢des
objetivas de vida. Observa-se que, embora haja valorizacdo simbdlica da atividade
fisica como estratégia de promocdo da saude, sua incorporacdo ao cotidiano
permanece condicionada a fatores estruturais e pessoais que influenciam a prética
regular. Nesse cenario, destaca-se a potencial contribuicdo da Educacdo Fisica na
mediagéo de conhecimentos contextualizados, articulados a realidade dos estudantes
trabalhadores.
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4.5 As aulas de Educacéo Fisica e sua contribuicdo paraa saude dos estudantes
trabalhadores

A partir da andlise do nivel de conhecimento dos estudantes trabalhadores
acerca dos beneficios da atividade fisica e dos riscos da inatividade, torna-se
pertinente examinar como esses saberes se materializam no contexto das aulas de
Educacdo Fisica. Nesse sentido, a secdo seguinte volta-se a compreensao das
praticas desenvolvidas na escola e a forma como os estudantes percebem sua

contribuicdo para a saude e para a motivagao a préatica corporal.

4.5.1 Conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica

A partir das respostas de 45 estudantes acerca das atividades desenvolvidas
nas aulas de Educacdo Fisica (Figura 7), verificou-se que 0s jogos esportivos
configuram a principal pratica realizada, concentrando 50% das mencdes e
reafirmando seu protagonismo no contexto escolar.

A predominancia dos jogos esportivos nas aulas de Educacao Fisica também
pode ser compreendida a luz da trajetéria histérica da area no contexto escolar
brasileiro. Durante muito tempo, o esporte constituiu o conteudo central das aulas, 0
gue contribuiu para a sua forte presenca nas praticas pedagogicas desenvolvidas nas
escolas (Darido, 2003). Nesse sentido, a forte presenca de jogos esportivos
identificada nas respostas dos participantes pode refletir tanto essa tradicao
pedagodgica quanto as preferéncias construidas ao longo da trajetoria escolar dos
alunos.

As atividades de corrida (18,6%) e alongamento (16,3%) aparecem com
frequéncia significativa, o que pode indicar sua presenca no aguecimento ou no
encerramento das aulas. Em contrapartida, modalidades como musculacdo (7%),
ginastica (3,5%) e danca (1,2%) sdo menos recorrentes, sugerindo menor exploracao
dessas préticas.

Também foram citadas, ainda que em menor escala, atividades como dominé
e cartas (3,4%), o que pode indicar momentos de socializa¢ao e integracéo entre 0s
estudantes. Essas praticas, mesmo ndo sendo corporais, também contribuem para o

bem-estar dos alunos e para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais.

Figura 7 - Atividades desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica
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Percentual (%)

Atividades

Fonte: Elaborado pela autora.

4.5.2 Percepcao sobre a contribuicdo das aulas para a saude

Quanto a percepcédo sobre o quanto as atividades realizadas nas aulas de
Educacao Fisica contribuem para melhorar a saude, 50 participantes responderam.
Observa-se que a maioria, 28 (54,9%), afirmou que as atividades "contribuem muito",
indicando uma avaliacdo bastante positiva quanto aos beneficios para a saude.

Um grupo menor, 6 (11,8%), considerou que as atividades "contribuem
moderadamente”, mostrando uma percepc¢ao intermediaria. Por outro lado, 16
(31,4%) indicaram que as aulas "contribuem um pouco”, apontando para uma
percepcao mais cautelosa ou menos significativa. Apenas 1 participante (2%) relatou
gue as atividades "ndo contribuem", representando uma viséo isolada e negativa entre
0s respondentes.

A avaliacdo positiva apresentada pela maioria dos estudantes sugere que as
aulas de Educacéo Fisica sdo percebidas como espaco relacionado ao cuidado com
0 corpo e a promocao da saude. Essa percepcédo dialoga com a compreenséo de que
as experiéncias corporais vivenciadas na escola podem contribuir para ampliar a
consciéncia dos estudantes acerca do movimento e de sua relacdo com o bem-estar
e a qualidade de vida (Freire, 1989).
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4.5.3 Influéncia das aulas na motivacao para a pratica fora do ambiente escolar
Em relacdo a influéncia das aulas de Educacédo Fisica na motivacdo para a
pratica de atividades fisicas fora do ambiente escolar, 51 participantes responderam.
Dentre eles, 23 (45,1%) afirmaram que as aulas "incentivam muito", evidenciando uma
percepcao amplamente positiva quanto ao estimulo promovido pela disciplina.

Outros 7 respondentes (13,7%) apontaram que as aulas "incentivam
moderadamente”, sugerindo um grau intermediario de motivagdo. Ja 16 participantes
(31,4%) consideraram que as aulas "incentivam pouco”, o que indica um impacto
percebido como mais restrito. Por fim, 5 pessoas (9,8%) disseram que as aulas "néo
incentivam”, demonstrando uma avaliacdo mais negativa sobre esse aspecto.

Esses resultados indicam que as experiéncias proporcionadas nas aulas de
Educacédo Fisica podem repercutir para além do ambiente escolar, influenciando a
relacéo dos estudantes com a pratica de atividades fisicas em outros espacos da vida
cotidiana. Quando as praticas corporais sdo vivenciadas de maneira significativa,
tendem a favorecer maior interesse e envolvimento dos alunos com o movimento

corporal (Freire, 1989).

4.5.4 Importancia atribuida as aulas de Educacéao Fisica pelos estudantes

No que se refere a importancia atribuida as aulas de Educacéao Fisica (Quadro
10), participaram da questdo 51 estudantes, sendo permitido assinalar mais de uma
alternativa. A dimensao mais recorrente foi “contribuem para minha saude e bem-estar
geral” (51%), indicando que os estudantes associam a disciplina prioritariamente a
promocao da saude. Em seguida, destacou-se a alternativa “ajudam a desenvolver
habilidades fisicas e sociais” (41,2%), evidenciando o reconhecimento de seu papel
formativo. Na sequéncia, “sao importantes para aliviar o estresse e melhorar o humor”
foi indicada por 39,2% dos participantes, enquanto “proporcionam momentos de
diversdo e lazer” foi assinalada por 35,3%, revelando também a valorizacdo do

aspecto emocional e recreativo das aulas.

Quadro 10 - Importancia atribuida as aulas de Educacéo Fisica pelos estudantes
Afirmacao Percentual (%)
Contribuem para minha saude e bem-estar geral 510

Ajudam a desenvolver habilidades fisicas e sociais 412



80

S&o importantes para aliviar o estresse e melhorar

0 humor 39,2
Proporcionam momentos de diverséo e lazer 35.3
100%

Total

Fonte: Elaborado pela autora.
A valorizacdo das aulas de Educacdo Fisica expressa pelos estudantes

também pode ser interpretada a partir da compreensao das préaticas corporais como
manifestacdes culturais presentes na vida social. Nesse sentido, a Educacéo Fisica
escolar possibilita o contato com diferentes formas de expresséao corporal, envolvendo
aspectos relacionados ao lazer, a socializacdo, ao cuidado com o corpo e ao
desenvolvimento humano (Escobar; Taffarel, 2009).

4.5.5 Sugestdes dos alunos da EJA para incentivar a pratica de atividade fisica
nas aulas de Educacéo Fisica

As respostas dos alunos foram organizadas tomando-se como unidade de
registro cada sugestao apresentada. Apos leitura integral do material, procedeu-se a
identificacdo de nucleos de sentido recorrentes, sendo as manifestacdes agrupadas
em categorias tematicas a partir da proximidade semantica e da convergéncia de
objetivos.

Verificou-se que algumas respostas foram vagas ou indicaram
desconhecimento da proposta, como “ndo sei”, “ndo” ou “sim”, ndo apresentando
conteudo analitico suficiente para categorizacdo. Assim, foram consideradas apenas
as respostas que continham sugestdes efetivas relacionadas ao incentivo a pratica de
atividade fisica. A sistematizacdo do material resultou na constituicdo de cinco

categorias de sugestdes, apresentadas a seguir.

1. Aulas mais praticas e participativas: os alunos enfatizaram a necessidade de
aulas em que o professor participe diretamente das atividades, ensinando
modalidades esportivas e promovendo a integracdo. Comentarios representativos
incluem: “Com aulas mais interativas entre professores e alunos, por exemplo um volei
aonde o professor também participa” e “Nas aulas de ed. fisica poderia ter professor

ensinando os alunos a jogar bola como um time”.

2. Aumento do numero e diversidade de atividades: foram mencionadas a inclusao
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de mais esportes, brincadeiras, gincanas, circuitos de exercicios e aulas de danca,
com o objetivo de diversificar e tornar a pratica mais atrativa: “fazendo gincana”,
“oferecer aulas de danca com musicas” e “Implementar exercicios de coordenagao e

exercicios variados como circuitos”.

3. Desafios e competi¢cdes: alguns estudantes sugeriram torneios e competicdes
entre turmas ou colegas como forma de estimular a participacéo: “Talvez desafios ou
competicdes entre si, deixaria as pessoas com mais vontade de praticar atividade
fisica” e “Sugiro fazer um torneio de algum esporte das turmas nas escolas que tem
EJA”.

4. Aprimoramento da metodologia de ensino: essa categoria compreende
sugestdes de planejamento estruturado e motivacional, evitando atividades soltas ou
desorganizadas. Exemplos incluem: “Fazer os professores darem Educagao Fisica, e

nao joguinhos” e “aulas mais motivacionais”.

5. Maior incentivo e oportunidades externas: os alunos também indicaram a
importancia de motivacao individual, acompanhamento e encaminhamentos para
pratica esportiva fora da escola: “mais incentivo”, “acredito que deveria ter mais
incentivo ao aluno trabalhador” e “oportunidades de fazer um pouco mais profissional
como indicar para esportes como futebol ou vélei e outros”.

De modo geral, os resultados indicam que as aulas de Educacédo Fisica sao
reconhecidas pelos estudantes trabalhadores da EJA como espacos relevantes para
a promocao da saude, do bem-estar e da socializacdo. Embora 0s jogos esportivos
predominem como principal conteddo desenvolvido, observa-se percepcao
majoritariamente positiva quanto a contribuicdo das aulas para a saude e para a
motivacdo a pratica fora do ambiente escolar. As sugestdes apresentadas pelos
préprios estudantes evidenciam o desejo por metodologias mais participativas,
diversificacdo de atividades e maior incentivo a pratica, sinalizando possibilidades
concretas de aprimoramento pedagdgico. Tais achados reforcam a importancia de
uma Educacao Fisica sensivel as especificidades desse publico, articulando saude,

motivacéao e realidade social no contexto da EJA.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Este capitulo apresenta o Produto Educacional (PE) desenvolvido a partir dos
resultados da pesquisa, explicitando seu processo de concepcédo, fundamentacao
tedrica, organizacao estrutural, intencionalidade pedagdgica e avaliagdo. O produto
foi elaborado com base nas demandas identificadas junto aos estudantes da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Canoas/RS, articulando os
dados empiricos coletados por meio de questionario com a revisado bibliografica
realizada ao longo do estudo.

A andlise dos dados evidenciou que os estudantes valorizam propostas
interativas, dinamicas e contextualizadas, com maior participacdo ativa e relacao
direta com o cotidiano. A0 mesmo tempo, observou-se a necessidade de ampliar
estratégias pedagogicas que promovam reflexao critica acerca da saude, da atividade
fisica e da construcdo de habitos saudaveis no contexto da EJA. A partir dessas
constatacdes, desenvolveu-se o jogo digital “Jogo da Saude: EJA em Movimento’,
configurado como um recurso didatico interativo voltado a promocédo da saude no
espaco escolar.

O Produto Educacional esta vinculado a Linha de Pesquisa Praticas Educativas
em Educacado Profissional e Tecnologica (EPT), integrando o Macroprojeto 1 —
Propostas metodoldgicas e recursos didaticos em espacos formais e ndo formais de
ensino na EPT. Sua construcdo dialoga com os principios da formacdo humana
integral, ao compreender a saude como dimens&o constitutiva da vida social, do
trabalho e da cidadania, e ndo apenas como auséncia de doenca.

Mais do que um material informativo, o jogo foi concebido como mediacao
pedagodgica. Conforme propde Kaplun (2003), um material educativo deve articular
dimensdes conceituais, pedagdgicas e comunicacionais, promovendo experiéncias
significativas de aprendizagem capazes de mobilizar aspectos cognitivos, afetivos e
atitudinais. Nesse sentido, o jogo busca provocar reflexdo, estimular o didlogo e
favorecer a construcéo coletiva de saberes relacionados a saude e a qualidade de

vida.

5.1 Processo de Construcao do Produto Educacional
De acordo com Huizinga (2000), o jogo € uma atividade voluntéria, exercida
com regras proprias e obrigatorias, limitada no tempo e no espaco, dotada de

significado, tensao e alegria, e que se distingue da vida cotidiana. Nessa perspectiva,
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a escolha pelo desenvolvimento do Produto Educacional em formato de jogo
fundamenta-se nas demandas identificadas junto aos estudantes da EJA, que
apontaram preferéncia por propostas interativas, dindmicas e contextualizadas, com
maior participacdo no processo de aprendizagem. Assim, o jogo foi concebido como
uma estratégia pedagdgica que, por meio de regras, desafios e progressao, organiza
a participacao dos estudantes e estrutura a experiéncia de aprendizagem.

O “Jogo da Saude: EJA em Movimento” foi desenvolvido na plataforma
Genially, em formato de tabuleiro digital interativo. A escolha pelo modelo de percurso
continuo, inspirado em jogos tradicionais de avan¢co por casas numeradas, foi
intencional, pois permite representar simbolicamente a ideia de trajetéria, progresso e
construcao gradual de habitos saudaveis.

O tabuleiro foi estruturado com 46 casas numeradas, organizadas em formato
espiralado, iniciando na marcagao “Inicio” e finalizando na casa “Fim”, representada
por um troféu. Cada casa funciona como ponto de ativacdo de contetdo, acionado por
meio de recursos interativos da plataforma, como areas clicaveis, pop-ups e

navegacao entre telas internas.

Figura 8 - Interface do tabuleiro digital Jogo da Saude: EJA em Movimento

®
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4 JOGO DA SAUDE - EJA EM MOVIMENTO &

Fonte: Elaborado pela autora.

As acbes programadas em cada casa contemplam:
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o Perguntas objetivas abordando préaticas corporais, habitos de vida
saudaveis e aspectos do autocuidado no contexto da promoc¢ao da saude

o Desafios no formato verdadeiro ou falso;

o Mini atividades de identificacdo de imagens;

. Mensagens narrativas contextualizadas ao cotidiano dos estudantes;

. Situac¢des que implicam avango ou retrocesso no tabuleiro.

A logica de consequéncia — avancar ou retornar casas conforme o

desempenho — foi estruturada como elemento ludico e reflexivo, estabelecendo
relacao simbdlica entre escolhas, conhecimento e progresso. Essa dinamica favorece
0 engajamento e estimula a tomada de decisédo, reforcando a dimenséo formativa da
proposta. A figura 9 apresenta um exemplo de ac&do programada em uma das casas
do jogo.

Figura 9- Exemplo de casa bbnus que representa uma situagédo de avanco no tabuleiro.

E isso ai!

Optou por subir oscadas em vez de elevador. Avance 2 casas

Fonte: Elaborado pela autora.
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Além da interatividade, o jogo foi planejado com atencédo a organizagao visual,
legibilidade, clareza das regras e usabilidade. O painel lateral com instrucdes favorece
a autonomia dos jogadores, enquanto o uso do dado como elemento mecanico
mantém familiaridade com jogos tradicionais, facilitando sua compreenséo.

Assim, o produto configura-se como um recurso pedagogico estruturado de
forma intencional, articulado aos objetivos da pesquisa e fundamentado na promocao
de reflexdes acerca de habitos saudaveis no contexto da EJA.

5.2 Fundamentacédo Tedrico-Metodolégica do Produto
A elaboracdo do jogo foi orientada pelos trés eixos propostos por Kaplin
(2003): conceitual, pedagogico e comunicacional.

a) Eixo conceitual

Refere-se a definicdo, selecédo e organizacdo dos conteudos estruturantes do
jogo. As tematicas contempladas foram organizadas em trés eixos articulados: (1)
préaticas corporais e atividade fisica; (2) habitos de vida saudaveis; e (3) autocuidado

e responsabilidade com a propria saude. Esses eixos foram definidos com base:

o Nos dados obtidos na pesquisa com os estudantes da EJA;

o Na literatura sobre promocéo da saude;

o Na compreensdo da saude como dimensao integrada a formacao
humana.

Conforme destaca Kaplun (2003), € fundamental diagnosticar o contexto dos
sujeitos, compreendendo o que sabem, o que desejam, o que pensam, imaginam ou
desconhecem acerca do tema, bem como as necessidades as quais o material
educativo deve responder. Nesse sentido, os conteudos ndo foram organizados de
forma fragmentada, mas contextualizados em situa¢des do cotidiano dos estudantes
trabalhadores, favorecendo a identificagdo, o engajamento e a atribuicdo de sentido

social as aprendizagens.

b) Eixo pedagdgico

Considerou-se o perfil dos estudantes da EJA, caracterizado por trajetorias
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escolares interrompidas, experiéncias de trabalho e mdltiplas responsabilidades.

Nesse sentido, optou-se por:

o Estratégias colaborativas;

o Dinamica em grupo;

o Linguagem acessivel;

o Desafios que integram conhecimento e vivéncia pratica.

O jogo foi planejado para estimular o didlogo, a troca de experiéncias e a
reflexdo coletiva, reforcando a dimenséo participativa do processo educativo. Tal
perspectiva aproxima-se do que Kaplin (2003) denomina eixo pedagdégico articulado,
0 qual parte da realidade concreta do sujeito e o introduz gradualmente nas
concepcdes tedricas da area, por meio de atividades que favorecam a apropriacao
dos conceitos. Assim, ao considerar as vivéncias dos estudantes trabalhadores da
EJA e propor situagbes que relacionam conhecimento e cotidiano, o jogo busca

promover aprendizagens significativas, contextualizadas e socialmente referenciadas.

¢) Eixo comunicacional

O eixo comunicacional do jogo situa-se na dimenséo da interacdo mediada pelo
conteudo pedagdgico, na qual os estudantes se envolvem ativamente na construcao
de conhecimento sobre habitos saudaveis. Segundo Kaplun (2003), o eixo
comunicacional compreende as estratégias e recursos que promovem a troca de
informacbes, a producdo de sentidos e a negociacdo de significados entre
participantes e material educativo.

No caso do jogo, essa funcédo se materializa por meio de perguntas, desafios,
mini atividades e mensagens narrativas que estimulam os estudantes a refletirem
sobre escolhas, relacbes de causa e efeito e praticas cotidianas de saude. A
interatividade do tabuleiro digital, os pop-ups informativos e a logica de avanco ou
retrocesso constituem mecanismos que incentivam o dialogo interno e a tomada de
decisdo, favorecendo a apropriagdo de conceitos, a construcdo de sentido e a

consolidacéo de habitos saudaveis no contexto da EJA.

5.3 Avaliagéo do Produto Educacional
A avaliacdo do Produto Educacional teve como objetivo analisar sua

adequacdo pedagogica, clareza metodoldgica e potencial de contribuicdo para a
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promocdo da saude no contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
Considerando que o jogo se constitui como uma estratégia didatica a ser utilizada nas
aulas de Educacao Fisica, a andlise foi direcionada aos professores dessa éarea,
responsaveis por mediar sua aplicacdo em sala de aula. A participacdo desses
profissionais possibilitou examinar a coeréncia do material com a prética pedagdgica,
a clareza das regras e desafios, bem como sua viabilidade de implementagdo no
contexto escolar.

O instrumento avaliativo foi desenvolvido na plataforma Google Forms, sendo
composto por questdes fechadas organizadas em categorias ordenadas de resposta,
as quais possibilitaram aos participantes indicar diferentes niveis de avaliacdo em
relacdo aos aspectos analisados. Além disso, incluiu-se uma questdo aberta
destinada ao registro de sugestdes, criticas e comentarios. A aplicacdo ocorreu de
forma online, o que favoreceu a sistematizacdo automatica das respostas e
possibilitou a analise dos dados coletados.

Foram convidados a participar da avaliacéo os sete professores de Educacao
Fisica das escolas envolvidas na pesquisa. Dentre esses, cinco docentes aceitaram
integrar o estudo e formalizaram sua participacdo. Assim, o processo avaliativo contou
com a colaboracéo de profissionais diretamente vinculados ao contexto de aplicacao
do Produto Educacional, o que contribuiu para a analise de sua pertinéncia, viabilidade
e adequacdao a realidade da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

O processo avaliativo foi fundamentado na proposta de avaliacdo coletiva
apresentada por Leite (2019), que defende a analise participativa de Produtos
Educacionais, considerando dimensdes comunicacionais, pedagodgicas, tedricas e
criticas. Considerando que o Produto desenvolvido consiste em um jogo de tabuleiro
online, procedeu-se a adaptacdo dessas dimensfes as especificidades do recurso
digital. Assim, estruturaram-se quatro eixos avaliativos — técnico-estético,
comunicacional, pedagdgico e cientifico-formativo — definidos de modo a contemplar
a organizacdo do material, sua linguagem, intencionalidade formativa e coeréncia

tedrica.

5.3.1. Eixo Técnico-Estético
O eixo técnico-estético contemplou os aspectos relacionados a organizagao
visual, qualidade grafica, usabilidade, clareza estrutural das regras e estabilidade da

plataforma digital. Considerando que o jogo foi desenvolvido em formato on-line,
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tornou-se essencial avaliar se a interface, os recursos visuais e o funcionamento
técnico favorecem a experiéncia do usuério e contribuem para a efetividade
pedagdgica do material. As questdes que compdem esse eixo estdo apresentadas no
Quadro 11.

Quadro 11- Questdes do eixo Técnico-Estético

Eixo Avaliativo Questéo Descricdo da Questdo

3 Avaliacdo da qualidade dos recursos visuais,
interface e usabilidade do jogo

Técnico-Estético 11
Verifica a clareza da mecéanica do jogo (regras,
turnos e desafios).
13 Analisa a estabilidade da plataforma online.
14

Examina a facilidade de uso das funcionalidades
digitais.

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relacéo a qualidade dos recursos visuais, interface e usabilidade, verificou-
se avaliacao positiva por parte dos docentes. Trés professores (60%) classificaram o
jogo como “Excelente”, enquanto dois (40%) o avaliaram como “Boa”, ndo havendo
registros de avaliacdes negativas. Esses dados indicam percepcao favoravel quanto
a organizacao visual e a estrutura da interface digital.

No que se refere a clareza da mecanica do jogo, 100% dos participantes
afirmaram que as regras, turnos e desafios séo claros e de facil compreenséo para 0s
alunos. Esse resultado evidencia que a dinamica do jogo apresenta organizacao
estrutural consistente, favorecendo sua aplicacdo no contexto pedagogico.

Quanto a estabilidade da plataforma online, trés docentes (60%) indicaram que
o funcionamento ocorre “Sempre” de forma estavel, enquanto dois (40%) assinalaram
que isso acontece “Na maioria das vezes”. Embora todas as respostas indiquem
avaliacdo positiva, o resultado sugere que podem existir situa¢cées pontuais em que o
funcionamento da plataforma apresente pequenas variagdes, indicando possibilidade

de aprimoramento técnico.
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Em relagdo a facilidade de uso das funcionalidades digitais, todos os
participantes (100%) afirmaram que as ferramentas do jogo séo faceis de utilizar e
compreender pelos alunos, mesmo sem explicagdes adicionais. Tal resultado reforca
a adequacao da usabilidade e da organizacao funcional do recurso.

Os resultados do eixo técnico-estético indicam avaliagdo positiva, evidenciando
percepcédo favoravel dos docentes quanto a organizacao visual, a clareza estrutural e
ao funcionamento da plataforma digital. Esse reconhecimento sugere que 0s aspectos
formais do material favorecem sua utilizacdo no contexto pedagogico, contribuindo
para que o professor compreenda com facilidade a dindmica do jogo e suas
possibilidades de aplicagdo. Conforme destaca Kapliun (2003), a elaboracdo de
materiais educativos envolve aspectos relacionados a organizacdo do conteudo, a
linguagem e a forma de apresentacdo do material, elementos que influenciam a

maneira como 0s sujeitos interagem com o recurso didatico.

5.3.2. Eixo Comunicacional

O eixo comunicacional concentrou-se na analise da clareza das propostas
apresentadas, da contextualizacdo dos desafios com a realidade da EJA e do suporte
oferecido ao professor para aplicacao do recurso. Considera-se que a comunicacao
pedagodgica envolve a construcdo de significados acessiveis e coerentes com o
publico ao qual se destina o Produto Educacional. As questdes que compdem esse

eixo estdo apresentadas no Quadro 12.

Quadro 12- Questdes do eixo Comunicacional

Eixo Avaliativo Questdo | Descricdo da Questéo
4 Analisa se os desafios refletem o cotidiano dos estudantes
da EJA.
Comunicacional 6 Avalia se o jogo oferece suporte suficiente para aplicagdo

pelo professor.

12

Verifica se 0 jogo proporciona interatividade suficiente.

5 Examina a adequacé@o do nivel de dificuldade para os
alunos.
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Fonte: Elaborado pela autora.

No que diz respeito a adequacédo dos desafios ao cotidiano dos estudantes da
EJA, os dados indicam avaliag&o positiva. Quatro professores (80%) indicaram que o
jogo contempla essa dimensao “em grande parte”, enquanto um (20%) assinalou que
isso ocorre “em parte”. Os resultados sugerem que a proposta dialoga de forma
consistente com a realidade dos estudantes, ainda que haja possibilidade de
ampliacdo dessa contextualizagéo.

Quanto ao suporte oferecido para aplicagcdo pelo professor, constatou-se
concordancia entre todos os participantes, sendo que 100% afirmaram que 0 jogo
oferece suporte suficiente para sua utilizacdo nas aulas. Esse resultado indica
organizacgao didatica clara e aplicavel ao contexto escolar.

No tocante a interatividade proporcionada pelo jogo, quatro docentes (80%)
consideraram que ela é suficiente para manter os alunos envolvidos, enquanto um
(20%) indicou que isso ocorre parcialmente. Os dados apontam percepcao positiva
guanto ao potencial interativo da proposta.

Sobre o nivel de dificuldade, verificou-se unanimidade nas respostas, sendo
gue 100% dos professores avaliaram o grau de desafio como adequado para os
alunos. Esse resultado evidencia equilibrio entre complexidade e acessibilidade da
atividade.

Os resultados do eixo comunicacional indicam avaliacao positiva do material,
evidenciando adequacdo dos desafios ao publico da EJA, suporte para aplicacdo
docente, interatividade satisfatoria e nivel de dificuldade compativel com os alunos.
Esses aspectos indicam que a proposta apresenta condicbes de favorecer a
compreensao e a participacdo dos estudantes durante a realizacdo da atividade,
contribuindo para que o jogo seja utilizado como mediacdo pedagogica no contexto

das aulas de Educacéo Fisica.

5.3.3. Eixo Pedagogico

O eixo pedagodgico buscou analisar a intencionalidade formativa do jogo, sua
contribuicdo para a promog¢do da saude e sua capacidade de integrar contetudos da
Educacéo Fisica a realidade da EJA. Avaliou-se, ainda, o potencial do recurso para
estimular o engajamento discente e promover experiéncias de aprendizagem

significativas. As questbes que compdem esse eixo estdo apresentadas no Quadro
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13.
Quadro 13- Questdes do eixo Pedagdgico
Eixo Avaliativo Questéo Descricdo da Questdo

1
Avalia o potencial do jogo para promover habitos
ativos e saudaveis.

Pedagégico >

Verifica a integracdo entre conteddos de Educacao
Fisica e salde.

7
Analisa o estimulo ao engajamento e interesse dos
alunos

15
Examina o equilibrio entre desafio e diversdo como
fator motivador.

Fonte: Elaborado pela autora.

No que se refere ao potencial do jogo para promover habitos ativos e

saudaveis, os resultados indicam avaliacdo positiva. Dois professores (40%)

classificaram esse potencial como “Muito alto”, dois (40%) como “Alto” e um (20%)

como “Médio”. Os dados indicam reconhecimento consistente da contribuicdo

pedagodgica do jogo para a promocdo da saude, ainda que um participante tenha

sinalizado percepg¢ao moderada.

Quanto a integracdo entre conteludos de Educacdo Fisica e saude, quatro
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docentes (80%) afirmaram que 0 jogo realiza essa articulacdo de forma completa,
enquanto um (20%) indicou que isso ocorre parcialmente. Esse resultado demonstra
gue a proposta favorece a abordagem integrada dos contetdos, elemento central para
a promocéo da saude no contexto escolar.

No que diz respeito ao estimulo ao engajamento e interesse dos alunos,
verificou-se unanimidade nas respostas, sendo que 100% dos professores avaliaram
esse aspecto como “Muito”. Tal resultado evidencia forte potencial motivador do
recurso didatico.

Sobre o equilibrio entre desafio e diverséo, todos os participantes (100%)
consideraram que 0 jogo apresenta adequacéo nessa dimensao. Esse dado reforca a
presenca de elementos motivacionais compativeis com o processo de aprendizagem,
contribuindo para a participacéo ativa dos estudantes.

Os resultados obtidos nesse eixo indicam que o material apresenta potencial
de utilizacdo no contexto das aulas de Educacéo Fisica, sendo reconhecido pelos
docentes como recurso que pode contribuir para o desenvolvimento das atividades
pedagodgicas. A avaliacdo positiva relacionada a clareza das propostas, a
possibilidade de aplicagcdo em sala de aula e a articulacdo com o tema da promocao
da saude sugere que o0 jogo pode favorecer a construcdo de situacbes de
aprendizagem que mobilizam conhecimentos e experiéncias dos estudantes da EJA.
Nesse sentido, Leite (2019) destaca que os produtos educacionais constituem
recursos pedagoégicos que podem apoiar o trabalho docente ao propor estratégias que
dialogam com as praticas educativas e com as necessidades dos sujeitos envolvidos

no processo formativo.

5.3.4. Eixo Cientifico-Formativo

O eixo cientifico-formativo analisou aspectos relacionados ao potencial
interdisciplinar do jogo, a consideracdo de diferentes perfis e necessidades dos
estudantes e a recomendacdo do material para uso nas aulas. As questdes que

compdem esse eixo estdo apresentadas no Quadro 14.

Quadro 14- Questdes do eixo Cientifico-Formativo

Eixo Avaliativo Questao | Descricdo da Questéo

8 Avalia o potencial interdisciplinar do jogo.
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Cientifico-Formativo 9

Analisa se o0 jogo considera diferentes perfis e

necessidades dos estudantes.

10

Investiga a recomendag¢do do jogo para uso nas aulas.

Fonte: Elaborado pela autora.

No que diz respeito ao potencial interdisciplinar do jogo, quatro professores
(80%) afirmaram que o recurso pode ser utilizado de forma interdisciplinar, dialogando
com outras areas do conhecimento, enquanto um participante (20%) assinalou a
opcao “Talvez’. Os dados revelam percepgao positiva quanto a possibilidade de
articulacdo do jogo com outros componentes curriculares.

Em relacdo a consideracéo de diferentes perfis e necessidades dos estudantes,
guatro docentes (80%) avaliaram que o0 jogo contempla adequadamente essa
dimensdo, ao passo que um (20%) indicou que isso ocorre parcialmente. Esse
resultado demonstra atencdo a diversidade do publico da EJA, ainda que haja
possibilidade de aperfeicoamento.

Quanto a recomendacdo do jogo para uso nas aulas, observou-se
concordancia entre os participantes, sendo que 100% afirmaram que indicariam sua
utilizacdo. Tal dado evidencia elevada aceitacdo do Produto Educacional pelos
docentes avaliadores.

Os resultados indicam que o jogo apresenta potencial de articulacdo com
diferentes areas do conhecimento, ao mesmo tempo em que considera a diversidade
de perfis presentes na Educacéo de Jovens e Adultos. A recomendacdo unanime de
uso pelos docentes avaliadores também sugere reconhecimento de sua adequacao
como recurso educativo. Esses elementos indicam que o material pode contribuir para
a abordagem de temas relacionados a promog¢édo da saude de maneira integrada,
favorecendo a construcdo de reflexdes que ultrapassam um Unico componente

curricular e dialogam com diferentes dimensdes do processo educativo.
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5.3.5 Contribui¢cdes dos docentes

Com o intuito de oportunizar aos participantes o registro de sugestdes, criticas ou
comentarios adicionais acerca do Produto Educacional, foi disponibilizado um espaco
discursivo ao final do instrumento avaliativo. Foram registradas trés manifestacoes,

apresentadas a seguir:

Professor 1

“A intencdo do jogo é bastante objetiva, tornando o objeto facil de manipular e
compreender. O tabuleiro € interativo e atraente, traz um suspense que ajuda no
engajamento do aluno que fica no aguardo do que vem pela frente. O jogo ajuda a
refletir pequenas atitudes do dia a dia que precisam ser revistas pela maioria do
publico da EJA. Penso que intercalar momentos com pequenos videos ou graficos
gue demonstrassem alguma informacao sobre saude e qualidade de vida poderia ser

mais uma maneira de potencializar o jogo.”

Professor 2

‘O jogo possui uma potencialidade pedagogica muito relevante, trazendo
aprendizagens significativas e também coletivas. Acredito que seja interessante a
discussao das perguntas e das respostas, promovendo debates apds o término do

jogo sobre as tematicas abordadas.”

Professor 3

“O jogo é extremamente criativo e inovador, especialmente para a turma da EJA, que
conta com grande diversidade de idades e vivéncias. A proposta demonstra
sensibilidade e inclusdo, ao valorizar diferentes ritmos e experiéncias de
aprendizagem. Sem duvida, € uma excelente iniciativa para promover a participacao
de todos, tornando o aprendizado mais dindmico, acessivel e significativo.”

As manifestac6es dos docentes evidenciam percepcdes positivas acerca do
Produto Educacional, destacando aspectos relacionados a clareza da proposta, a
interatividade do tabuleiro e a capacidade do jogo de mobilizar o interesse dos
estudantes. Nas falas, observa-se o reconhecimento do potencial do recurso para
estimular a participacdo e favorecer momentos de reflexdo sobre habitos cotidianos

vinculados a saude, tematica diretamente relacionada aos objetivos da proposta

pedagodgica desenvolvida.
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Além disso, os comentarios indicam que o jogo € compreendido pelos
participantes como uma estratégia capaz de promover aprendizagens construidas de
forma coletiva. A sugestao de ampliar os momentos de discussédo apos a realizacao
da atividade revela a valorizacdo do dialogo e da troca de experiéncias entre os
estudantes, situagao significativa no contexto da Educacao de Jovens e Adultos, em
que as trajetérias de vida e os conhecimentos prévios dos sujeitos constituem
elementos importantes do processo educativo.

Outro aspecto presente nas contribuicdes refere-se a atencédo a diversidade de
perfis dos estudantes da EJA. Ao mencionar a variedade de idades, vivéncias e ritmos
de aprendizagem, os docentes reconhecem que propostas pedagodgicas dessa
natureza podem favorecer a participacdo de diferentes sujeitos, ampliando as
possibilidades de envolvimento nas atividades e valorizando as experiéncias trazidas
pelos estudantes para o espaco escolar.

As sugestbes apresentadas, como a insercdo de recursos multimidia ou o
fortalecimento de momentos de debate, indicam ainda que o Produto Educacional é
percebido como um recurso passivel de aprimoramento a partir da experiéncia de sua
utilizacdo em contextos educativos. Nessa perspectiva, Leite (2019) aponta que 0s
produtos educacionais, ao serem desenvolvidos no ambito da pesquisa em educacao,
constituem propostas que dialogam com a pratica pedagogica e podem ser
continuamente aperfeicoadas a partir das contribuicbes de professores e demais
sujeitos envolvidos no processo educativo.

Desse modo, as contribuicdes registradas pelos participantes ampliam a
compreensao acerca do potencial pedagégico do jogo, a0 mesmo tempo em que
oferecem indicativos relevantes para seu aperfeicoamento e para sua utilizacdo em
praticas educativas voltadas a promocdo da salude no contexto da Educacdo de

Jovens e Adultos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou investigar como a Educacao Fisica pode contribuir
para a promoc¢ao da salde dos estudantes trabalhadores na Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA) do municipio de Canoas/RS, incentivando a adogéo de habitos ativos e
saudaveis, na perspectiva da formagdo humana integral.

Os resultados obtidos nas sete Escolas Municipais de Ensino Fundamental que
ofertam a EJA no periodo noturno permitiram constatar que a Educacao Fisica se
configura como um espaco de reflexdo, conscientizacdo e vivéncia de praticas
corporais voltadas a promoc¢éao da saude. Contudo, também evidenciaram que a rotina
de trabalho, o cansaco fisico e as multiplas responsabilidades assumidas pelos
estudantes trabalhadores constituem fatores que limitam a adeséo regular a pratica
de atividades fisicas.

Compreendeu-se que, embora os estudantes reconhecam os beneficios da
atividade fisica para a prevencéo de doencas e para a melhoria da qualidade de vida,
esse reconhecimento, por si sQ, ndo garante a incorporacao de habitos ativos a rotina.
A conciliacdo entre trabalho e estudo aparece como principal obstaculo, o que
demonstra que a promocao da saude, no contexto da EJA, precisa considerar as
condicBes objetivas de vida desses educandos, aspecto que dialoga com as analises
de Frigotto (2010), ao destacar a necessidade de compreender 0S processos
educativos a partir das condi¢cdes concretas de vida dos sujeitos.

Ao identificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre os beneficios da
atividade fisica e os riscos da inatividade, evidenciou-se que ha compreenséo basica
acerca da relacao entre sedentarismo e problemas de saude. Entretanto, observou-
se a necessidade de ampliar orientacfes mais sistematicas e contextualizadas, que
auxiliem os educandos a transformar conhecimento em pratica possivel dentro de sua
realidade cotidiana.

As aulas de Educacdo Fisica foram percebidas pelos estudantes como
importantes momentos de cuidado com o corpo, socializacdo e orientacdo. Muitos
participantes atribuiram a disciplina a funcao de incentivo e motivacéo para a pratica
de atividades fisicas, inclusive fora do ambiente escolar. Nesse sentido, confirma-se
a hipétese de que a Educacéo Fisica pode contribuir para a promoc¢éo da saude e
para o fortalecimento da formacdo humana integral, especialmente quando

fundamentada em abordagens critico-reflexivas e contextualizadas a realidade dos
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estudantes trabalhadores. Essa compreensao aproxima-se das reflexdes de Freire
(1989), ao destacar a Educacao Fisica como espaco de reflexdo e vivéncia consciente
das praticas corporais, contribuindo para uma educacdo que considera o corpo em
sua totalidade.

Por outro lado, os dados também indicam que a efetividade dessa contribuicdo
depende da organizacao pedagoégica das aulas, da intencionalidade educativa e da
articulacao entre teoria e préatica, em consonéncia com a concepc¢do de educacao
defendida por Saviani (2011), que destaca o papel da escola na mediacdo do
conhecimento e na formacgdo critica dos sujeitos. A Educacdo Fisica, quando
compreendida apenas como prética corporal descontextualizada, tende a ter alcance
limitado. Contudo, quando orientada pelos principios da formacdo humana integral e
da articulagéo entre trabalho, cultura e saude, amplia sua capacidade formativa e
emancipatoéria, em didlogo com as discussdes de Ramos (2014) sobre a formacao
humana integral e a relacéo entre trabalho e educacéo.

Como resposta as demandas identificadas na pesquisa, foi desenvolvido o
produto educacional “Jogo da Saude: EJA em Movimento”, um jogo de tabuleiro online
voltado a conscientizacdo dos estudantes sobre a importancia da atividade fisica para
a saude, incentivando a adocdo de habitos que contribuam para um estilo de vida
ativo e saudavel, tanto no contexto escolar quanto fora dele.

O produto foi estruturado com estratégias ludicas, informativas e reflexivas,
adaptadas a realidade dos estudantes trabalhadores. Seu diferencial consiste na
integracdo entre conhecimento tedrico e vivéncias praticas, possibilitando ao
estudante refletir sobre sua prépria rotina e identificar alternativas viaveis para
incorporar habitos ativos ao cotidiano.

Considera-se que o objetivo geral e os objetivos especificos foram atingidos,
uma vez que foi possivel identificar acbes de promoc¢éo da saude desenvolvidas nas
aulas de Educacéo Fisica, analisar as percepcfes dos estudantes sobre atividade
fisica, compreender as barreiras enfrentadas e investigar o papel da disciplina na
formacdo humana integral. As hipéteses foram confirmadas parcialmente: confirmou-
se gue a Educacéo Fisica possui potencial para promover a sadde e incentivar habitos
ativos; entretanto, constatou-se que sua atuacdo encontra limites estruturais
relacionados as condicfes de trabalho e as desigualdades sociais que atravessam a
vida dos educandos.

Como autocritica, reconhece-se que a pesquisa esteve circunscrita a um
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municipio especifico e utilizou como principal instrumento de coleta de dados o
questionério, o que pode limitar o aprofundamento de determinadas dimensdes
subjetivas das experiéncias dos estudantes. Estudos futuros poderiam incluir
entrevistas ou grupos focais, ampliando a compreenséo qualitativa das percepcoes e
vivéncias dos participantes.

Para trabalhos futuros, sugere-se a aplicacdo e avaliacdo continuada do
produto educacional em diferentes contextos da EJA, bem como sua adaptagéo para
outras etapas da Educacdo Basica e para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica.
Também se recomenda a investigacdo de intervencdes pedagdgicas de médio e longo
prazo que permitam avaliar mudancas efetivas nos hébitos de atividade fisica dos
estudantes trabalhadores.

Conclui-se que a Educacgéo Fisica, no contexto da Educacdo de Jovens e
Adultos, pode constituir-se como espaco significativo de promoc¢éao da saude, desde
gue considere as condi¢cdes concretas de vida dos estudantes e proponha praticas
pedagodgicas contextualizadas, criticas e socialmente referenciadas. Ao articular
conhecimentos, reflexdes e vivéncias relacionadas ao corpo e ao movimento, as aulas
ampliam a compreensao dos estudantes sobre a relacdo entre atividade fisica e
saude. Esse processo amplia as possibilidades de que esses educandos reconhecam
e incorporem, em sua rotina, praticas de cuidado com a saude e com 0 proprio corpo,
0 que contribui para a construcdo de trajetérias mais conscientes, autbnomas e

saudaveis.
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APENDICE A — PRODUTO EDUCACIONAL

JOGO DA SAUDE
EJA EM MOVIMENTO
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turas vez e y Avance 1 casa.
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Eisso ai!

Optou por subir escadas em vez de elevador. Avance 2 casas.
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Atencgao!




0 que pode ser considerado um desafio para a adogio de
hébitos mais saudaveis?

Ter uma rotina flexivel com opgdes variadas de exercicios.

Dificuldade de tempo e falta de espagos acessiveis.

dvels sot d
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Respire ar puro!

Praticou exercicios ao ar livre. Avance 2 casas.
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APENDICE B - Questionario aplicado aos estudantes da Educac&o de Jovens e
Adultos (EJA)

Link de acesso ao formulério: https://forms.qgle/54Fito355c6Jnrcp8

Secédo 1

1- Nome completo:
2- |dade:

( ) Entre 15a17 anos
( ) De 18 a 20 anos
()De?21a20

( ) De 26 a30
()De31la35b
()De36a40
()De4dlads

( )De 46 a5s0

( ) Mais de 50 anos

3- Género: () Masculino () Feminino

4- Escola em gque estuda:

( ) EMEF Erna Wirth

( ) EMEF Irméo Pedro

( ) EMEF Joao Paulo

( ) EMEF Max Adolfo Oderich
( ) EMEF Nancy Pansera

( ) EMEF Nelson Paim Terra
( ) EMEF Rio de Janeiro

( ) EMEF Rio Grande do Sul
( ) EMEF Santos Dumont

5- Em que ano vocé ingressou na EJA?
()2024

()2023
() 2022
()2021
() 2020
( ) Antes de 2020

6- Qual é a sua turma?


https://forms.gle/54Fito355c6Jnrcp8
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7- Vocé trabalha ? Pode ser de carteira assinada ou néo.

() Sim

( ) Nao

Obs.: Somente seguirdo para a se¢ao 2 os alunos que responderam sim na pergunta
7, aos que responderem ndo o questionario sera finalizado.

Secéo 2

8- Com o que vocé trabalha?
( Resposta aberta).

9- Vocé pratica algum tipo de atividade fisica regularmente?

()Sim

( ) Nao

10- Se sim, qual ou quais? Vocé podera marcar mais de uma opcao. () Caminhar
() Correr

() Dancar

() Musculacéo
() Outros:

11- Se néao, por qué? Vocé podera marcar mais de uma opc¢éao.
() Falta de tempo

() Falta de motivacéo

() Limitacdes fisicas

() Condicdes médicas

() Outros:

12- Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica?
() Nunca

() Algumas vezes por més

() Algumas vezes por semana

() Todos os dias
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13- Qual é aduracdo média das suas sessdes de exercicio?
() Menos de 30 minutos

() Entre 30 minutos e 1 hora

() Entre 1 e 2 horas

() Mais de 2 horas

14- A sua rotina de trabalho interfere na escolha de praticar atividades fisicas?
() Nao interfere

() Interfere um pouco

() Interfere moderadamente

() Interfere muito

15- Quais sdo os principais obstaculos que vocé enfrenta para participar
regularmente de atividades fisicas? Vocé podera marcar mais de uma opgéao.
() Falta de tempo

() Falta de motivacéo

() Falta de acesso a espacos adequados para a pratica

() Limitag®es financeiras para acessar academias ou programas de atividades fisicas
() Outros:

Secao 3

16- Quanto vocé acredita que a atividade fisica regular pode beneficiar a sua
saude?

() Nada

() Pouco

() Moderadamente

() Muito

17- Em sua opinido, o quanto a atividade fisica pode fazer bem a saude mental,
incluindo areducao do estresse e a melhoria do humor?

() Nao faz bem.

() Um pouco.

() Moderadamente.

() Muito.

18- Vocé conhece os diferentes tipos de atividade fisica recomendados para
melhorar a saude, como atividades aerdbicas, exercicios de fortalecimento
muscular e alongamento?

() Nao conheco.

() Conhec¢o muito pouco.

() Conheco moderadamente.

() Conheco muito bem.
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19- Em sua opinido, o quanto seria importante receber mais informacdes sobre
os beneficios da atividade fisica e como incorporé-la a sua rotina diaria?

() Nada importante.

() Pouco importante.

() Moderadamente importante.

() Muito importante.

20- Até que ponto vocé acredita que a faltade atividade fisica prejudica a saude?
() Nao prejudica

() Prejudica pouco

() Prejudica moderadamente

() Prejudica muito

21. Quais dos seguintes problemas de salde vocé acredita que podem estar
relacionados afalta de atividade fisica? Vocé podera marcar mais de uma opgao.
() Obesidade

() Diabetes

() Doencas cardiacas

() Presséo alta (hipertenséo)

() Ansiedade e depressao

() Outros:

Secao 4

22. Quais atividades vocé costuma praticar nas aulas de Educacéao Fisica? Vocé
podera marcar mais de uma opcéao.

() Corrida

() Jogos esportivos (ex: futebol, volei)

() Ginastica

() Danca

() Musculacéo

() Alongamento

() Outros:

23. Em sua opinido, 0 quanto as atividades realizadas nas aulas de Educacao
Fisica contribuem para melhorar sua saude?

() Nao contribuem.

() Contribuem um pouco

() Contribuem moderadamente

() Contribuem muito

24. Vocé acredita que as aulas de Educacdo Fisica motivam a pratica de
atividade fisica fora da escola?

() Nao incentivam.

() Incentivam pouco.

() Incentivam moderadamente.

() Incentivam muito.
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25. Em sua opinido, qual é aimportancia das aulas de Educacéo Fisica para sua
vida? Vocé poderd marcar mais de uma opc¢éao.

() Contribuem para minha salde e bem-estar geral

() Ajudam a desenvolver habilidades fisicas e sociais

() Séo importantes para aliviar o estresse e melhorar o humor

() Proporcionam momentos de diverséo e lazer

() Outros:

26. Em sua opinido, quais beneficios para a saude sdo proporcionados pelas
aulas de Educacdao Fisica? (Resposta aberta).

27. Vocé tem alguma sugestdo de como poderiamos incentivar mais os alunos
da EJA a praticarem atividade fisica? ( Resposta aberta).
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APENDICE C- Instrumento de Avaliacdo do Produto Educacional aplicado aos
professores de Educacédo Fisica

Link de acesso ao formuléario: https://shre.ink/Professoresi

1. Em sua opiniéo, qual o potencial do jogo para contribuir com a promocéo de
habitos ativos e saudéaveis entre os alunos da EJA?

() Muito alto
() Alto

() Médio

() Baixo

() Nenhum

2. O jogo facilita a integracéao de conteudos de Educacao Fisica e saude na
pratica pedagogica?

() Sim, completamente
() Parcialmente

() Pouco

() Nao facilita

3. Como vocé avalia a qualidade dos recursos visuais, interface e usabilidade
do jogo de tabuleiro online?

() Excelente
() Boa

() Regular
() Ruim

4. O jogo apresenta situacdes e desafios que refletem o cotidiano dos alunos
da EJA e que favorecem a reflexdo sobre atividade fisica e saude?

() Sim, em grande parte
() Em parte
() Pouco

() N&o


https://shre.ink/Professores1
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5. Como vocé avalia o nivel de dificuldade do jogo para os alunos?
() Adequado

() Muito facil

() Muito dificil

6. O jogo oferece suporte suficiente para que o professor possa aplica-lo com
facilidade em suas aulas?

() Completamente
() Parcialmente
() Nao oferece suporte

7. Em sua experiéncia, o jogo estimula o engajamento e o interesse dos alunos
durante as aulas?

() Muito
() Moderadamente
() Pouco
() Nada

8. O jogo pode ser utilizado de forma interdisciplinar, dialogando com outras
areas do conhecimento além da Educacéo Fisica?

() Sim
() Talvez
() Nao

9. Em relacéo a acessibilidade, o jogo considera diferentes perfis e
necessidades dos alunos (ex: deficiéncias, limitagbes motoras, dificuldades de
leitura)?

() Sim, adequadamente

() Parcialmente

() Néo

10. Vocé recomendaria 0 jogo para uso nas suas aulas?

() Sim
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() Talvez
() Nao

11. A mecéanica do jogo (como as regras, turnos e desafios) é clara e facil de
seguir para os alunos?

() Sim
() Mais ou menos
() Néao

12. O jogo proporciona interatividade suficiente para manter os alunos
envolvidos durante a atividade?

() Sim
() Parcialmente
() Nao

13. A plataforma online do jogo funciona de forma estavel e sem problemas
técnicos?

() Sempre

() Na maioria das vezes
() Raramente

() Nunca

14. As funcionalidades online (como movimentacao das pecas, respostas
interativas, tempo para jogar) séo faceis de usar e compreender pelos alunos,
mesmo sem explicacdes?

() Sim

() Mais ou menos

() Nao

15. O jogo apresenta um equilibrio adequado entre desafio e diversao?
() Sim

() Parcialmente

() N&o
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16. Seu feedback é muito importante. Sugestdes, criticas ou comentérios para
melhorar o0 jogo e sua aplicacéo pedagogica:
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ANEXO A - CARTA DE ANU~I§NCIA INSTITUCIONAL
TERMO DE AUTORIZACAOQO INSTITUCIONAL

Eu, Ana Paula Porto Aquino, responséavel pela Diretoria de Ensino Fundamental
da Secretaria Municipal de Canoas, autorizo a realizacdo da pesquisa intitulada
‘Promogdo da Saude na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA): Investigacdo da
Contribuicdo da Contribuicdo da Educacéo Fisica para Habitos Ativos e Saudaveis em
Canoas, RS”, a ser conduzido pelo(s) pesquisador(es) abaixo relacionados.

Fui informado pelo responsavel do estudo sobre objetivos, metodologia, riscos
e beneficios aos participantes da pesquisa, bem como das atividades que serédo
realizadas na instituicdo a qual represento.

Foi assegurado pelo pesquisador responsavel que os dados coletados seréo
mantidos em absoluto sigilo de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de
Saude n° 466/2012, que trata da Pesquisa envolvendo seres humanos e que serao
utilizados tdo somente para a realizacéo deste estudo. Seréo, ainda, observadas na
integra, as disposi¢des constantes na Lei Geral de Prote¢éo de Dados n°® 13.709/2018,
no tocante a preservacdo da confidencialidade de todas as informacdes pessoais
coletadas, que serao utilizadas unicamente para atender a finalidade especifica da
pesquisa, sendo realizada, sempre que possivel, a anonimizacao de eventuais dados
pessoais sensiveis.

Esta instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo
coparticipante do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo
da seguranca e bem-estar dos participantes de pesquisa, dispondo de infraestrutura
necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Serao disponibilizados, ao pesquisador, 0 acesso as Escolas Municipais de
Ensino Fundamental que oferecem a modalidade de Educacao de Jovens e Adultos
(EJA), bem como o uso de salas de aula, dos Chrome books e da internet para a
aplicacdo dos questionarios de pesquisa com o0s estudantes. Em um segundo
momento, o investigador, podera aplicar com os educandos o produto educacional
resultante da pesquisa.

Esta autorizacdo esta condicionada a aprovacao prévia da pesquisa acima
citada por um Comité de Etica em Pesquisa e ao cumprimento das determinacées
éticas das Resolucdes n° 466/2012 ou 510/2016 - Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude e suas complementares.

O descumprimento desses condicionamentos assegura-me o direito de retirar
minha anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Ana Paula Porto Aquino
Diretora de Ensino Fundamental
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Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, consultar:

CEP/IFRS

E-mail: cepesquisa@ifrs.edu.br

Endereco: Rua General Osorio, 348, Centro, Bento Goncalves, RS, CEP: 95.700-000
Telefone: (54) 3449-3340

Pesquisador(a) principal: Lecimara Scherer Vieira Pereira
Telefone para contato: (51) 984687662
E-mail para contato: Lecimara.vieira@canoasedu.rs.gov.br

Orientadora:

Nome: Aline Grunewald Nichele

Telefone para contato: (51) 999510901

E-mail para contato: aline.nichele@poa.ifrs.edu.br
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ANEXO B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO
GRANDE DO SUL - IFRS
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUAGCAO E INOVAGCAO — PROPPI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a):

Vocé esta sendo convidado(a) para participar do projeto de pesquisa intitulado:
“‘Promocdo da Saude na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA): Investigagcdo da
Contribuicdo da Contribuicdo da Educacéo Fisica para Habitos Ativos e Saudaveis em
Canoas, RS. Este projeto esta vinculado ao Mestrado Profissional em Educacgao
Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS). Nessa
pesquisa pretendemos investigar como a pratica de atividades fisicas nas aulas de
Educacdo Fisica pode promover a saude dos alunos da Educacédo de Jovens e
Adultos (EJA) em Canoas, RS, incentivando habitos ativos e saudaveis para melhorar
0 bem-estar fisico, mental e social dos participantes.

A pesquisa sera realizada na escola e tera a duracao de aproximadamente 60
minutos. A coleta de dados sera feita por meio de um questionario online. Sua
participacao sera fotografada apenas para uso na pesquisa e nao sera divulgada nas
midias sociais, como Instagram, Facebook, Twitter e WhatsApp.

A sua participacdo na pesquisa pode ter alguns riscos, como a possibilidade de
se sentir constrangido ao responder o questionario, desconforto, medo, vergonha,
estresse, quebra de sigilo, cansaco ao responder as perguntas ou quebra de
anonimato. Em caso de desconforto ou necessidade, vocé sera prontamente
apoiado(a) e encaminhado(a) para profissionais especializados. Isso pode incluir
psicologos do préprio IFRS, do Sistema Unico de Saude (SUS) ou orientadores
educacionais da Prefeitura de Canoas, RS, a fim de receber o acompanhamento
necessario. Além disso, diante de qualquer tipo de questionamento ou davida sobre a
pesquisa, vocé podera entrar em contato imediato com o pesquisador responsavel
pelo estudo.

A sua participacdo na pesquisa pode trazer beneficios diretos, pois
compreender a importancia da atividade fisica para a saude pode te ajudar a
desenvolver habitos mais saudaveis e melhorar significativamente sua qualidade de
vida. Além disso, ao se conscientizar dos riscos da inatividade, como doencas
cardiovasculares, obesidade e problemas de salde mental, vocé podera adotar
medidas preventivas para proteger sua saude a longo prazo. Por isso, sua
participacéo é tao importante.

Ao participar desta pesquisa, saiba que vocé tem direito:

- de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isso traga
gualquer prejuizo a vocé;

- a ndo ser identificado e que as informacgdes relacionadas a sua privacidade
séo confidenciais;

- de ter acesso as informagfes em todas as etapas do estudo, bem como aos
resultados, ainda que isso possa afetar seu interesse em continuar participando da
pesquisa;
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- de ndo ter despesas ou 6nus financeiro relacionado a sua participacdo neste
estudo;

- de que, caso tenha despesas (e de seu acompanhante, se aplicavel)
relacionadas a participacdo na pesquisa, terd direito a compensa¢do material das
mesmas;

- de se recusar a responder qualquer pergunta que julgar constrangedora ou
inadequada.

- de que serdo mantidos todos os preceitos ético-legais durante e apos o
término da pesquisa, de acordo com a Resoluc¢des 466/2012, 510/2016 e outras do
Conselho Nacional de Saude relacionadas a ética em pesquisa.

Concordo em participar da pesquisa intitulada: “Promogéo da Saude na Educacédo de
Jovens e Adultos (EJA): Investigacdo da Contribuicdo da Contribuicdo da Educacéo
Fisica para Habitos Ativos e Saudaveis em Canoas, RS”.

Recebi uma via assinada e rubricada deste termo de consentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Local, de de
Nome e Nome e
Assinatura do(a) participante Assinatura da pesquisadora

Contato do pesquisador:

Nome: Lecimara Scherer Vieira Pereira

Instituicdo: Instituto Federal do Rio Grande do Sul-IFRS
Telefone: (51) 984687662

e-mail: lecixerer@gmail.com



143

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, por favor consulte
0

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) responsavel pela avaliagio. Um CEP é um
colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, que tem como objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

CEP/IFRS

E-mail: cepesquisa@ifrs.edu.br

Endereco: Rua General Osorio, 348, Centro, Bento Goncalves, RS, CEP: 95.700-000
Telefone: (54) 3449-3340
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ANEXO C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS
OU RESPONSAVEIS

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO
GRANDE DO SUL - IFRS
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUAGCAO E INOVAGCAO — PROPPI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU
RESPONSAVEIS

Prezado (a) Senhor (a):

O menor de idade ,
sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) para participar do projeto de
pesquisa intitulado: “Promocgéo da Saude na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA):
Investigacao da Contribuicdo da Contribuicdo da Educacéo Fisica para Habitos Ativos
e Saudaveis em Canoas, RS. Este projeto esta vinculado ao Mestrado Profissional em
Educacéo Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal do Rio Grande do Sul
(IFRS). Nessa pesquisa pretendemos investigar como a pratica de atividades fisicas
nas aulas de Educacéo Fisica pode promover a saude dos alunos da Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA) em Canoas, RS, incentivando habitos ativos e saudaveis para
melhorar o bem-estar fisico, mental e social dos participantes.

A pesquisa sera realizada na escola e tera a duracao de aproximadamente 60
minutos. A coleta de dados sera feita por meio de um questionario online. Sua
participacéo sera fotografada apenas para uso na pesquisa e nao sera divulgada nas
midias sociais, como Instagram, Facebook, Twitter e WhatsApp.

A participacao na pesquisa pode ter alguns riscos, como a possibilidade de se
sentir constrangido ao responder o questionario, desconforto, medo, vergonha,
estresse, quebra de sigilo, cansaco ao responder as perguntas ou quebra de
anonimato. Em caso de desconforto ou necessidade, seu representado sera
prontamente apoiado(a) e encaminhado(a) para profissionais especializados. Isso
pode incluir psicélogos do proprio IFRS, do Sistema Unico de Saude (SUS) ou
orientadores educacionais da Prefeitura de Canoas, RS, a fim de receber o
acompanhamento necessario. Além disso, diante de qualquer tipo de questionamento
ou duvida sobre a pesquisa vocé poderd entrar em contato imediato com o
pesquisador responsavel pelo estudo.

A participacdo na pesquisa pode trazer beneficios diretos, pois compreender a
importancia da atividade fisica para a salde pode ajudar os participantes a
desenvolver habitos mais saudaveis e melhorar significativamente sua qualidade de
vida. Além disso, ao se conscientizarem dos riscos da inatividade, como doencas
cardiovasculares, obesidade e problemas de saude mental, poderdo adotar medidas
preventivas para proteger sua saude a longo prazo. Por isso, a importancia da
participagao do seu representado.

Ao participar desta pesquisa, saiba que vocé tem direito:

- de retirar 0 seu consentimento, a qualquer momento, sem que isso traga
gualquer prejuizo ao seu representado;

- a nado ser identificado e que as informacdes relacionadas a privacidade séo
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confidenciais;

- de ter acesso as informacgfes em todas as etapas do estudo, bem como aos
resultados, ainda que isso possa afetar seu interesse em continuar participando da
pesquisa;

- de ndo ter despesas ou 6nus financeiro relacionado a participacdo neste
estudo;

- de que, caso tenha despesas (e de seu acompanhante, se aplicavel)
relacionadas a participacdo na pesquisa, terd direito a compensacdo material das
mesmas;

- de se recusar a responder qualquer pergunta que julgar constrangedora ou
inadequada.

- de que serdo mantidos todos os preceitos ético-legais durante e apos o
término da pesquisa, de acordo com a Resoluc¢des 466/2012, 510/2016 e outras do
Conselho Nacional de Saude relacionadas a ética em pesquisa.

Concordo em autorizar a participacdo do meu representado na pesquisa intitulada:
“‘Promogao da Saude na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA): Investigagcdo da
Contribui¢cdo da Contribuicdo da Educacao Fisica para Habitos Ativos e Saudaveis em
Canoas, RS”.

Recebi uma via assinada e rubricada deste termo de consentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Local, de de
Nome e Nome e
Assinatura do(a) responsavel Assinatura da pesquisadora

Contato do pesquisador:

Nome: Lecimara Scherer Vieira Pereira

Instituicdo: Instituto Federal do Rio Grande do Sul-IFRS
Telefone: (51) 984687662

e-mail: lecixerer@gmail.com

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, por favor consulte
0

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) responsavel pela avaliacdo. Um CEP é um
colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, que tem como objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

CEP/IFRS

E-mail: cepesquisa@ifrs.edu.br

Endereco: Rua General Oso6rio, 348, Centro, Bento Gongalves, RS, CEP: 95.700-000
Telefone: (54) 3449-3340
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ANEXO D- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO
GRANDE DO SUL - IFRS
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVAGCAO — PROPPI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estéd sendo convidado(a) para participar do projeto de pesquisa intitulado:
‘Promocdo da Saude na Educacgédo de Jovens e Adultos (EJA)”: Investigagdo da
Contribuicdo da Contribuicdo da Educacéo Fisica para Habitos Ativos e Saudaveis em
Canoas, RS. Seus pais/responsaveis concordaram com a sua participacdo. Se vocé
quiser participar, vamos te explicar como sera essa pesquisa. Se vocé nao quiser
participar, ndo tem problema, nao vai ter nenhum prejuizo para vocé ou para 0s seus
pais.

Este projeto esta vinculado ao Mestrado Profissional em Educacao Profissional
e Tecnologica do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS). Nessa pesquisa
pretendemos investigar como a pratica de atividades fisicas nas aulas de Educagéo
Fisica pode promover a saude dos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
em Canoas, RS, incentivando habitos ativos e saudaveis para melhorar o bem-estar
fisico, mental e social dos participantes.

A pesquisa sera realizada na escola e tera a duracao de aproximadamente 60
minutos. A coleta de dados sera feita por meio de um questionario online. Sua
participacao sera fotografada apenas para uso na pesquisa e nao sera divulgada nas
midias sociais, como Instagram, Facebook, Twitter e WhatsApp.

A participacao na pesquisa pode ter alguns riscos, como a possibilidade de se
sentir constrangido ao responder o questionario, desconforto, medo, vergonha,
estresse, quebra de sigilo, cansaco ao responder as perguntas ou quebra de
anonimato. Em caso de desconforto ou necessidade, vocé sera prontamente
apoiado(a) e encaminhado(a) para profissionais especializados. Isso pode incluir
psicologos do préprio IFRS, do Sistema Unico de Saude (SUS) ou orientadores
educacionais da Prefeitura de Canoas, RS, a fim de receber o acompanhamento
necessario. Além disso, diante de qualquer tipo de questionamento ou davida sobre a
pesquisa vocé podera entrar em contato imediato com o pesquisador responsavel pelo
estudo.

A participacdo na pesquisa pode trazer beneficios diretos, pois compreender a
importancia da atividade fisica para a salde pode ajudar os participantes a
desenvolver habitos mais saudaveis e melhorar significativamente sua qualidade de
vida. Além disso, ao se conscientizarem dos riscos da inatividade, como doencas
cardiovasculares, obesidade e problemas de saude mental, poderdo adotar medidas
preventivas para proteger sua saude a longo prazo. Por isso, a importancia da sua
participacao.

As informagBes e os dados que vocé informar para esta pesquisa seréo
mantidos confidenciais, ndo havera nenhuma identificacdo sua ou de sua familia. O/A
pesquisador(a) se responsabiliza pelos cuidados em preservar a sua identidade e os
seus dados.
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Concordo em participar da pesquisa intitulada: “Promogéo da Saude na Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA)”: Investigagcao da Contribuicdo da Contribuicdo da Educagao
Fisica para Habitos Ativos e Saudaveis em Canoas, RS”.

Recebi uma via assinada e rubricada deste termo de consentimento.

Local, de de
Nome e Nome e
Assinatura do(a) participante Assinatura da pesquisadora

Nome: Lecimara Scherer Vieira Pereira

Instituicdo: Instituto Federal do Rio Grande do Sul-IFRS
Telefone: (51) 984687662

e-mail: lecixerer@gmail.com

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, por favor consulte
0

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) responsavel pela avaliagdo. Um CEP é um
colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, que tem como objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos.

CEP/IFRS

E-mail: cepesquisa@ifrs.edu.br

Endereco: Rua General Osorio, 348, Centro, Bento Gongalves, RS, CEP: 95.700-000
Telefone: (54) 3449-3340
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