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Resumo

O presente artigo volta-se para um tema que desperta interesse especial em periodo muito
significativo e instigante .na vida: as atividades de lazer dos idosos. Esta etapa da vida
ganha relevancia com o advento das leis sociais modernizadoras desta relagio do
empregado, do aposentado, do idoso, com 0os meios produtivos. A expectativa de viver mais
tempo, e amudanca na qualidade de vida dos idosos, especialmenteos do meio rural de
Porto Alegre, também sdo motivos de analise. A partir do estudo, se busca compreender
como é enfocado e proporcionado o lazer para os idosos no meio rural de Porto Alegre. O
presente artigo esta estruturado em varios autores interessados nos temas que envolvem o
lazer eos idosos, articulando com os resultados de questionario aplicado em amostra de 20
respondentes idosos,de ambos os sexos, residentes na zona sul de Porto Alegre.Os
resultados mostraram que a maioria esta aposentada, tendo como principal fonte de lazer
assistir TV, ouvir radio e a leitura. As atividades que envolvem esforco fisico séo relegadas
ao segundo plano.As atividades consideradas de lazer, desenvolvidas dentro da sua
comunidade ruraloferecem mais seguranca nas praticas de lazer,

Palavras chave: lazer, idoso, meio rural.

1 Introdugédo

O presente trabalho foi desenvolvido com a preocupacao de entender como naatual
conjuntura, os idosos se colocam frente as varias facetas do lazer e principalmente os
idosos habitantes na zona rural de Porto Alegre. De acordo com o IBGE,no Brasil,
contavamos com 30 milhées de idosos. Populagdo expressiva e inserida em todos os
setores, da sociedade. Neste artigo foi focado o idoso residente em Porto Alegre,em torno
de 220 mil idosos e, considerando que ndo existiadenominacéo de area rural nesta capital
no ano do Censo de 2010, ndo existe definicdo do nimero real de idosos residentes na zona
sul de Porto Alegre.Segundo estimativasem 2050 os idosos atingirdo o nimero de 2 bilhdes
de individuos no mundo(IBGE, 2015).

As alteracbes de rotina do periodo produtivo ou laboral, em fun¢do da idade, e as
questdes inerentes a aposentadoria,lhes oferecemmais tempo livre e sem as obrigacdes do
trabalho formal ocasionam mudangas que influenciam o seu comportamento. Segundo
Ximenes et al (2012), a ocupacgdodo tempo é significativae favorece o continuar vivendo,
estimulando o individuo a fazer planos e permitindo maiorescontatos sociais e participacéo
na sociedade.

Como se estabelecem as relacbes de lazer frente a problemas de salde,
mobilidade, qualidade de vida e bem estar,se os habitos de lazerforam alterados e como
foram modificados na terceira idade? A aposentadoria, na maioria dos componentesdeste



grupolhes proporciona ajuda financeira paralela a mais tempo livre,oque pode interferir no o
lazer e o descanso. A aposentadoria por se apresentar como rendimento assegurado més a
més sem depender de safra e da sazonalidade dos rendimentos das atividades rurais
aparece como fator econdmico importante. O presente artigo questionagual & o
envolvimento do idoso rural com a possibilidade de novas opgbes de lazer — frente a
proximidade com a area urbana —e se a aposentadoriae o tempo livre modificamseus
conceitosculturais e sociais sobre o iazer.Um dos aspectos importantes que norteiam este
estudoé se o idoso tem*conhecimento de que Ihe é assegurado o direito ao lazer, por
preceitos constitucionais desde 1988, buscando identificar se os respondentes percebem a
participacao do poder publico para garantir este direito.

O lazer para todos os individuos sempre se mostrou como algo indispensavel para
o bom desenvolvimento dos seres humanos, em todas as fases da vida. Mas nem sempre
existiu esta compreenséo, e o lazer era confundido com &cio ou até despreocupacio com
atividades laborais, ou de falta de responsabilidade com atividades produtivas. O que nos
mostram alguns conceitos sobre o tema € uma visdo muito ampla da problematica do lazer e
o desenvolvimento do individuo. Sua dedicacido ao lazer ou a pratica de formas de lazer do
seu agrado, na verdade, aumentam sua produtividade, qualidade de vida e seu desempenho
fisico e emocional, tendo como causa, muitas vezes, ag boas praticas de atividades de
lazer.De acordo com Marcellino (2008 a), o lazer deve ser levado em conta por ter um duplo
aspecto educativo,como forma de desenvolvimento social e pessoal, além do descanso e
divertimento de forma que se tenham mais a¢des em relacéo as politicas de lazer, ou seja,
tentar observar as relagdes entre este, a educacgao, a saude e a promogio social.

Pensando na questdo do desenvolvimento social e pessoal, Bruhns (1997)
considerao idoso como uma faixa etaria desprivilegiada por ter decréscimo no salério pelo
fato dessa rendapara os aposentados no Brasil ser insuficiente para manter as familiascom
0 mesmo patamar que tinham quando em fase produtiva.Ao idoso residente no meio rural,
onde se soma a tudo isto os problemas de infraestrutura de transporte,a distancia entre as
pessoas e a falta dos equipamentos de lazer,bem comoe os locais de convivéncia, nem
sempre estdo ao alcance do idoso, tornando-se motivos bastante fortes para que muitos
momentos deixem de ser desfrutados.

Segundo Dumazedier (1994) observa-se que as atividades gue predominam no
tempo livre da maioria dos idosos, s3o quase sempre as mesmas que foram praticadas no
decorrer da sua vida ativa. Elas continuam, mas com um ligeiro aumento na sua duragéo e
frequéncia. Outras razbes para a dificuldade das praticas de lazer é que muitos
idososencaram as atividades laborais como as de real significado para a existéncia dos
homens e ndo se permitem desfrutar do tempo livre por no se achar merecedor — vivem



para o trabalho — e ainda dispdem de poucainformagao sobre o direito de desfruta-lo e os
beneficios que proporciona.

Sao questdes que nos fascinam e despertam grande interesse, pois o problema &
latente e cada vez mais o idoso se insere nas questdes sociais, econdmicas e culturais do
pais. Os aposentados da zona rural de Portio Alegre, residentes no extremo sul de Porio
Alegre, apresentam uma curiosa situacédo que se enquadra entre os aspectos apresentados
por outros idosos, mas desfrutam de diferentes opcoes de lazer pela proximidade da grande
metrépole, como o cinema e o teatro.O homem rural, em geral os idosos e muitas vezes os
aposentados, prosseguem com atividades rotineiras no meio ruralcomo as lidas campeiras
ou na agricultura,por ser do seu agrado,estes pequenos trabalhos e tarefas se confundem
com conceitos de lazer, de fazer passar o tempo.

O presente artigo esta estruturado com uma breve apresentagéo da problematica
central, seguindo para a identificacdo dos objetivos, que serdo alcancados através de
pesquisa bibliografica e discusséo de resultados dos questionarios aplicados com idosos da
zona rural de Porto Alegre. Por fim, sio feitas algumas reflexdes em relagdo acs aspectos
mais relevantes encontrados a partir da percepgao de lazer dos idosos da area rural.

20bjetivos

O presente trabalho tem como objetivo geral identificar as atividades de lazerdos

-

idosos da zona rural de Porto Alegre,suas preferéncias e a influéncia da proximidade com a
metropole nos habitos de lazer.

Dentre os objetivos especificos, estédo: a) identificar as atividades consideradascomo
pratica de lazer dosidosos da zona rural de POA; b) conhecer as perspectivas de lazer dos
idosos na condicdo de beneficiarios de proventos advindo da aposentadoria; c) analisar as
barreiras e as facilidades inerentes ao contexto dos idosos da zona rural de POA.

3Procedimentos metodolégicos

O presente estudo se valeu de metodologia qualitativa e quantitativa, baseada em
pesquisa através de questiondrio.Apoiamo-nos em Lakatos e Marconi (2001) que
caracterizam o questionario como um elemento de constatagdo direta e expressiva para
coletar dados.As etapas do processo da pesquisa foram: escolha da populagdo, coleta de
amostra, analise descritiva e reflexdes sobre as caracteristicas da populagéo escolhida.

Foi realizado um pré-teste com 6 (seis) respondentes onde se constatou que
algumas questdes se mostraram de dificil interpretacdo, como foi 0 caso de uma pergunta
sobre a faixa salarial. Notamos grande dificuldade em perguntar sem inibir os respondentese

estes se mostravam constrangidos, o que poderia distorcer o resultado da pesquisa.



Resolvemos eliminar este tipo de questionamento e obtivemos este dado com’ outro tipo de
pergunta, relacionada ao gasto com atividades de lazer.

O questionario final foi aplicado durante os meses de margo e abril de 2016. A
pesquisa foi aplicada com 20 respondentes residentes na zona rural de Porto Alegre, tendo
como foco a percepgao sobre o lazer, a condicdo socioecondmica e o envolvimento do
poder publico.O instrumento de coleta compreendeu questdes abertas e fechadas. As
questdes fechadas foram analisadas a partir da frequéncia com que apareceram e as
abertas foram agrupadas de acordo com temas similares.

As respostas foram obtidas através de visita a casas, sitios e pequenas propriedades
rurais tipicas da regido do extremo sul de Porto Alegre, em um raio compreendido em torno
da localidade denominada Lami até a divisa de Viamao — regido conhecida como Canta
Galo — e Vila Nova. A area é margeada pelo Guaiba, algum campo aberto e pequenas
elevacdes.As atividades tipicas da regido sdo a pesca, a criacdo e o trato de animais
domésticos, haras, criacdo e hotelaria de cavalos, pousadas e plantacdes de citricos, uvas,
péssegos e ameixas entre ouros. Também é bastante significativa a producéo de verduras
nestes locais, onde alguns se dedicam a produtos orgénicos.

O critério utilizado para a inclusio dos participantes foi o fato de residir na zona rural,
ser idoso (ter 60 anos ou mais) e concordar em responder o questionario.

4 Direito, lazer e o idoso rural

Nao passa despercebido neste artigo, que a inser¢do dos idosos em todas as esferas
sociais, principalmente na ultima década,forcem a sociedade, mesmo que de forma
incipiente, a se preocupar com os idosos, buscando promover de alguma formaa condicéo
socioecondmica, a infraestrutura urbana, a acessibilidade, a satide, a assisténcia social ou a
mobilidade, por exemplo.

Segundo Schneider (1994), os primeiros movimentos em relagio aos trabalhadores
rurais e seus aposentados rurais aparecem em margo de 1963 com o Estatuto do
Trabalhador Rural que regulava as relagbes trabalhistas do homem do campo.implantada
em 1972, a Lei Complementar n® 11 de 1971previa beneficios aos trabalhadores rurais,
pescadores e garimpeirosa aposentadoria aos 65 anos, com proventos de meio salério
minimo para © homem. Através dosProgramas de Assisténcia ao Trabalhador
Rural(PRORURAL), o Fundo de Assisténcia e Previdéncia do Trabalhador Rural
(FUNRURAL) surgem os embribes das politicas para os trabalhadores do campo e os
idosos rurais. Mais tarde, em 1988, com a atual Constituicdo do Brasil,os idosos e
aposentados de atividades rurais vieram a ser contemplados com politicas sociais
modernizadoras destas relacdes. Entre elas o advento de um saldrio minimo, inclusive para



as mulheres, quando comprovavam o trabalho na area agricola e demonstram ter direito a
algum beneficio social como a aposentadoria, por exemplo. Schneider (1994).
Com isto, as relagdes de trabalho, entre operarios e patrdes, e as atividades do trabalhador

e 0s aposentados rurais tiveram atendidas seus primeiros beneficios sociais.

4.1 Lazer como direito

O lazer tem como funcdo importante a tentativa de fazer com gue o individuo se
desligue temporariamente de suas obrigagdes. Assim houve a pretensdo que os sujeitos
experimentassem essa sensacdo na tentativa de liberta-los de suas rotinas eobrigagdes
para expor seus sentimentos e emocdes. Podemos entender que o lazer pode se
desenvolver através de atividades prazerosas fora do horario de atividades laborais, e
depende de cada individuo, e o nivel de satisfacdo obtido com o lazer é inerenteao tipo de
atividade desenvolvida e também da forma que é desfrutado. Muitas vezes a causa de nao
desfrutar o lazer éa de nao possuir condi¢des financeiras para desfrutar de um lazer melhor
e mais atrativo (DUMAZEDIER, 1994).

De acordo com Chiavenato (2004), a preocupacdo com o lazer e bem estar de
operarios era praticamente inexistente no inicio da Revolucdo Industrial, ao final do século
XVII. Ao mesmo tempo, a industrializacdo trouxe as primeiras questdes entre patres e
empregados, época que aconteceram os primeiros movimentos gue desencadearam uma
maior preocupacdo nos aspectos trabalhistas e inicio das relagbes de trabalho entre
operarios e seus empregadores de forma legal e organizada.

Os direitos trabalhistas comegaram com medidas primarias em termos de beneficios,
se comparados aquelas que existem hoje. Estes beneficios se apresentaramem nosso pais
a partir da metade do século XX, com as leis trabalhistas no Estado Novo.Atualmente com
avangos das leis sociais os trabalhadores s&o contemplados com muito mais beneficios dos
que foram instituidos no meio do século passado. A aposentadoria do trabalhador e as férias
foram algumas delas. A aposentadoria, visava basicamente a manutencdo do trabalhador
com ganhos suficientes para o seu sustento apds cumprir requisitos de tempo de servico
prestado. Oufras normas como férias, descanso renumerado, horasextras foram se
somando a outros beneficios e deveres para patrbes e empregados e alterando
significativamente esta relacdo entre empresas, patrdo e empregados (VISCAINGC;
ESTORK, 2007).

A Constituicao Cidada, de 1988, acrescentou algo novo: levantou pela primeira vez a
questdo do lazer como um direito constitucional, inclusive ao trabalhador. Passamos de
nenhuma assisténcia ao trabalhador, pés-periodo produtivo, ou de trabalho, para o advento
da CLT (Consolidacao das Leis do Trabalho),tornando os trabalhadores beneficiarios de



proventos,férias renumeradas, horas-extras e outros direitos (BRASIL, 1988).0 trabalhador
mesmo na situagdo de aposentado, beneficia-se de algumas delas.

Nas ultimas décadas surgiram mais leis e regulamentagbes em relacdo a beneficios
sociais e trabalhistas que abrangem todos os trabalhadores e segmentos menos favorecidos
como os idosos e aposentados. O exemplo do Plano Nacional do Idoso estabelecido em
1994, com a lei n°® 8842 que objetivou criar condicbes para promover o bem estara
longevidade e a qualidade de vida do idoso(BRASIL, 1994). A implantacdo desta lei
estimulou a articulagéo dos Ministérios afins para o langamento, em 1997 do plano de agéo
governamental para a Politica Nacional do ldoso, composto naquele momento por nove
orgéos, entre eles Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, da Educacao, da Justica,
da Cultura, do Esporte ( BRASIL,1997).

Mais tarde, através do Estatuto do Idoso, promulgado pela Lei 10.748 de outubro de
2003, aparece no artigo 20 do capitulo 5 diversosaspectos relacionados ao lazer, indicando
que: ‘o idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos,
produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigdo de idade®. (BRASIL, 2003)

Estas leis federais ainda carecem de melhor divulgacdo e o direito ao lazer dos
aposentados, assegurados constitucionalmente a partir de 1988 bem como outras politicas
publicas,se melhor divulgados teriam um entendimento mais amplo e com chances maiores
de sua aplicabilidade, junto a outros direitos assegurados ao idoso.

Alguns programas que procuram assegurar o direito ao lazer atingem algumas
camadas do grupo de idosos, principalmente nos centros urbanos, tais como o Esporte para
Todose Academia ao ar Livre.Também as politicas sociais em relacdo aos beneficios para
os idosos em eventos esportivos, de musica, teatro e cinema, conhecidos como “meio
entrada” tem pouca significancia porque estes equipamentos de lazer ndo estdo presentes
no meio rural. O Programa Passe Livre de grande significancia para o idoso urbano também
pouco beneficia o idoso do meio rural, pois a presenca de transporte publico é de frequéncia
esporadica nestas regiées e ndo atende as necessidades destes usudrios.

Salientamos que nem a forma mais primaria de reivindicacdo que é a manifestacio
publica de descontentamento, como o valor dos beneficios percebidos pelos idosos, por
exemplo, ndo obtém éxito, uma vez que este grupo de beneficiario em geral ndo faz mais
parte do setor produtivo do estado brasileiro.

4.21 azer do idoso

O lazer € um tema ainda recente e quanto se pensa no lazer do idoso sua discussio
& também bastante atual, sendo motivo de discussées em busca da conceituacdo sobre o
que € o lazer. Se ligado ao homem, em sua atividade mais significativa — o trabalho — o lazer

seria 0 descanso e o prazer do ndo trabaihar, por vezes confundido com a preguica.



Segundo Dumazedier (2001), o lazer também pode ser visto como um fim
relacionado a educacéo, pois ndo somos educados para o lazer e sim para o trabalho. Ainda
para o autor,as fun¢des iniciais do lazer sdo a liberacio e o prazer, que se dividem em irés
funcdes: de descanso, de divertimento e de desenvolvimento. Se for o tempo livre,
preencha-se com algo prazeroso e af teremos o tempo de lazer. Se lazer for o
desenvolvimento do homem em suas atividades irreais e ficticias, como em participacéo nas
véarias formas de artes, deixem-me vibrar com a musica e chorar nos teatros. Se for
divertimento e entretenimento estard o riso solto, e a liberdade do corpo, com suas
sensacoes prazerosas em comunhio com o lazer.

O lazer é essencial, para o desenvolvimento humano, nas atividades docotidiano, e
em qualquer func@o profissional, € o que equilibra nossas acdes epensamentos e nos
redireciona para novas funcbes de forma equilibrada.Aosidosos as necessidades de lazer
sdo outras, geralmente distantes de funcbes laboraisformais,suas atividades de lazer se
voltam preferencialmentepara os aspectos do tempo livre, proporcionado principalmente
pela aposentadoria. Este grupo em especial enfrenta barreiras, como por exemplo a
mobilidade ou doenca, ac mesmo tempo que apresenta algumas facilidades para a pratica
do lazer, € o caso do tempo disponivel (MARCELLINO,2002).

Segundo Mori e Silva (2010),em seu estudo_sobre, Lazer na terceira idade:
desenvolvimento humano e qualidade de vida, cita que o idoso além de ter o problema de
adaptacdo a nova fase, a da aposentadoria, eles ndo tinham opc¢des para ocuparem o
tempo livre que aumentou na fase vivida por eles e isso se deu pela falta de equipamento de
lazer, como pracas, areas de lazer, centros comunitarios, casas de cultura, entre outros,e
por insuficiéncia de politicas publicas. Para os autores:

[...]Jos participantes, oriundos de diversas regides do pais ndo tiveram
oportunidades de acesso a educagéo para o lazer, em fases anteriores ao
do desenvolvimentc do projeto e que suas visdes sobre o lazer eram bem
restritas.Que suas vidas foram de trabalho arduo e que as obrigacdes
permanentes os alijaram de contato com o lazer, dificultando seu
entendimento bem como sua valorizagio (MORI; SILVA, 2010, p.995).

Para Dumazedier(1994),0 lazer tem funcdo importante na tentativa de fazer com que
o individuo se desligue temporariamente de suas obrigagdes. Assim houve pretensdo que
0s sujeitos experimentassemessas sensacbes na tentativa de liberta-los de suas
rotinas,obrigagbes,para expor seus sentimentos e emocdes. Similar aDumazedier, Bramante
(1998), entende que o lazer pode ser realizado fora do tempo das obrigagdes,em um
momento em que as pessoas podem se expressar de diferentes formas, sentindo prazer e
utifizando sua criatividade no intuito de encontrar diversdo ou descanso, se desenvolvendo

enquanto sujeitos.



Na area rural muitos idosos se ressentem da falta do habito de desfrutar o lazer. De

acordo com Mori, e Silva (2010, p.951):

O problema de faltade lazer para pessoas da terceira idade é de qualquer
classe social, mas sobretudo daquelas desfavorecidas economicamente por
falta de agregacéo da cultura do lazer, por meio da Educagdo para o
Lazer[...] O fato de nao terem iido acesso a conhecimentossobre o lazer
nem vivenciado o lazer — Educacdo na escola ou fora dela, interfere
negativamente na histdria do cidad3o que ao chegar a terceira idade se vé
impossibilitado muitas vezes de adquirir novos habitos.

Nota-se que por 'ser mais escassa a oferta de lazer no meio rural por falta de
equipamentos e a grande distancia entre o beneficidrio e os locais que o lazer é
proporcionado, as atividades cotidianas do idoso se confundem muitas vezes com
atividades de lazer, pois estas atividades s3o prazerosas para ele, conforme sera analisado
a seguir.

4.30 lazer na zona rural

Os idosos enfrentam o problema da aceitag&o da nova condicéo proporcionada pela
idade mais avancada, e pela aposentadoria os que passaram uma vida inteira no trabalho
por vezes tem dificuldade em se enguadrar, na nova condi¢cdo. Nao trabalhar formalmente,
com a mesma intensidadee rigidez de horario e paﬁicip;agéo em tarefas que exercia, no
periodo de pré-aposentadoria, faz com que se sintam excluidos pois de uma hora para
outra por ndo estar inserido nas atividades de labuta diaria o idoso, passa a se achar como
um ndo merecedor dos beneficios do lazer. Falta justamente o pilar que levou o idoso
aposentado a desfrutar do lazerque foi uma vida de trabalho.Eneste tipo de cenario que
encontramos muitos dos idosos no meio rural.

Segundo Pont e Geis (2003), com o envelhecimento ha a chegada de uma nova fase
na vida, que mesmo se considerando as diferengas socioculturais, sdc marcadas por
preconceitos, estigmas e desvalorizacdo familiar e social, devido o decréscimo da vida
produtiva, ligada ao trabalho. Assim, os idosos se ndo tiverem uma aceitagio em relacdo a
chegada da aposentadoria e problemas decorrentes da idade, poderdo viver uma fase de
dificuldade de ordem fisica, social e psiquica. De acordo comBruhns (1997),0s idosos s3o
uma faixa etaria desprivilegiada devido a reducéo da renda, ocasionada pela auséncia de
atuacao profissional e o valor insuficiente para manter as familias na mesma condicdo de
vida anterior.Assim, o enfoque do lazer ndo é comtemplado e praticado da mesma forma
nos diversos grupos sociais.

Conforme Mori e Silva (2010)os que se enconiram na situacdo de idosos
aposentados na zona rural das regides de colonizacdo europeia do Rio Grande do Sul,
formada basicamente por minifindios, o lazer tem uma configuracdo bem caracteristica



devido a fatores culturais e principaimente demograficos que possibilitam uma atividade de
lazer mais rica e ativa do que a dos idosos oriundos de outras regides.

Nestas regides, Brod (2004) indica que existe um grande diferenciador no lazer dos
idosos, que s@o os Grupos de Convivénciae a presenca de outras entidades privadas ou
publicas que se organizam com ou sem apoio governamental e desenvolvem um servigo de
promocédo dolazer,incentivando encontros com frequéncia semanal, quinzenal ou mensal,
através de festas em datas comemorativas de importancia para a comunidade. Além disso,
interagem com outras comunidades proximas uma vez que a proximidade entre nuicleos
populacionaisas diferenciam de outros gruposfavorecendo este tipo de convivio.Segundo
Brod (2004) as principais atividades destes grupos nas regides de minifundio sao
peculiaridades do dia a dia, como rodas de conversa, atividades de desenvolvimento
humano (aspectos relacionados ao combate a doencas, elevar a autoestima, etc...), a
espiritualidade, trabalhos manuais,atividades artisticas, atividades fisicas, entre outras.
Radio, televisao e leitura sdo também desfrutados por estes idosos pois preenchem o tempo
e proporcionam lazer aos participantes analisados pelo autor (BROD, 2004).

Em contra partida os idosos de outras regiées do nosso estado, como na Campanha
ou Fronteira oeste, onde a densidade demografica & baixa e o nimero de cidades & bem
menor que nas areas da Serra ou Vale do Taquari, por exemplo, os habitos de lazer dos
idosostendem a ser diferentes.Se o lazer possui um conteldo de socializacdo e
desenvolvimento humano, para os idosos do meio rural dazona de latifindios do estado que
estao distantes de outros grupos acredita-se que as praticas sao diferentes.

O ponto que se coloca como central no comportamento do idoso ruralem relacéo ao
seu lazeré saber se as atividades sao desfrutadas,como € praticado o lazer e quais as
preferéncias destes individuos,mesmo com pouco entendimento do lazer como direito.
ConformeMarcellino (1990), o idoso pode resinificaremocionalmenteseu lazer, mudando
atitudes,valores, comportamentoselou condutas, tendo como parametro suas opgdes e
preferéncias pessoais. Dessa forma, deixa fluir sentimentos como a espontaneidade, a
alegria e o prazer de viver.

Em regides de maior aglomeracdo de idosos e aposentados, como as dareas
urbanas,compreende-se a possibilidade de agdo governamental em relacdoao lazer,visto
que ali tem clientela para as politicas sociais exemplificadas anteriormente. Mas o
questionamento persiste ao se refletir sobre tais politicas no meio rural, sua efetividade e

existéncia.

5 Resultados e Discussao
Os participantes da pesquisa estdo contidos em uma faixa etaria de 60 a 85 anos de

idade. Dentre eles 60% do sexo masculino e 40% do feminino.Quanto ao estado civil, 75%



sdo casados, 15% solteiros, 5%, vilvose 5% separados. A maioria dos respondentes
(90%)deles é formada por aposentados.

Um dos aspectos indicados pelos respondentes diz respeito ao gosto por viagem
(10%) e conseguem fazé-lo mediante organizagdo de tempo e dinheiro. Viajam com o
companheiro (a) pelo menos uma vez ao ano. Em pesquisa realizada em capitais brasiteiras
por Ximenes et al (2012)o mais desejado sonho de lazer dos aposentados & o de viajar,
passear edescansar, indicado por 29% dos entrevistados. Tal desejo éalimentado por
programas governamentais como o “Viaja Mais, Melhor Idade”, do Ministério do Turismo,
que estimula os idosos a viajar pelo pais em periodos de baixa temporada. A autora
identificou ainda que 44% dos entrevistados que tinham como maior desejo, o de viajarnao
consegue realizar este sonho, mesmo tendo tempo livre, pois a renda n&o € suficiente.

Confirma-se na amostra composta por idosos da zona rural que atividades fisicas
que exigem um esforgo, como a pratica de longas caminhadas, cavalgadas de percurso
mais longo e frequentar academias de ginastica, sdo relegados ao segundo plano.Ximenes
et al (2012) afirma que 18% dos idosos em areas urbanas realizam algum tipo de atividade
fisica,especialmente com implantacdo das academias ao ar livre incentivadas pelo poder
publico. Apesar do nimero reduzido em relacéo ao interesse pelas atividades fisicas — que
também foi identificado em nosso estudo — cabe ressaltar que nas areas rurais pesquisadas
ndo existem academias ao ar livre, o que poderia aumentar o numero de envolvidos e
interessados.

Conforme apresentado no grafico 1, quando questionados sobre osfatores mais
significativos enquanto praticas de lazer, desponta com grande significado as atividades de
assistir televisdo (95% dos respondentes) e jogos de futebol, ouvir radio e ler jornais,
revistas ou livros. Estas atividades podem ser realizadas sézinho e em casa. Também
obteve destaque a participacdo em rodeios, igrejas, bailes e lidas com animais. Com menor
expresséo, tocar e cantar, viajar, jogar cartas, frequentar academias de ginastica e fazer
artesanato.



%t Principais atividades de Lazer

Grafico N° 1

Apesar de participar com menos frequéncia das atividades produtivas formais, os
entrevistados demonstram ndo se desligar e continuam se informando, opinando e
participando ativamente nos assuntos relacionados ao trabalho e outros temas de relevancia
do nosso pais e do mundo, tais como, assuntos econdmicos, sociais, esportivos, entre
outros. Estas formas de lazer da midia televisiva, radio e jornais, invadem suas casas —
apesar de residirem na area rural — e esta comodidade, associada a mais tempo livre, sdo
fatores importantes e aparecem como preferéncia em seu lazer. Conforme relatado no
referencial tedrico, o entendimento do lazer como a existéncia de mais tempo livre na vida
dos idosos de fato foi identificado junto aos participantes do presente estudos.

Costaetal (2012), ao indagar sobre o significado que os aposentados atribuem a
aposentadoria, chegou aos seguintes resultados: 46% deles a recebem comoum prémio;
30% como um tempo de crescimento e podem se dedicar a outras atividades sem as
obrigacbes formais; e 17%deles como uma reorganizagdo de suas vidas, tempos e
afazeres. Ainda segundo os autores sdo pontos positivos da aposentadoriaa liberdade
(17%),mais tempo para o parceiro (16%),mais tempo para os filhos(15%), realizacéo de
atividades delazer (14%) e descanso (13%).

A anélise das respostas nos trazem conclusbes semelhantes a estas. Depois de
tanto trabalhar, os idosos se veem recompensados/premiados, ac menos com o tempo
disponivel para outras atividades prazerosas. Dentre estas, assistir televisdo desponta como
a principal, pois 95% deles se declaram espectadores de programas que antes da
aposentadoria ndo assistiam; 80% gosta de acompanhar o futebol;75% ouve radio; 70% tem
na leitura de jornais e livros uma forma de lazer. Com menor frequéncia, aparecem

atividades de convivio social, como avisita a parentes e amigos, atividades que envolvem



musica (canto ou tocar algum instrumento). Outros afazeres do dia a dia como cuidar de
plantas e animais também aparecem como lazer cotidiano (20%). Alguns ainda realizam
caminhadas, fazem artesanato variado com temas e produtos rurais, pescarias e visita aos
“bolichos” (pequenos centros de abastecimento de secos e molhados presentes na zona
rural.)

A frequéncia a bailestambém é bem aceita pelos idosos rurais. Conforme a pesquisa
de Ximenes et al (2012), o percentual de idososque indicaram ¢ baile como uma atividade
de lazer foi bastante reduzido, equivalente a 4%. Por ter sido realizada em capitais do Brasil,
0 aspecto da inseguranca € o deslocamentopodem explicar esta baixa frequéncia. Enquanto
que para os idosos da zona rural de Porto Alegre,30% deles frequentam os bailes no
minimo uma vez ao més. Estes sdoorganizados por igrejas e CTGs(Centro de Tradigédo
Gaucha), tidos como locais em que os respondentes possuem maior contato e “conhecem
todo mundo”. Ali se sentem mais seguros e protegidos, convivendo em ambiente agradavel,
rodeado de parentes e amigos da sua comunidade.

Os principais fatores que contribuem para a participacéo nas atividades de lazer séo
o0 “gosto” pela atividade, que no caso dos idosos rurais s&o semelhantes as que praticavam
quando no periodo pré-aposentadoria s6 que agora menos exigidos em questées de rigidez

de horarios e afazeres. Conforme
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(1995), o fazer tarefas cotidianas é significativo para quem faz, favorece a sua vida e
oprocesso de envelhecer. Assim, estabelece lagos sociais ativos e participam mais junto a
sociedade.

A disposicdo em participar e fazer, e mais ainda se a atividade for préxima ou dentro
de suas propriedades, € considerada favoravel para a pratica de lazer. Ressaltamos que
muitos se resguardam para participar de acontecimentos especiais, como eventos na
comunidade onde se sentem mais inseridos e tendo “tempo, dinheiro e saude’comparecem
e se divertem junto a amigos e parentes nas carreiras de animais, rodeios e eventos na
igreja.

Por outro lado, os fatores indicados que mais inibem a participagéo em atividades de
lazer sGo os problemas de salde (40%),devido principalmente a algum problema de
mobilidade, seguidoda inseguranca e ter medo de sair 4 noite(35%). Estes dois fatores
juntos s8o preponderantes para nao desfrutarem do lazer fora de suas propriedades. Ainda
citam a falta de tempo por possuirem outras obrigactes em casa e falta de companhia para

deslocamentos a outros lugares, ja que ndo costumam sair desacompanhados.

Quando questionados sobre o gasto médio com o lazer, a maioria dos idosos (45%)
despende de R$ 101,00 a R$ 150,00 por més para estas atividades. Entre R$ 50,00 e R$
100,00 é o que costuma gastar com seu lazer 20% dos respondentes. De R$ 151,00 a R$
200,00 encontramos 20% dos respondentes. Notou-se que os participantes que ainda
trabalham formalmente, equivalendo a 15% dos entrevistados,gastam quantias maiores do
gue a média de gastos dos aposentados, na faixa de R$500,00 a R$ 1.000,00 por més.

A locomocdo dos respondentes, quando necessaria para o seu lazer, € feita
principalmente com cairo proprio (75%), mas também utilizam 6énibus (10%) e cavalos,
charretes ou trator (5% cada). Neste sentido, o beneficio do Passe Livre mostra-se
ineficiente, pois n&o possti linha regular nestas regi6es.

A regido onde se desenvolveu estapesquisa sobre o lazer dos idosos se situaem
torno de 30 km do centro de Porto Alegre e de outras estruturas de lazer como shopping
center, parques, teatro, cinema entre outros. No entanto, foi ressaltadopor 50% dos idosos
que lhes ¢ indiferente esta proximidade, uma vez que as atividades de lazer que mais
gostam se encontram nas suas comunidades ou nas suas propriedades. A outra metade
gosta da proximidade com a capital por proporcionar quebra de rotina e acesso a outros
equipamentos de lazer, tais como cinemas, teatrose centros de abastecimento com mais
variedade de produtos e servicos.

Quando perguntados que outros tipos de lazer gostariam de ter acesso na regido
rural de POA, os participantes responderam que gostariam de shows de musicase a
possibilidade de se deslocarem em grupo para locais turisticos. Além disso, indicaramo



interesse em aperfeicoamento em assuntos rurais, o que ocorre esporadicamente por
iniciativa de algum morador da regido.

Os idosos participantes do estudo queixaram—se de que atividades culturais e cursos
de aperfeicoamento em praticas agricolas ou de artesanato, ndo séo oferecidos na zona
rural,e consideram que a possibilidade de deslocameniopara outros ceniros com estes
objetivos, como uma quebra de rotina € uma forma de lazer.

O dltimo questionamento do instrumento referiu-se a participagdo do Estado no
estimulo ao lazer, uma vez que é direito do cidaddo. Foi undnime odesconhecimento dos
entrevistados sobre alguma atividade de lazer oferecida por qualquer érgdo publico, que
atingisse os idosos da zona rural de Porto Alegre. Assim, apesar de todos respondentes
buscarem atividades de lazer a partir de iniciativa propria, entendem que é dever do Estado
garantir o acesso a este direito.

6Consideragdes finais

A realidade do perfil demografico da populacdo do nosso pais e do Mundo
demonstra a presenca eparticipagao crescente dos idosos que se inserem a cada ano mais
em nosso cotidiano, pois a expectativa de vida maior cresce a cada senso. Os tratamentos
dispensados aos idosos e aposentados devem ser revisto com urgéncia em todos os
campos de atuagdo e, com os resultados da presente pesquisa, também aqueles
relacionados ao [azer na area rural.

O estudo se preocupou com aspectos de lazer no meio rural a partir das
particularidades inerentes aestas regides, tendo como recorte geografico a zona rural de
Porto alegre.A distancia dos centros de poder, os enfoquesainda incipientes dado aos
assuntos dos idosos e aposentados do meio rural, as preferéncias governamentais
privilegiando os centros urbanos e ainda a pouca importancia dispendida a este grupo de
idosos e aposentados, sdo assuntos merecedores de atencdo dos préprios idosos e das
politicas governamentais.Sabemos das dificuldades deste grupo de cidaddos que ndo tem
como exercer pressdo politica adequada para que possam se beneficiar de agdes
significativas por estarem afastados dos meios produtivos e também muitas vezes
considerados como um custo alto para o nosso pais.

O lazer € um dos principais fatores que influenciam na qualidade de vida dos
individuos e devem fazer parte deste novo panorama desejado para os idosos,
principalmente porqueterdo a cada dia mais tempo de vida pos-periodo produtivo. Alerta-se
que eles influenciam com sua aposentadoria na economia dos lares rurais do nosso pais e
mexem com sua rotina,afazeres e saberes. Devemos nos preocupar com politicas publicas
gue atinjam os idosos das zonas rurais embora suas preferéncias de lazer ndo estejam mais

nas atividades rurais devido a idade e fatores de mobilidade e salide. Devemos levar em



consideracao o interesse, mantido por este grupo por aquelas atividades qué lhe séo tao
caras no decorrer da vida, como o trato com a terra e animais.Fazer com que cheguem até
eles ao menos alguns programas e equipamentos disponibilizados para idosos urbanos,
mesmo que isto seja pouco, € muito mais do que se oferece hoje para os idosos da zona

rural de Porto Alegre.
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