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RESUMO

O presente estudo trata a relevancia e beneficios do lazer para criancas e
adolescentes com deficiéncias do bairro periférico Restinga (POA/RS). Através de
ferramenta diagndstico, busca analisar a importancia e observar as adequacdes
fisicas, comunicacionais e sociais de 14 pracas e 1 parque do bairro, quanto a
acessibilidade e mobilidade para criangcas e adolescentes com deficiéncia para as
praticas de atividades de lazer nestes espacos. Atividade estas que auxiliam no
desenvolvimento intelectual, pessoal e social, além de ser uma significativa
ferramenta de inclusdo. Este estudo tem como base legal o Artigo 205 da
Constituicao Federal Brasileira (1988) que garante a pessoa com deficiéncia o direito
ao lazer. Para desenvolver este estudo foi realizado pesquisa bibliografica a obras
de autores e estudiosos das areas do lazer, o universo da pessoa com deficiéncia e
sua inclusdo a sociedade. Tendo o lazer, espacos publicos e deficiéncia como bases
deste estudo também foi aplicado um questionario estruturado com 16 familiares,
com o objetivo de identificar os tipos de deficiéncia, beneficios do lazer, barreiras,
atividades de lazer, percepcdo de acessibilidade as pracas e parques do bairro.
Dentre os resultados, a falta de infraestrutura e acessibilidade dos locais
pesquisados, além do sentimento de inseguranca sSao 0s principais aspectos

identificados.

Palavras-Chave: lazer, acessibilidade, inclusao, deficiéncia, espacos publicos.



ABSTRACT

. This study deals with the relevance and benefits of leisure for children and
adolescents with disabilities in the peripheral neighborhood of Restinga (Porto
Alegre/RS). It seeks to analyze the importance and observe the physical,
communicative and social adequacy of 14 plazas and 1 neighborhood park, as to
accessibility and mobility for children and adolescents with disabilities for leisure
activities in these spaces. These activities assist in intellectual, personal and social
development, as well as being a significant inclusion tool.  This study has as legal
basis Article 205 of the Brazilian Federal Constitution (1988) that guarantees the
disabled person the right to leisure. To develop this study, a bibliographical research
was carried out on works by authors and scholars from the areas of leisure, the
universe of the disabled person and their inclusion in society. Taking leisure, public
spaces and disability, as bases of this study, a structured questionnaire was applied
with 16 families, aiming to identify types of disability, leisure benefits, barriers, leisure
activities, perception of accessibility to squares and parks of the neighborhood.
Among the results, the lack of infrastructure and accessibility of the researched sites,

besides the feeling of insecurity are the main identified aspects.

Keywords: leisure, accessibility, inclusion, disability, public spaces
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1.

INTRODUCAO

O presente estudo “Lazer e inclusdao no bairro Restinga:Diagnéstico de
acessibilidade em pracas e parques ” surgiu primeiramente como uma motivagao
pessoal em adquirir conhecimentos a respeito dos direitos do cidaddo com
deficiéncia a partir de um episodio familiar ocorrido no ano de 2006. No ano de 2014
enquanto aluna do Curso Técnico em Guia de Turismo (IFRS - Campus Restinga),
houve a oportunidade de trabalhar diretamente com jovens e criangas com
deficiéncias através do projeto de extensao “Incluir pelo Turismo” em parceria com a
EMEEF.Tristdo Sucupira Viana, onde foi possivel conhecer um pouco deste universo
que até entdo era distante.

Ao ingressar no Curso Superior em Gestdo Desportiva e de Lazer (IFRS -
Campus Restinga) que tem por objetivo formar profissionais criticos e que entendam
gue seu trabalho deva ser usado em prol de uma sociedade mais justa e igualitaria,
de acordo com o projeto pedagoégico do curso de Gestdo Desportiva e de Lazer
(IFRS, 2014), foram apresentados autores que até entdo eram desconhecidos,
autores que sustentam os beneficios das préaticas do lazer para o ser humano, que
ao decorrer deste estudo serdo citados, assim como leis que garantem o direito ao
mesmo. Diante destes fatos surgiram questionamentos como, onde crian¢cas com
deficiéncias moradoras do bairro praticam atividades de lazer ou se praticam? As
pracas e parques do bairro sdo acessiveis a este publico? As familias tem
conhecimento dos beneficios e direitos ao lazer?

O lazer deve satisfazer as necessidades das pessoas proporcionando bem
estar e qualidade de vida. Ha varias opcdes de lazer mas em sua grande maioria em
espacos privados como cinemas, teatros, shoppings entre outros...Tornando-se
muitas vezes inviavel por questdes econdmicas e deslocamento ja que trata-se de
um bairro periférico distante do centro da cidade. Problematicas estas que acabam
deixando o lazer em posi¢6es menos favoraveis nas necessidades das maiorias das
familias da comunidade. O lazer acaba sendo um privilégio para poucos.

Para o autor humanista Cuenca (2000) quando falamos em lazer nos vem ao
pensamento a antiga idéia de luxo, status e privilégios das classes mais favorecidas.
Mas a visdo moderna é bem diferente, relaciona o lazer a qualidade de vida e as
necessidades humanas em uma sociedade igualitaria e justa. Este pensamento do

autor vem ao encontro com o perfil de um gestor de esportes e lazer, trabalhar em
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prol da sociedade como um todo.

Ofertar ao individuo atividades de lazer e esporte em espacos publicos € uma
maneira de proporcionar uma melhora na qualidade de vida de toda a comunidade.
Incentivar criancas e adolescente a iniciar suas praticas, os tornardo adultos

saudaveis e com vida social intensa.

Diante desse panorama, em que a crianca nao é estimulada a brincar e o
adolescente ndo tem oportunidade de interagir em diferentes ambientes,
como esperar que se transformem em adultos com interesses voltados a
atividade fisica? Que se tornem individuos com mais agilidade, mais
flexibilidade, mais resisténcia, mais velocidade, fatores que Ihes
proporcionardo uma vida adulta e uma velhice saudaveis? (DIEHL, 2006, p.
18)

Espacos como pracas e parques devem ser mantidos e utilizados de maneira
correta como espacos de lazer e convivéncia e acessivel para todos. Onde se é
possivel desenvolver diversas atividades prazerosas de lazer e socializar.

Mazzota e D antino (2011,p.385) salientam “Que a inclusdo social ocorre na
vida social em algum espaco instituido ou estruturado, seja na familia, na escola, no
parque, ha empresa ou em qualquer outra forma de organizacéo social.”

Para que haja inclusdo € preciso democratizar os diferentes espacos torna-los
acessiveis a todos. A inclusédo traz beneficios para todos porque as diferencas

também nos fazem crescer.

Objetivo geral deste estudo:

Analisar as condi¢cdes dos espacos publicos do bairro Restinga, enquanto
espacos de integracdo social através de atividades de lazer para criangas e jovens
com deficiéncia.

Objetivos especificos:
= Pesquisar os beneficios do lazer enquanto desenvolvimento humano, social e

importante ferramenta de incluséo.

= Verificar a percepgdo dos familiares de criangas e jovens com deficiéncia a
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respeito do lazer.
» |dentificar suas necessidades e desejos na area do lazer.
= Apresentar a comunidade e ao poder publico as condi¢cbes de acessibilidade

dos espacos publicos do bairro Restinga
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2. LAZER COMO AGENTE DE INCLUSAO

Este capitulo tem o objetivo de tratar de maneira teorica questdées como a

inclusao, lazer e seus beneficios.

2.1 LAZER

O lazer que vem da palavra latim “Licere”, geralmente € definido como uma
série de atividades com suas praticas esportivas, culturais, intelectuais ou de
recreacdo, que sao desenvolvidas em ambientes fechados ou ao ar livre. A partir
desse entendimento, o lazer pode ser um elemento importante para a vida social.
Quase todas suas atividades oferecem oportunidade de integracédo, sendo assim um
importante agente de incluséo.

A Carta Internacional de Educacéo para o Lazer ( WLRA,1993), define o lazer

como:
Lazer se refere a uma area especifica da experiéncia humana com seus
préprios beneficios, incluindo liberdade de escolha, criatividade, satisfacéo,
diversdo e aumento de prazer e felicidade. Abrange formas amplas de
expressdo e de atividades cujos elementos sdo tanto de natureza fisica
guanto intelectual, social, artistica ou espiritual ( WLRA,1993)

No Brasil, relacionamos lazer a tempo livre, prazer e liberdade. Para
Dumazedier (2012, p.65), “E mais dificil prever o contetdo do lazer do que sua
duracdo na civilizagcdo de amanhd”; para as civilizacbes antigas precisamente na
antiguidade classica o lazer era um privilégio dos filésofos a quem chamavam de
“Vita Contemplativa”, para Aristoteles era um exercicio de pura paz e contemplacéo.
De maneira geral, pode-se dizer que o lazer é entendido como aquilo que se escolhe
para proporcionar bem estar.(DOS SANTOS, 2000)

O lazer é liberagao e prazer, divididos em trés importantes funcées: funcao de
descanso, funcdo de divertimento, recreacdo e entretenimento e funcdo de
desenvolvimento (DUMAZEDIER, 2012). Nas fungdes citadas, percebe-se o lazer
como reposicdo de energias, relaxamento, fuga da rotina, sociabilizacdo e,
principalmente, auxiliar no desenvolvimento humano.

Segundo Marcellino (2012), o lazer € um potencial veiculo de educacéo, para

o desenvolvimento pessoal e social dos individuos, € através do lazer que se
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despertam as responsabilidades sociais, o0 incentivo ao aperfeicoamento, 0s
primeiros contatos e o desenvolvimento de sentimentos solidarios. Para Marx e
Proudhon (apud DUMAZEDIER, 2012), lazer é “o espago que possibilita o
desenvolvimento humano” e tempo que permite as “composicdes livres”. Sendo o
lazer tdo benéfico para o ser humano nada mais justo que 0 acesso a criangas e
jovens  com deficiéncias ao lazer, para que suas atividades auxiliem no
desenvolvimento pessoal, social e melhore a qualidade de vida destes cidadaos.
Podemos entender o lazer como um estilo de vida, uma atitude, onde o individuo
tem a liberdade de escolha para vivenciar suas praticas e atingir seu nivel de

satisfacdo e prazer.

2.1.1 Espagos de lazer

Um dos objetivos deste estudo é avaliar as condicGes das pracas e parque do
bairro Restinga quanto a acessibilidade, uma vez que esses espacos publicos de
lazer sdo tdo importantes quanto outro espaco urbano, principalmente se tratando de
local de convivéncia e integracdo entre pessoas diferentes. Mas também deve-se
ressaltar a importancia desses espacos para os moradores. Fraga e Mazo (2009)
menciona em sua obra a importancia das pracas na histéria local e de moradores,

onde muitas cidades s&o construidas em torno de pracas.

Cidades séo construidas em torno de pracas.Cidades da Antiguidade grega
tinham suas 4goras, amplos espagos publicos onde se debatiam as causas
da pdlis, criando uma forma de governo que se chamaria democracia.Na
tradicdo antropoldgica, é freqliente a reveréncia a organizacao de aldeias
indigenas em forma circular, com varias casas lado a lado e um amplo
espago publico ao centro.O uso da palavra “taba” para se referir a este
espaco em sociedades indigenas ndo chega a ser o termo mais exato, varia
de uma sociedade para outra.Porém falando das pracgas, ndo esquecer que
a organizacdo social do espagco na forma de pragca € um fato global da
cultura humana; em diferentes épocas e sociedade, existem estes amplos
espacos publicos onde a vida em sociedade é mais intensa, a praga publica.
(FRAGA, MAZO, STIGGER, 2009, p.103)

As pracas sempre foram espacos democréticos de uso comum do individuo e
comunidades ao longo de milénios, utilizado por civilizacbes de diversas maneiras.
Para Viero e Filho ( 2009) a principal funcdo de uma praca é de aproximar e reunir

as pessoas, seja por motivo cultural, econémico, politico ou social € um espacgo

construido para e pela sociedade. Outra importancia relacionada a praca além de
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um ambiente de convivéncia social sdo os beneficios que o contato com a natureza
proporciona, o convivio com elementos da natureza, vegetacdo, lagos, animais

etc...Também auxiliam na melhora da qualidade de vida.

Os beneficios trazidos pelas pracas publicas decorrem tanto da vegetacéo
gue pode ser abrigada por elas, quanto de aspectos subjetivos relacionados
a sua existéncia, como a influéncia positiva no psicolégico da populacgéo,
proporcionada pelo contato com a area verde e/ou pelo uso do espago para
o convivio social.( VIERO, MAZO, STIGGER, 2009, p.2).

Espacos de lazer estdo por toda a parte, sejam publicos ou privados, é mais
comum ver as grandes cidades investindo em espacos privatizados de lazer como
cinema, shopping, teatros ou até mesmo parques, o problema é que geralmente os
moradores de periferia por questdes econbmicas ndo podem “pagar” pelo lazer
optando por espacos publicos de sua comunidade para suas praticas, por vezes
simples como tomar chimarrdo com amigos, levar as criancas para brincar com
outras criancgas, praticar atividades esportivas, encontrar amigos para um debate a
respeito de esportes, politica etc. Seja por qual for a finalidade, as pracas de um
bairro periférico acabam tornando-se o local eleito para as praticas do lazer.

Uma vez que € comum investimentos em locais privados de lazer, percebe-se
0 contrario em investimentos de espacos de lazer publico pelos municipios, sejam
investimentos na criacdo ou na manutencao de espacos ja existentes, geralmente
nas periferias estes espacos de lazer ndo tem a atencdo necessaria da
administracdo publica. Parte da Administracdo Publica deveria entender o real
conceito e beneficios do lazer, principalmente no que diz respeito ao aspecto
educativo e social, diversificar os conteudos do lazer porque é de conhecimento
publico que pouco se tem feito nessa area, valorizando outras areas como a

educacao, saude, habitacdo entre outras.( Chemin, 2011).
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Para Bartolo (2005), o espaco de lazer € muito significativo em uma cidade e

sua populacao e é de responsabilidade do estado.

O espaco publico de lazer vem desempenhando relevante papel no
cotidiano da populagdo das mais variadas cidades, por se constituir em
espaco aberto, livre e acessivel a todos. Igualmente ressalta-se sua
condigdo fisica de ser local das mais variadas formas de encontros,
realizacdo de atividades e distintas relacdes socioespaciais que ocorrem no
cotidiano destes espagos. Essas areas de usos miiltiplos e coletivo sao de
dominio e responsabilidade prioritariamente do Estado. Nessa perspectiva,
0s espacos publicos devem ser considerados bens publicos de grande
relevancia social, por cumprirem ndo apenas uma funcdo estética no
conjunto das cidades, mas, por possibilitarem diferentes formas de lazer,
manifestacfes sociais, dentre outras variadas acfes.(BORTOLO, 2015
p.176)

A falta de politicas publicas para o lazer acaba levando ao abandono de
pracas e parques pela comunidade, tanto pela inseguranca onde esses espacos
acabam tornando-se abrigo de usuarios de drogas, quanto pela falta de manutencdo
dos equipamentos. “Na periferia a populacdo reclama da falta de manutencéo e do
interesse eleitoreiro do poder publico, que s6 se interessa pelas comunidades em
vésperas de eleicao”.(FRAGA, MAZO, STRIGGER, 2009 p.104)

O Poder Publico deveria incentivar o uso destes espacos, com manutencao,
seguranca e atividades, com isso nao ficariam abandonados e todos poderiam ter
acesso ao lazer e assim colaborar com a melhora na qualidade de vida e

socializacéo do individuo.

2.2 ENTENDENDO A DEFICIENCIA

Este trabalho ndo tem a intencéo de investigar as patologias relacionadas as
deficiéncias. Por tratar-se de um trabalho onde a pessoa com deficiéncia € destaque
se faz necessario que tenha-se um pouco de informacéo a respeito das tipologias e
termos, para que assim seja possivel o inicio da quebra da barreira do preconceito,
ja que o caminho da incluséo é a informacéo e conhecimento.

A pessoa com deficiéncia antes de mais nada é uma pessoa como outra
qualquer, com histérias, experiéncias, ideais, que luta por seus direitos e deveres,
nos mostra que a deficiéncia faz parte da condicdo humana. O termo Pessoa com
deficiéncia faz parte do texto da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia, adotada pela Assembléia Geral da ONU em 2006 e ratificado no Brasil
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em julho de 2008. Segundo o Artigo 1 da Convencéao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (ONU,2007)

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacao
com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdades de condicbes com as demais pessoas. (ONU,
2007)

Apesar de muitos esfor¢cos para buscar uma terminologia adequada para
referir-se & pessoa com deficiéncia, ainda € comum a confus&o de termos. E comum
ouvir pessoas referindo-se a pessoa com deficiéncia com termos ndo mais usados
COMo: pessoas especiais, com necessidades especiais ou portadores de deficiéncia.

Termos como aleijado, defeituoso, incapacitado e invalido eram usados até a
década de 1980. No ano seguinte aconteceu o Ano Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, a partir deste ano comegou-se a usar o termo Pessoa Deficiente, aos
poucos passou-se autilizar o termo Pessoa portadora de Deficiéncia, em meados da
década de 1990 entrou em uso a expressao Pessoas com Deficiéncia, usada até
hoje. Sassaki (2002). Segundo a Cartilha Inclusdo e Diversidade para Construir 0

Futuro.

Termos como portador de deficiéncia, pessoa portadora de deficiéncia ou
portador de necessidades especiais ndo sdo mais utilizados. A condigdo de
ter uma deficiéncia faz parte da pessoa. A pessoa ndo porta uma

deficiéncia, ela tem uma deficiéncia. (FIERGS-SESI, 2005 p.16)

Informacdo é essencial para quebrar barreiras do preconceito e excluséo,
conhecer os termos e as tipologias da deficiéncia € uma maneira de termos uma
sociedade inclusiva. A maneira correta de referir-se & uma pessoa com deficiéncia e
conhecer a mesma € um caminho para a incluséo.

ApOs pesquisas realizadas chegou-se as publicacbes da Assembléia
Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul “Dicas de Convivéncia com Pessoas
com Deficiéncia” (2011) e Cartilha do Censo 2010 ( SNPD, 2012).

Segundo a publicacdo Dicas de Convivéncia, as tipologias sao classificadas
em seis categorias:

a) Deficiéncia fisica: Engloba varios tipos de limitacbes motoras, como
paraplegia,tetraplegia, paralisia cerebral, amputacdo e muitos outros.
b) Deficiéncia psicossocial:Também chamada de deficiéncia psiquiatrica ou

deficiéncia por saude mental.Ha sequelas de transtorno psiquico associado a
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quadros de depressdo, sindrome do panico, esquizofrenia, transtornos de
personalidade,transtornos globais do desenvolvimento( espectro do autismo,
sindrome de Wiliams, sindrome de Rett, sindrome de Asperger)
C) Deficiéncia visual: Redugdo ou auséncia total da visdo, podendo ser de dois
tipos: baixa visdo em diversos niveis e cegueira.
d) Deficiéncia auditiva: Reducdo ou auséncia da capacidade de ouvir
determinados sons em diferentes graus de intensidade.
e) Deficiéncia intelectual: Limitagdes significativas no funcionamento intelectual e
no comportamento adaptativo que aparecem nas habilidades conceituais, sociais e
praticas antes do 18 anos de idade.
f) Deficiéncia Multipla: Consiste na existéncia simultdnea na mesma pessoa, de
duas ou mais das categorias jA mencionadas.

A Secretaria Nacional de Promocao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(SNPD) desenvolveu A Cartilha do Censo 2010, com dados coletados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), onde as tipologias sédo classificadas

como; visual; auditiva;motora e mental ou intelectual.

2.3 ACESSIBILIDADE E LAZER INCLUSIVO

O lazer para uma pessoa com deficiéncia é tdo importante quanto para
qualquer outra, embora ainda seja pouco comum sua presenca em espacos privados
como shopping, cinemas, teatros ou espacos publicos como pracas, parques ou
praias, a pessoa com deficiéncia tem o direito de participar de qualquer atividade de

lazer conforme suas limitagdes.

Situag¢@es inclusivas, voltadas para a Cultura, a Educacao, o Lazer e demais
setores sociais, contemplando a diversidade da condicdo humana, sao
construidas no dia a dia das relacdes interpessoais, sociais e politicas e
tendem a reduzir os perversos efeitos das situacBes discriminatorias,
preconceituosas, excludentes a que qualquer pessoa, com deficiéncia ou
nao, esta exposta na vida social. (MAZZOTA,D’ANTINO,2011 p.13)

Viver as possibilidades do lazer em atividades esportivas, manuais, artisticas,
intelectuais, sociais, turisticas e culturais € um direito das pessoas com deficiéncia.
“A concepcdo da cultura do lazer democratico permite considera-lo um bem que
deveria ser acessivel a todos independente de idade, sexo, raca ou deficiéncia, em

funcdo dos beneficios que ele proporciona”. (CUENCA, 2000, p. 209). Um lazer
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democratico deve acontecer de maneira a respeitar as diferencas, o direito de ir e vir
e principalmente possibilite 0 acesso a todos em suas praticas, sempre respeitando
as limitagbes de cada individuo.

Estas atividades contribuem no processo de desenvolvimento pessoal e
social, proporcionam autonomia, autoconfianca, auxiliam na mobilidade motora,
desenvolvimento psicolégico e ajudam na integracdo na sociedade. Segundo
Marcellino (2012) o lazer € um potencial veiculo de educagdo, para o
desenvolvimento pessoal e social dos individuos, é através do lazer que se
despertam as responsabilidades sociais, o0 incentivo ao aperfeicoamento, 0s
primeiros contatos e o desenvolvimento de sentimentos solidarios.

O lazer € um campo de atividades humanas que possibilitam, na sua grande
maioria a aproximacdo entre os individuos. “Promover a inclusdo no lazer é
reconhecer o que nos diferencia, poder participar, valorizar a cada pessoa e
entender a diversidade como elemento enriquecedor” (NEBREDA; ORTUZA;
QUINTANA, 2012, p.280). Para tanto é necesséario que pratique-se a inclusdo com
responsabilidade, que respeite e reafirme a igualdade de direitos para todos,
inclusive o direito ao lazer.

Para Mazzota (2012), o lazer vai além de promover a qualidade de vida e bem
estar, € também um meio da pessoa exercer e desenvolver sua cidadania. O acesso
ao lazer é um direito basico da pessoa com deficiéncia assegurado no art 2° do
Decreto n° 3298 de 20 de Dezembro de 1999, direito que para muitos é secundario
tendo como prioridade a saude e educacédo. Por vezes questdes econdmicas e falta
de conhecimento dos beneficios do lazer e o direito a ele, fazem com que fique em
segundo plano.

Na visdo humanista de Cuenca “A vivéncia do lazer jamais podera ser
considerada secundaria, porque a satisfacdo que ele transmite vai desde uma leitura
humanista a fonte onde se alimenta o exercicio de viver” (CUENCA, 2000 p.52). As
atividades de lazer proporcionam prazer, satisfacao e felicidade, assim combatem o
estresse fisico, mental e psicolégico e grandes aliados do bem estar melhorando a
gualidade de vida.

A inclusé@o social de pessoas com deficiéncia tem sido motivo de preocupacao
nas sociedades nacional e internacional. Na Europa e Estados Unidos, na década de
1970, a incluséo social ja era assegurada por direitos basicos previstos em leis e

normativas, segundo Mazzota e D"Antino (2011). No Brasil mesmo previsto na atual
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Constituicdo (1988) direitos basicos como acesso a educacao, trabalho, esporte,
cultura, lazer e turismo acontecem de maneira incipiente, seja por barreiras fisicas,
sociais ou atitudinais, dificultando a inclusédo social da pessoa com deficiéncia ou
qualquer pessoa que necessite de maior atencdo como idosos, gestantes e obesos.
O que se espera de uma sociedade democréatica como a brasileira é que todo o
cidaddo possa de maneira igualitaria exercer seus direitos e deveres de maneira
digna e com qualidade.

Movimentos em favor da inclusdo vem ganhando espaco superando o
preconceito que além do expressivo e ativo existe também o silencioso que
caracteriza-se pela falta de acesso arquiteténico. Segundo Braganca e Parker (2009)
este tipo de excluséo é tdo grave quanto qualquer outra.

O processo de exclusdo social acontece desde quando o homem vive em
sociedade, as pessoas com deficiéncia sempre viveram as margens dos grupos

sociais e vistas como diferentes.

Na Grécia antiga, as criancas que nasciam com alguma deformidade eram
abandonadas nos cumes das montanhas; povos indigenas jogavam nos rios
ou nos penhascos os bebés que pudessem trazer vergonha para a tribo;
terceiro Reich eliminou milhares de pessoas com deficiéncias que poderiam
comprometer a supremacia da raca pura. (BRAGANCA,PARKER,2009,p.
27)

A estrutura da sociedade desde seu inicio marginalizou e privou de liberdade
as pessoas com deficiéncia. Hoje é um dever de todos os cidadéos construirem uma
comunidade inclusiva, para Shevin “Sao aquelas em que todos os membros
consideram-se pertencentes e as quais acham que podem dar uma contribuicdo”
(SHEVIN,1996, p.288), onde sao reconhecidos, valorizados, possuem demandas e
necessidades atendidas e principalmente séo respeitados. Incluir € responsabilidade
do Estado e sociedade, é uma acao conjunta com planejamentos sociais e politicas
publicas direcionadas ao publico em questao, “A inclusdo € uma questdo de direitos
humanos e defende uma sociedade para todos, razéo ética que deveria também ser
assumida por todos” (NEBREDA; ORTUZA; QUINTANA, 2012, p.282).

Dentre os importantes atores que auxiliam no processo de inclusdo das
pessoas com deficiéncia a sociedade a peca fundamental € a familia; como
apoiador, estrutura fisica e emocional ndo deixando-se excluir por preconceitos,

medo ou vergonha.
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Integracdo constitui um esforco unilateral tdo somente da pessoa com
deficiéncia e seus aliados (a familia, instituicdo especializada, e algumas
pessoas da comunidade que abracem a causa da insercdo social), sendo
gue a pessoa com deficiéncia deve procurar tornar-se mais aceitavel pela
comunidade. (SASSAKI, 2002, pg. 4)

Mazzota (2008) sustenta que a inclusdo € essencial para que o individuo
possa se construir como sujeito e assim néo ser comparado a um mero objeto, infeliz
situacdo de varias pessoas com deficiéncia que isolados em seus mundos evitam

constrangimentos como olhares curiosos ou piedosos.

Aquele que fica separado dos demais, isolado, privado de sua capacidade
de agir, esta socialmente morto. E preciso em razdo disso que o respeito a
diversidade e a prética de cooperagéo e solidariedade devem ser os soélidos
pilares da edificagdo de uma ordem social que priorize a construgdo do
outro como sujeito e cidadao. (MAZZOTA, 2008, p.166)

Incluir as pessoas com deficiéncia no convivio social é torna-las participantes
da vida social, econémica, politica, possibilitar o cesso a direitos basicos como
trabalho, educacéao, cultura, esportes e lazer.

Acessibilidade é a palavra chave para a inclusdo social de pessoas com
deficiéncias, para tanto a sociedade e poderes publicos devem trabalhar a questéo
do preconceito rompendo barreiras atitudinais e fisicas ofertando espacos adaptados
de facil acesso, programas e atividades nas &reas do esporte, cultura, turismo e
lazer que permitam a integracao.

O termo acessibilidade segundo Associacdo Brasileira de Normas Técnicas-
ABNT (2015,p.2) é “a possibilidade e condicdo de alcance, percepgao e
entendimento para utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco
mobiliario, equipamento urbano e elementos”. Apds analisar a importancia do lazer,
deve-se estudar a acessibilidade de pracas e pargues do bairro Restinga, ja que sao
espacos de socializacdo, perfeitos para a inclusdo de criancas e jovens com
deficiéncias a comunidade. Para Sassaki ( 2009, p.1) “Inclusdo como paradigma de
sociedade € o processo pelo qual os sistemas sociais comuns sdo tornados
adequados para toda a diversidade humana”. Sentir-se pertencente a comunidade
onde vive valoriza e auxilia em seu desenvolvimento como ser humano e eleva sua
qualidade de vida.

A inclusdo das pessoas com deficiéncia acontece de maneira incipiente em
todo o territorio nacional. Quando se aborda regides periféricas, como é o caso do

bairro Restinga, localizado na zona sul de Porto Alegre (RS), a situacéo é ainda mais
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complexa. Segundo o ultimo Censo (IBGE, 2010) realizado no pais 23,9% da
populacao total tém algum tipo de deficiéncia. No Estado do Rio Grande do Sul a
proporcao é de 23,84% para 2.549.691 habitantes. No municipio de Porto Alegre de
1.409.351 habitantes, 336.420 declaram-se com algum tipo de deficiéncia de acordo
com o ultimo Censo, quase um quarto da populacao total do municipio. Na regido do
bairro Restinga é de 28,44% para 60.729 habitantes.

Com um numero bem significativo de pessoas com deficiéncias no bairro é
importante que se faca uma analise das condi¢cdes das pragas e parques, enquanto
espacos de integracdo social para que se possa através de atividades de lazer
integrar essas criancas e jovens com deficiéncia a comunidade.

Para desenvolver a presente pesquisa tem-se como base legal: Artigo 205 da
Constituicdo Federal Brasileira (1988). Lei Federal n° 7.853 de 24 de Outubro de
1.989, regulamentada pelo Decreto Federal n°® 3.298 de 20 de Dezembro de 1.999,
Decreto legislativo n°® 7.612 de 17 de Novembro de 2011 institui o Plano Nacional
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia-Plano Viver sem Limite. Convenc¢do da ONU
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia incorporada a legislacéo brasileira
em 2008 e a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), também chamada de Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015).
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6. MATERIAL E METODOS

Descritiva- exploratéria: Por se tratar de um estudo de pesquisa com determinado

publico onde foi aplicado um questionario e levantamento bibliografico.

6.1 RECORTE ESPACIAL

Nas décadas de 1960 e 1970, a cidade de Porto Alegre ja tinha um
significativo desenvolvimento urbano, com o rapido processo de aberturas de ruas ,
avenidas e construcdes de edificios crescia também os problemas de infra-estrutura
habitacional, foi quando a zona rural Restinga comecou a chamar a atencdo do
poder publico. Foi criado o DEMHAB- Departamento Municipal de Habitacdo, com a
prioridade de buscar alternativas para os moradores das Vilas Dona Teodora,
Maritimos, llhota e Santa Luzia. A remocédo dos moradores destas Vilas para um
local distante do centro da capital ndo aconteceu por preocupacao da gestao publica
para com os moradores destas vilas e sim por uma questdo de “limpar a cidade”

removendo todos a zona periférica da cidade.

Ao dissertarmos sobre o surgimento do bairro Restinga, precisamos
mencionar as vilas que deram origem ao bairro que sdo: Dona Teodora,
Maritimos, llhota e Santa Luzia. Elas ganharam grandes proporcdes na
cidade de Porto Alegre, abrigando um numero expressivo de pessoas
marginalizadas e esquecidas pelo poder publico. No entanto, o crescimento
espacial destas vilas e o aumento populacional chamaram a atencdo dos
gestores publicos, e ao invés de medidas eficazes serem tomadas, a fim de
proporcionar assisténcia, infra-estrutura e melhorias para estes individuos,
eles decidiram remover estas vilas, e realocar os moradores para areas
periféricas da cidade. A acdo de remoc¢ao destas vilas e de realoca¢do dos
moradores em outras areas se legalizou através do Departamento Municipal
de Habitacdo (DEMHAB), que foi oficializado através da Lei n° 2902, de 30
de dezembro de 1965. Desta forma, surge a Restinga, que até o momento
de sua fundagéo, e a transferéncia dos moradores das vilas para |4, ainda
n&o possuia a caracterizacdo de bairro. (MORAO,2016, p.34)

A partir de 1966 estes moradores foram realocados para a Restinga Velha.
Sem infra-estrutura, esgotos a céu aberto, falta de calcamento, moradias precarias,
0 que aconteceu foi a reproducdo dos antigos espacos em que viviam em um novo
lugar.

No ano de 1969 foi elaborado um grande projeto habitacional, iniciado em

1970 e concluido em 1971 considerado na época 0 maior projeto habitacional do
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Brasil, Nova Restinga. Com as primeiras etapas concluida trabalhadores de diversas
regides de Porto Alegre inscritos no DEMHAB com uma renda minima estipulada
garantiram moradia na Nova Restinga.

De acordo com o ultimo Censo 2010 (IBGE), a Restinga conta com o
significativo namero populacional de 60.729. Apesar dos problemas estruturais que
colocaram a prova seus primeiros moradores, foi o empenho da comunidade que
determinou a Vila Restinga como bairro, baseado na Lei n° 6571. Hoje o bairro
Restinga conta com transportes, telefones, postos de saude, hospital e instituicdes
de ensino, sendo considerado auto-suficiente nucleo urbano.

O bairro Restinga esta localizado na zona sul da cidade de Porto Alegre,
capital do Rio Grande do Sul, a uma distancia de 22 km do centro. O significado da
palavra Restinga corresponde as caracteristicas do bairro no inicio de sua ocupacéo,
uma vez que era cortado pelo Arroio do Salso e possuia uma vegetacao arbustiva e
matas com figueiras nos sopés dos morros e maricas nas areas lacustres.

Foram mapeados e analisados 13 pracas e 1 parque localizados no bairro
Restinga, enquanto acessiveis ou ndo, pela ferramenta adaptada a partir do
protocolo utilizado pela equipe do Instituto de Estudios de Ocio (Universidad de
Deusto). O objetivo desta coleta de dados € identificar a localizacdo dos
equipamentos, avaliar suas instalacdes, condicdes fisica,comunicacional e social
das pracas, parque e seus programas e atividades, assim como avaliar as condigbes

fisica e comunicacional do entorno de cada equipamento.

6.2 TECNICAS DE PESQUISA

ApOGs pesquisa em sites académicos (Google Académico, Scielo e Periddico
Capes) no periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2016, percebeu-se a
inexisténcia de artigos académicos acerca do tema, ‘Lazer e inclusdo no bairro
Restinga”. A caréncia de um estudo em que investigue-se a acessibilidade de
pessoas com deficiéncia as pracas e parque do bairro faz-se necessario para
determinar que a comunidade tenha uma nova visédo de seus direitos e deveres.

Para tanto, tem-se como referéncias artigos académicos com o0 Viés
investigativo semelhante a proposta de pesquisa deste trabalho académico, de
analisar as reais condicdes de espacos publicos para a pratica de um lazer inclusivo
no bairro com o enfoque nas pessoas com deficiéncias.

Os autores Azzini (2013) e Santiago (2014) analisaram em seus estudos as
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condicbes espaciais, de equipamentos e acessibilidade das pracas de suas cidades;
Piracicaba (SP) e Fortaleza (CE). Respectivamente os autores basearam-se na
Constituicdo Brasileira (1988) e na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU), incorporada na legislagcéo brasileira no ano de 2008. Tendo como
base o lazer como direito, os autores concluiram que o acesso € limitado quando a
infra estrutura € inadequada, com falta de planejamento social que leva a excluséao
social das pessoas com deficiéncia tornando-as assim invisiveis.

Para o diagnéstico foi feito o recorte do local para este estudo assim como o
mapeamento dos espacos a serem pesquisados , baseados em estudos de Martins
e Stocchero (2015), realizado no bairro Restinga, dividido nas regides; Restinga
Velha, Restinga Nova e 52 Unidade, onde os espacos publicos foram avaliados para
a prética de atividades de lazer, condi¢cdes fisicas dos espacos, equipamentos,
seguranca, porém nao houve pesquisa em relacéo a acessibilidade e condicbes dos
eguipamentos para a pratica do lazer pela pessoa com deficiéncia.

Para a andlise das pracas e parque, foi utilizada uma ferramenta adaptada a
partir do protocolo (Anexo A) utilizado pela equipe do Instituto de Estudios de Ocio
(Universidad de Deusto, ES). O objetivo desta coleta de dados é identificar a
localizacdo dos equipamentos, avaliar suas instalacdes, condicbes fisica,
comunicacional e social dos espacos e seus programas e atividades, assim como
avaliar as condi¢cBes fisica e comunicacional do entorno de cada equipamento
(Apéndice B)

. Deste modo, justifica-se um estudo descritivo e analitico da infra-estrutura
dos pracas e parque do bairro Restinga em relacdo a acessibilidade para pessoa
com deficiéncia, baseado em estudos teoricos, leis e normas. Assim a presente
pesquisa contribuirhA com a comunidade alertando o poder publico quanto da
existéncia ou ndo de espacos publicos de lazer acessiveis no bairro Restinga e a
importancia destes para as pessoas com deficiéncia.

.O questionario foi aplicado tendo o lazer, espacos publicos e deficiéncia
como bases deste estudo, com 15 questdes abertas e fechadas (Apéndice A), com o
objetivo de identificar os tipos de deficiéncia, beneficios do lazer, barreiras,
atividades de lazer, percepcdo de acessibilidade as pracas e parques do bairro.
Participaram 16 pessoas entre pais e/ou responsaveis por criancas e jovens com
deficiéncias que frequentam a Associacdo de Maes Rita Yasmin e a E.M.E.E. Tristdo

Sucupira Viana, ambos localizados no bairro Restinga. Os pais foram abordados no
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entorno dos locais citados por tratar-se de ponto de referéncia no atendimento as
criancas com deficiéncias. O questionario foi aplicado em dois dias e acompanhado
pela pesquisadora do trabalho. O Unico critério para selecdo dos respondentes era
ser pai/mée de criancas ou adolescentes matriculados ou inscritos nas instituicoes
citadas.

A Associacdo de Maes Rita Yasmim é uma ONG localizada no bairro
Restinga, que da assisténcia as criancas, adolescentes com deficiéncias e seus
familiares de baixa renda. Com atendimentos pedagogicos, fonoaudiologia,
fisioterapeuta e assisténcia juridica.A associacdo mantém seus trabalhos
promovendo eventos como brechds, almocos, jantares e rifas.

A E.M.E.E.F Tristdo Sucupira Viana localizada no bairro Restinga € a Unica
escola publica direcionada as criancas e adolescente com deficiéncias do bairro
Restinga e entorno. Na regido ndo ha outra instituicdo publica ou particular que
atendam o publico em questao.

Para desenvolver o presente estudo foi realizado pesquisa bibliografica a
obras de autores e estudiosos das areas do lazer, o universo da pessoa com

deficiéncia e sua inclusao a sociedade
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os entrevistados apenas 1 deles ndo € morador do Bairro Restinga e a
grande maioria indicou que possui uma crianca/adolescente com algum tipo de
deficiéncia na familia.

Em relacdo a faixa etéria das criancas e adolescentes com deficiéncias, 26%

sao da faixa de 0 a5 anos, conforme gréfico da figura 1.

Faixa Etaria

MO0a5anos MW5a8anos MW8allanos M12al5anos

BM15al8anos ®m18a 21 anos M mais

Figura 1 : Faixa etaria das criancas e jovens com deficiéncia
Fonte: A autora ( 2017)

Quando questionados a tipologia da deficiéncia de seu filho (a) 46%
mencionaram a intelectual. De acordo com o Censo (IBGE,2010) a nivel nacional a
deficiéncia intelectual estaria na 42 posi¢cdo com 0,9% das pessoas declaradas com
algum tipo de deficiéncia entre 0 a 14 anos e 1,4% del5 a 64 anos de idade, em 12
estaria a deficiéncia visual com 5,3% na faixa etaria de 0 a 14 anos e 20,1% entre 15
a 64 anos , 22 posicao deficiéncia auditiva 1,3% na faixa etaria de 0 a 14anos e de
15 a 64, 4,2% e a 32 posicao a deficiéncia motora com 1,0% entre 0 a 14 anos de
idade e 5,7% de 15 a 64 anos de idade.

A nivel municipal (Porto Alegre) de acordo com o Censo 2010, a deficiéncia
visual estaria na 12 posicdo com 54%, 22 posi¢do a deficiéncia motora com 23%, 32
deficiéncia auditiva 18% e mental e intelectual na 42 posicdo com 5%. O resultado
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deste estudo néo condiz com o Censo a nivel municipal (IBGE,2010), o bairro.
Apenas um dos participantes indicou a presenca de 3 criancas e/ ou

adolescente com algum tipo de deficiéncia em sua familia.

Tipologia

B MOTORA WINTELECTUAL VISUAL MW AUDITIVA

Figura 2 : Tipologia das deficiéncias
Fonte: A autora ( 2017)

Nas questdes a respeito das atividades e préticas do lazer, 68%
responderam que seus filhos praticam alguma atividade de lazer. Televisdo/radio foi
mencionada por 13 respondentes como praticas de lazer, seguido por
computador/celular lembrada 8 vezes ,passeios em familia 6 vezes, jogos e
brinquedos em casa 5 vezes e atividade esportiva apenas 1 praticante. Atividades
relacionada a leitura e instrumentos musicais ndo foram mencionadas por nenhum
entrevistado. 100% dos entrevistados consideram as atividades de lazer importante

em especial para socializagdo e desenvolvimento.
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Figura 3 : Atividades praticadas pelas criancas/adolescentes
Fonte: A autora ( 2017)

Quando questionados quais barreiras eram perceptiveis na pratica de lazer
por pessoa com deficiéncia, a falta de acessibilidade e infra estrutura foram as mais
mencionadas pelos respondentes. A pratica do lazer € um direito Constitucional, ndo
deveria de haver barreiras que impossibilitem a qualquer que seja a pessoa de ter
acesso a esta pratica que melhora a vida do individuo.

De acordo com o Programa Brasileiro de Acessibilidade Urbana (BRASIL,
2006), cidaddo é o individuo que possui direitos e deveres perante a
sociedade, da qual é parte integrante e dela participa. Sdo direitos do
cidaddo o acesso a moradia, a saude, a educacgdo, ao trabalho, ao lazer e a
circulagdo. Entretanto, para que esses direitos sejam colocados em pratica,
€ conveniente que se respeitem os principios de independéncia, autonomia
e dignidade, de maneira individual e coletiva. Esses principios devem
atender a todos os cidaddaos que compdem a sociedade, porém ha uma
parte da populacdo que sofre com a exclusdo social, derivada na maioria
dos casos, da dificuldade de locomog¢&o e movimentagdo pelos municipios e
outros ambientes de uso comum. (FERRONATO,DA SILVEIRA,SZABO,
2017, p 4)

Em relacdo ao uso de pragas e parques na Restinga a maioria (62%) dos
respondentes informaram que ndo levam seus filhos para estes locais
principalmente devido a falta de acessibilidade destes espacos.

Espacos de convivéncia como pracas e parques deveriam ser acessiveis a

todos, proporcionar aos usuarios seguranca e sentimento de pertencimento .
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Promover a acessibilidade no ambiente construido é proporcionar condi¢cdes
de mobilidade, com autonomia e seguranca, eliminando as barreiras
arquitetbnicas e urbanisticas nas cidades (edificios, meios de transporte e
de comunicacao). Isto constitui um direito universal resultante de conquistas
sociais importantes, que reforcam o conceito de cidadania. Um espaco
construido, quando acessivel a todos, é capaz de oferecer oportunidades
igualitarias a seus usuarios, promovendo a inclusdo social. (ARAUJO,
CANDIDO,LEITE,2009,p 2)

Dos respondentes 100% consideram o lazer importante para a

crianca/adolescente com deficiéncia. Sendo que 50% dos respondentes créem que

a utilizacdo de pracas e parques contribui para a socializacdo e desenvolvimento do

individuo. Quando questionados se percebiam beneficios as criancas/adolescentes

com a prética de lazer, 68% dos respondentes afirmaram perceber os beneficios que

o lazer proporciona, com destaque para o desenvolvimento e felicidade. Este

resultado véem ao encontro com os autores Araujo, Candido, Leite ( 2009), que

afirmam que

Espacos publicos de lazer trazem inUmeros beneficios para a melhoria da
qualidade de vida do habitante do meio urbano: A possibilidade do
acontecimento de préaticas sécias e manifestacdes de vida urbana e
comunitaria incentivam o desenvolvimento humano e o relacionamento
entre as pessoas. Ela é garantida também pela existéncia de um sistema de
espacos publicos de lazer. (ARAUJO, CANDIDO, LEITE, 2009 p.5)

Na figura de numero 4 foi dado ao respondente a liberdade de classificar as

pracas e parque do bairro em questdes como, seguranca, acessibilidade,

Brinquedos/atividades,limpeza e infra estrutura. Nenhum dos 14 equipamentos

recebeu uma boa classificacéo, ficando entre péssimo e regular todas as opcoes.

PESSIMO | REGULAR | SATISFATORIO | BOM | OTIMO
SEGURANCA 62% 43%
ACESSIBILIDADE 62% 37%
BRINQUEDOS/ATIVIDADES 56% 37%
LIMPEZA 37% 62%
INFRAESTRUTURA 37% 50%

Figura 4 : Classificacao de pracas e parque do bairro Restinga
Fonte: A autora (2017)
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Dentre as barreiras que impedem o0 acesso da pessoas com deficiéncia e
seus familiares de frequentarem pracas e parques do bairro Restinga. A falta de
seguranca foi a mais mencionada na pesquisa quando questionada ao respondentes
quais seriam as barreiras que impedem as pessoas com deficiéncias de
freqientarem pracas e parques do bairro Restinga. Mendes, Ribeiro, Mezzaroba
(2011) destacou em sua pesquisa a sensacao de inseguranca por parte dos usuarios
do equipamento, este comparativo mostra que a inseguranca e o medo estao
afastando os usuarios de frequentarem pracas e parques para as praticas de lazer.
“‘Espacos que deveriam proporcionar momentos de lazer acabam provocando
sensacgao de inseguranga e sujeitar seus usuarios a possiveis acidentes”( DA LUZ
et.al, 2012 p. 8)

12 falta de seguranca

10 acesso aolocal

8 falta de pessoas capacitadas

8 falta de atividades

7 falta de divulgagdo

6 dificuldade de deslocamento

Figura 5 : Barreiras ao acesso as pracas e parques
Fonte: Autora (2017)

Em relacdo aos espacos de lazer disponiveis no bairro, na visdo de 28%,
esses espagos ndo estdo aptos para o uso de pessoa com deficiéncia por falta de
infra-estrutura.

Conforme resultado da pergunta utilizando Eslaca Likert aplicada aos
entrevistados a Praga Esplanada obteve o maior indice de acessibilidade e as
pragas Che Guevara , PM lvonildo B. Gampert e Praga da 52 unidade obtiveram os
menores indices de acessibilidade.

Em pesquisa realizada por Da Luz et al (2012) trés pracas pesquisas foram
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consideradas inadequadas referentes ao componente acessibilidade. E para
Ferronato, Da Silveira,Szabo (2017) o equipamento analisado n&o estaria em
condicbes de acessibilidade plenamente atendidas.Em comparacdo com outros
estudos as pragas ndo atendem totalmente as minimas exigéncias para serem

acessivel a todos.

Para analisar a percep¢do dos respondentes sobre o nivel de acessibilidade
das pracas e parques do bairro foi elaborada uma Escala Likert, para conhecer o
grau de conformidade do entrevistado; onde 1 era nada acessivel, 2 pouco

acessivel, 3 razoavel, 4 acessivel e 5 totalmente acessivel.

LOCAL NIVEL DE
ACESSIBILIDADE

ESPLANADA 2,8
ALAMEDA B 2,5
ALAMEDA P 2,5
C. 52 UNIDADE 2,5
DIFUSORA 2,5
ALAMEDA R 2,03
PAMPA 2,01
GOV.P.BARCELLOS 1,8
NORINO F. SILVA 1,8
P.NILO WULF 1,8
ZERO HORA 1,8
CHE GUEVARA 1,5
PM IVONILDO B. GAMPERT 1,5
P. 52 UNIDADE 1,5

Figura 6: Nivel de acessibilidade das pracas e parque do bairro Restinga
Escala Likert Fonte: Autora (2017)

Para a analise dos equipamentos de lazer do bairro Restinga foi desenvolvida
uma ferramenta de analises de equipamentos de lazer adaptada a partir do protocolo
utilizado pela equipe do Instituto de Estudios de Ocio (Universidad de Deusto). Nesta
ferramenta foram analisados as instalacdes, condi¢des fisicas, comunicacional e
social do equipamento e as condi¢cdes fisicas e comunicacional do entorno do

equipamento.
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Na figura de nimero 7 foram analisadas as instalagdes dos 14 equipamentos,
onde foi verificado que apenas na Praca Esplanada haviam dois orelhfes, porem o
adaptado estava depredado.Em pesquisa realizada por Ferranato, Da Silveira,Szabo
(2017) onde foi analisado a estrutura de uma praca no bairro Santa Terezinha na
cidade de Pato Branco/PR, foi encontrado um orelh&o (n&o adaptado), nesta mesma
pesquisa foi constatado a presenca de lixeira/coletora de reciclavel e organico, assim
como também foi encontrado em pesquisa feita por Mendes, Ribeiro, Mezzaroba
(2011) em um equipamento de lazer em Aracaju, encontraram lixeiras destruidas por
atos humanos e/ou por condicdes climaticas, neste estudo dentre as 14
equipamentos do bairro Restinga foi encontrado lixeira em apenas um equipamento
de lazer e nenhum adaptado.Segundo Normas da ABNT, os orelhdes devem ter
instalado a uma altura entre 0,75 m e 0,80 m do piso acabado e serem sinalizados.

Segundo Azzini (2013) “Um equipamento imprescindivel para utilizacdo do
espaco de lazer, no interesse fisico-esportivo, sdo os bebedouros, fontes de agua
para hidratacdo do publico em geral.”(AZZINI, 2013 p 67) Segundo as normas
técnicas da ABNT (2004), deve ser prevista a instalacéo de 50% de bebedouros
acessiveis por pavimento, com um minimo de um, Deve-se instalar bebedouros com
no minimo duas alturas diferentes de bica, sendo uma de 0,90 m e outra entre 1,00
m e 1,10 m em relacdo ao piso acabado. Azzini (2013) em sua pesquisa realizada
em Piracicaba/ SP, encontrou bebedouros no equipamentos pesquisado por ele .
Entretanto nesta pesquisa nédo foi encontrado nenhum bebedouro dentre os 14
equipamentos de lazer. Azzini (2013) prossegue salientando a necessidade de
sanitarios nos equipamentos de lazer para o bom uso dos mesmos, em sua
pesquisa Azzini encontrou sanitarios publicos todavia ndo eram adaptados.Mendes,
Ribeiro, Mezzaroba (2011) em sua pesquisa na Orla de Atalaia( Aracaju/SE)
constatou que no equipamento pesquisado o numero de sanitarios era insuficiente
para o publico que freqlenta o equipamento.Nos 14 equipamentos pesquisados
neste estudo ndo foram encontrados sanitarios.

Em nenhum dos equipamentos foi encontrado academia a céu aberto. Azzini
(2013) em sua pesquisa encontrou uma academia adaptada a cadeirantes entretanto
nao configura academia acessivel pois contempla apenas uma deficiéncia. Dentre
os 14 equipamentos foi encontrado playground em 5 equipamentos, entretanto na
pesquisa de Mendes, Ribeiro, Mezzaroba ( 2011) foi encontrado playground no

equipamento de lazer em observacéo, todavia ndo havia brinquedos adaptados e
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sendo um espaco destinado as criancas deveria ter mais seguranca e
acessibilidade.

Entre 14 equipamentos apenas um possui uma quadra poliesportiva, porém
ndo € acessivel a pessoa com deficiéncia, possui degraus,ndo possui corrimaos e
nao ha presenca de piso tatil que leve até a quadra. Na pesquisa feita em Aracaju
por Mendes, Ribeiro, Mezzaroba (2011) foi constatado presenca de quadra no
equipamento, porém ndo possui acessibilidade, conta com piso tatil ao lado da
quadra e ndo leva a quadra impossibilitando um deficiente visual de entrar na quadra
de esportes. Na mesma pesquisa de Mendes, Ribeiro, Mezzaroba (2011) na Orla de
Atalaia ( Aracaju) foi encontrado um namero significativo de bancos/ assentos. O
mesmo ocorreu neste estudo, onde foi constatado que dentre os 14 equipamentos
10 possuem bancos/ assentos porém nenhum adaptado.

As figuras de numeros 7,8 e 9 foram destacadas com as cores vermelha para

as respostas negativas e em azul para as respostas positivas
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Figura 7: Analise das Instalacdes dos equipamentos de Lazer.
Fonte: A autora ( 2017)

Na figura de numero 8 foi possivel verificar as condi¢Bes fisicas,
comunicacional e social do equipamento enquanto acessivel.Foram verificados,
calcadas, degraus, rampas, obstaculos, rotas acessiveis, piso tatil e presenca de
placas de sinalizagéo.

Dentre os 14 equipamentos apenas 5 possuem calcadas,3 com calcadas
rebaixadas e apenas uma cumpre condi¢cdes de acessibilidade(Segundo Normas da
ABNT toda calgcada deve ter no minimo 1.20cm de largura), praga Che Guevara, por
ter uma parada de 6nibus em frente, na cal¢cada possui rebaixamento( rampa de
acesso) e piso tatil.Em pesquisa realizada por Araudjo,Candido, Leite (2009), Espacos
publicos de lazer: Um olhar sobre a acessibilidade para portadores de necessidades
especiais, na cidade de Volta Redonda RJ, os autores fizeram andlises em alguns
equipamentos de lazer da cidade quanto a acessibilidade e padrées da ABNT 9050

(2004), em todos os espacos estudados verificou-se a presenca de rampas de
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acesso nas calcadas ( rebaixamento) entretanto nenhuma foi encontrada de acordo
com as normas(largura minima de 1.20cm, sendo maxima 1,50cm -ABNT).Em
pesquisa feita por Ferronato, Da Silveira, Szabo (2017), nem todas as calcadas
possuem rampas de acesso( rebaixada) ao equipamento, foram encontrados falhas
como rampas de acesso a calcada proximo a bueiros , oferecendo risco aos
cadeirantes no momento de acesso a calcada. Na praca da Esplanada foi verificado
as rampas de acesso as calcadas ( rebaixadas) distantes das faixas de pedestres.
Em nenhum dos equipamentos foi constatado a presenca de rampas em sua area.

Em tratando-se de piso tatil na cal¢cada, apenas a praca Che Guevara possui,
assim como nenhuma possuem piso tatii no equipamento e também nao foi
encontrado mapa tatil em nenhuma dos 14 equipamentos. Em pesquisa realizada
por Da Luz, Heinisch, Dorneles,Ely (2012) onde foi avaliada a qualidade das pracas
de Florianopolis, constataram ndo haver rebaixamento de calcadas em uma das
pracas analisadas para seu estudo.Assim como foi constatado por Mendes, Ribeiro,
Mezzaroba (2011) auséncia de piso tatil na praca onde sua pesquisa foi realizada.
Neste estudo foi observado que dentre os 14 equipamentos de lazer analisados 3
possuem escadas/ degraus; Esplanada;PM lvonildo e praca da 52 unidade, nenhuma
possui acessibilidade.Nao foi encontrado corrimdo em Braille em nenhum dos
equipamentos, Azzini (2013) Ndo encontrou em sua pesquisa nenhum espaco com
sinalizagbes em Braille. A praca da Esplanada é o Unico equipamento entre os 14
que possui pavimento e em nenhum dos equipamentos foi encontrado placas de
acessibilidade. Na pesquisa de Mendes, Ribeiro, Mazzaroba (2011) nao foi
encontrado placas de sinalizacdo no equipamento analisado.

Quanto a obstaculos na area de circulacao, apenas a praca Esplanada ndo
possui as demais todas em algum tipo de obstaculo que impedem o livre acesso da
pessoa com deficiéncia. Em relacdo as ornamentacdes das paisagens a praca
Esplanada e Campo da 52 possuem condicdes de acessibilidade.Ferronato,Da
Silveira, Szabo (2017) em sua pesquisa constataram que havia presenca de arvores
no lugar da calcada dificultando a locomogcdo no equipamento pesquisado. Em
pesquisa realizada por Da Luz,Heinisch, Dorneles, Ely ( 2012)foi encontrado raizes
expostas em algumas é&reas de circulacdo que pode causar acidentes a um
deficiente visual e vegetacdo sem manutencdo que dificulta a orientacdo dos

usuarios.



Figura 8: Condicdes fisica, comunicacional e social do equipamento.
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Figura 8: Condicdes fisica, comunicacional e social do equipamento.

Fonte:

entorno do equipamento.Transporte,

Autora (2017)

Na figura numero 9 foi analisado as condi¢des fisicas e comunicacional do

ruas de acesso, calgcadas, semaforo

sonoro,faixa de pedestre, estacionamento, placas de sinalizagdo,acessibilidade,
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identificacao.

A frota de 6nibus do bairro possui alguns carros acessiveis no entanto em
horarios esporadicos. Ha 6nibus de circulagdo interna no bairro que podem servir de
locomocgéo a alguns dos equipamentos estudados nesta pesquisa, assim como ha
também as linhas para fora do bairro que pode levar a algum equipamento, como € o
caso da Praca Che Guevara que tem em sua calcada o final da Linha Restinga
Velha, ou as linhas A 14/21 que passam na praca da 52 e campo da 52 unidade.
Linhas como PUC ou Cairu servem também de acesso a 52 unidade como também a
praca da Esplanada, nem todos o0s equipamentos tem transporte com
desembarque/embarque proximo o que dificulta ainda mais a locomocao das
pessoas com deficiéncias aos equipamentos de lazer do bairro.Mendes, Ribeiro,
Mazzaroba (2011) em sua pesquisa verificou que o transporte publico que leva ao
equipamento analisado é insuficiente para atender a populacdo que freqglenta o
local.

As ruas de acesso aos equipamentos de lazer do bairro em grande maioria
sdo ruas de paralelepipedos, comuns no bairro.As ruas de acesso ao equipamento
do bairro ndo possuem seméaforos sonoros, o mesmo foi observado por
Ferronato,Da Silva,Szabo (2017) em sua pesquisa na praca Santa Terezinha. Nao
foi observado durante as analises estacionamento proOxXimos aos equipamentos e
nem locais nas ruas com o simbolo de acessibilidade pintado no chdo, Azzini (2013)
em sua pesquisa ndo encontrou estacionamento tampouco vaga para pessoa com
deficiéncia. Ndo foram observados a presenca de placas de acessibilidade tampouco
placas de sinalizacdo dos equipamentos. Em apenas 4 equipamentos de Lazer ha
estabelecimentos comerciais. Ao entorno da Praca Esplanada estdo a igreja
Catdlica, delegacia de policia, quadras de ensaios da escola de samba do bairro e o
Forum, a Esplanada € o equipamento de lazer mais bem localizados entre os 14

analisados.
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Figura 9: Condicdes fisicas e comunicacional do entorno do equipamento.
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Figura 9: Condicdes fisicas e comunicacional do entorno do equipamento.
Fonte: Autora (2017)

Ao finalizar esta discusséo percebe-se que a falta de acesso ao lazer se faz
presente em varias localidades do pais. Neste estudo ficou claro que os
eguipamentos de lazer do bairro Restinga ndo dispde de acessibilidade as pessoas
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com deficiéncia, fazendo com que os mesmo acabem por ndo praticarem atividades
de lazer ao ar livre e interagir com outras pessoas.Dentre 14 equipamentos
analisados nenhum é totalmente acessivel, a praca Esplanada € o melhor
equipamento para atividades de lazer em relacdo a acessibilidade e segundo
respondentes da pesquisa aplicada € a melhor praca do bairro para o lazer
acessivel.

Fazendo um comparativo com o estudo de Martins e Sthoccero (2015) , com
este estudo realizado no ano de 2017, as condi¢gbes dos espacos publicos para as
praticas de atividades de lazer permanecem as mesmas em que foram analisados
por Martins e Stocchero. Segundo relatado em seu artigo 60% dos respondentes
classificam esses espagos COmo poucos inseguros, neste presente estudo a
inseguranca obteve destaque segundo respondentes. Martins e Stocchero também
encontraram falhas com auséncia de lixeiras, estrutura precaria, falta de manutencéo
dos ambientes, com equipamentos danificados ou em falta. Foram encontrados
alguns playground porém com brinquedos danificados . Cerca de 53% dos
ambientes destacaram-se por apresentar sujeira no dia da analise, esse resultado
vem de encontro com o presente estudo, onde também foi encontrado lixo e
entulhos nos locais analisados.

Segundo Martins e Stocchero(2015) “ Foi encontrado quantidade adequada
de ambiente para a prética de lazer no bairro, esses ambientes apresentam baixas
condigdes de conservagao”’(MARTINS e STOCCHERO, 2015).
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CONCLUSAO

O curso de Gestdo Desportiva e de Lazer instigou a aprofundar os estudos em
relacdo ao lazer acessivel no bairro Restinga, ao apresentar autores que sustentam
o lazer como benéfico para o desenvolvimento humano, social e significativo na
melhora da qualidade de vida do individuo, em tratando-se de pessoa com
deficiéncia esses estudos mostraram que o lazer é uma importante ferramenta de
inclusdo e melhora na qualidade de vida. Visto o numero de pessoas com
deficiéncias no bairro, este presente trabalho investigou a percep¢do dos familiares
de criancas e adolescentes com deficiéncias moradores do bairro e arredores a
respeito de atividades de lazer, e andlise de 14 equipamentos de lazer para verificar
se promovem 0 acesso as pessoas com deficiéncias e se estdo de acordo com as
normas da ABNT 9050/2004.

Tendo como base a ConstituicAo Federal de 1988 que garante que todo o
cidadao brasileiro tem direito ao lazer, deve-se entender que todos 0s equipamentos
de lazer tem que ser acessivel a todos , sem distincao.

Em relacédo a percepcéo dos respondentes as atividades de lazer, percebeu-
se que a grande maioria entendem o lazer como uma necessidade que proporciona
beneficios tais como desenvolvimento pessoal e social para o individuo. Que a falta
de infra-estrutura acaba por afastar as pessoas destes espacos. Além de falta de
acessibilidade a inseguranca € um dos fatores que contribuem para que familias
com criancas ou adolescentes com deficiéncia ndo freqlientem os espacos publicos
do bairro Restinga.

Em relacdo aos espacos publicos de lazer do bairro, foram analisados 14
equipamentos, 13 pracas e 1 parque. Foram encontrados muitos pontos falhos, a
falta de acesso do entorno dos espacos ja € um dificultador a pessoa com
deficiéncia de chegar aos locais, a comecar pelas ruas que em grande maioria sdo
de paralelepipedos e o0 acesso aos equipamentos é cheio de falhas, falta
calcamento, rampa de acesso as calgadas, piso irregular, obstaculos, sem linha guia
ou piso tatil.

Verificou-se que 0s equipamentos analisados ndo atendem as normas da ABNT
9050/2004. A Prefeitura de Porto Alegre ndo executa as leis e normas de

acessibilidade.



41

REFERENCIAS

ARAUJO,Carolina Dutra de e tal. Espacos publicas de lazer: um olhar sobre a
acessibilidade para portadores de necessidades especiais.Centro Universitario
Volta Redonda-RJ.2009

https://seer.ufmg.br/index.php/licere/article/viewFile/564/454 . Acesso em 18 mai
2017.

AZZINI, Eduardo de Paula. Espacos e equipamentos publicos de lazer esportivo:
acessibilidade da pessoa com deficiéncia- o caso de Piracicaba.2013.
Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica) Universidade Metodista de Piracicaba.
SP.

https://www.unimep.br/phpg/bibdig/aluno/visualiza.php?cod=1190 12 de Dez/2016

CUENCA, Manuel. O Ocio humanista: Dimensiones y manifestaciones actuales
del o6cio. Universidad de Deusto. Bilbao.Espanha. Editora Artes Gréficas
Rotengui,S.A.L.2000

CHEMIN, Francisca Beatris. Politicas Publicas de Lazer: O Papel dos Municipios

na sua Implementacdo. 1° edicdo 2007, 32 reimpr./Curitiba: Jurug,2011.

DIEHL,Rosilene Moraes. Jogando com as diferencas. Jogos para criancas e
jovens com deficiéncia: em situacado de inclusdo e em grupos especificos. Sao
Paulo: Phorte Editora Ltda. 2006

DA LUZ.Gabriela Y e tal. Qualidade das pracas em Floriandplois: um estudo de
apropriacdo e acessibilidade. XIV ENTAC-Encontro Nacional de Tecnologia do
ambiente construido.2012-Juiz de Fora
http://www.infohab.org.br/entac2014/2012/docs/1548.pdf 03 de Maio/2017

DOS SANTOS,Jodo Bosco Feitosa.O Avesso da Maldicdo do Génesi.
12 edicao 2000.Sao Paulo, Editora AnnaBlume
https://books.google.com.br/books?id=QR2XH-



https://seer.ufmg.br/index.php/licere/article/viewFile/564/454
https://www.unimep.br/phpg/bibdig/aluno/visualiza.php?cod=1190
http://www.infohab.org.br/entac2014/2012/docs/1548.pdf
https://books.google.com.br/books?id=QR2XH-X3cfcC&pg=PA44&lpg=PA44&dq=ARISTOTELES+LAZER+VIDA+CONTEMPLATIVA&source=bl&ots=2RNgd6rif3&sig=nqiX8zpPHw

42

X3cfcC&pg=PA44&Ipg=PA44&dg=ARISTOTELES+LAZER+VIDA+CONTEMPLATIVA
&source=bl&ots=2RNqd6rif3&sig=nqgiX8zpPHw Acesso: 05 de maio de 2017

DUMAZEDIER,Joffre.Lazer e Cultura Popular.4®° edicdo .S&o Paulo:Editora
Perspectiva,2012.

FERRONATO,Marlene de Lurdes e Tal. Acessibilidade na praga Santa Terezinha
na cidade de Pato Branco Paran&. Revista Técnico-Cientifica do CREA-PR-6°
edicdo-2017.
creaprwl6.crea-pr.org.br/revista/Sistema/index.php/revista/article/view/240 05 de
Maio/2017

FRAGA, Branco Alex, MAZO, Zarpellon Janice, STIGGER, Marco Paulo,
GOELLNER, Silvana Vilodre. Politicas de lazer e saude em espacos urbanos.12

edicdo 2009.Génese Editora-Direitos reservados; Ministério do Esporte do Brasil.

MARCELLINO,Nelson Carvalho. Estudos do Lazer uma Introduc¢édo.5° edi¢do,Sao

Paulo:Editora Autores Associados.2012.

MARTINS, José Flavio Tavares, STOCCHERO, Cintia Mussi Alvim. Gestdo dos
ambientes construidos para o lazer ativo em regido de vulnerabilidade social
no sul do Brasil: Um estudo de diagnoéstico. Lusiada.Economia e
Empresa.Lisboa, n°® 19/2015
revistas.lis.ulusiada.pt/index.php/lee/article/download/2215/2346

12 de Out/2016

MAZZOTA,Marcos.J.S: Reflexbes sobre inclusdo com responsabilidade. Revista
@mbienteeducacao. Sao Paulo: Universidade Cidade de Sao Paulo, 2008. v.1, n.2,
ago/dez/2008.
arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/.../rev_n°2_13 mazzotta.pdf
Acesso 12 de Out/2016

MENDES,Diego de Sousa e tal. Os equipamentos de Esporte e Lazer da Orla de

Atalaia:Projeto Orla, Estrutura, equipamentos e usos da Orla na Praia de


https://books.google.com.br/books?id=QR2XH-X3cfcC&pg=PA44&lpg=PA44&dq=ARISTOTELES+LAZER+VIDA+CONTEMPLATIVA&source=bl&ots=2RNgd6rif3&sig=nqiX8zpPHw
https://books.google.com.br/books?id=QR2XH-X3cfcC&pg=PA44&lpg=PA44&dq=ARISTOTELES+LAZER+VIDA+CONTEMPLATIVA&source=bl&ots=2RNgd6rif3&sig=nqiX8zpPHw

43

Atalaia em Aracaju/SE- 2011
https://www.scientiaplena.org.br/sp/article/view/1284 Acesso 10 Maio/2017

MORAO, Bianca Fachinelli Soares. Dindmica Socioespacial do bairro Restinga-
cidade de Porto Alegre/RS. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Instituto de
Geociéncias.Comissao de Graduacdo em Geografia-2016

NEBREDA, Joseba. Doistua, QUINTANA. Idurre. Lazkano
,ORTUZAR.Aurora.Madariaga. El Valor da La Inclusion em 6cio. Una Estrategia
de Actuacion Centrada en la Juventud con Discapacidad. In: ORTUZAR.
Aurora.Madariaga, Amigo.Jaime.Cuenca. El Valor del Ocio: Cambio,Choque e
Innovacion.. Documentos de Estudios de Ocio num 43. Deusto Digital,2011.

SANTIAGO, Zilza Maria Pinto. Projeto de Pesquisa: Analise das condi¢cfGes de
acessibilidade espacial de pracas e equipamentos sociais sob o enfoque do
desenho universal: estudos de caso dos bairros Centro, Aldeota, Fatima e
Benfica em Fortaleza. Departamento de Arquitetura e Urbanismo/CT/UFC, 2014.
www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/22651/1/2015 _art_zmpsantiago.pdf Acesso 15 de
Dez/2017

SASSAKI, Romeu Kazume: Paradigma da Inclusdo e suas Implicacdes

Educacionais. 2002.

SASSAKI,Romeu Kazume: Incluséo;.Acessibilidade no lazer, trabalho e
educacao.

https://acessibilidade.ufg.br/up/211/0/SASSAKI_- Acessibilidade.pdf?1473203319
Acesso em 05 Nov/2016

SHEVIN.Mara Sapon. Celebrando a Diversidade, Criando a Comunidade. In:
STAINBACK.Susan, STAINBACK. William. Inclusdo Um Guia para Educadores.
Porto Alegre: Artmed Editora,1996.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE. Disponivel em:
http://www.observapoa.com.br/default.php?req=266&p secao=17.



https://www.scientiaplena.org.br/sp/article/view/1284
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/22651/1/2015_art_zmpsantiago.pdf
https://acessibilidade.ufg.br/up/211/o/SASSAKI_-%20%20_Acessibilidade.pdf?1473203319
http://www.observapoa.com.br/default.php?reg=266&p_secao=17

Acessoem 12 ab

44



45

ANEXO A

PROTOCOLO EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE INCLUSION EM
EQUIPAMMIENTOS DE OCIO.UNIVERSIDADE DE DEUSTO- DOCUMENTOS DE
ESTUDIO DE OCIO,NUM.22. ESPANHA

Ficha VII: Evaluacion de las condiciones de inclusion fisica y
comunicativa en el acceso

Instrucciones: Siguiendo las directrices del manual se debera completar
los siguientes epigrafes:

Tipo de acceso:

—Acceso llano si G no

* Anchura si O no O

* Altura si O no O

* Delimitacion adecuada si (1 no (3

Presencia franjas sefializadoras adecuadas si (1 no (1
Presencia barandilla o pasamanos adecuado si (1 no [
* Pavimento adecuado si (1 no (1

» Ausencia de obstaculos si O no O3
* Observaciones:

—Acceso en cuesta si (I no O

* Inclinacion adecuada si (3 no (3

* Anchura si G no (O

e Altura si O no O

* Delimitaciéon adecuada si (1 no (O

Presencia franjas sefializadoras adecuadas si (1 no (1
Presencia barandilla o pasamanos adecuado si (1 no (1
* Pavimento adecuado si (A no (O

 Ausencia de obstaculos si (G no O
* Observaciones:

—Acceso con escaleras si (1 no O3
* Escalera recta si (1 no O
* Huella y contrahuella adecuadas si (1 no (1

* Presencia de pasamanos necesarios si (1 no (1
97



Numero peldafios y descansillos adecuados si [ no
* Pavimento adecuado si (1 no (1

* Franjas sefnalizadoras o marcas en las escaleras si (1 no (3
* Observaciones:

—Presencia de rampa si (1 no

» Cumplen condiciones de accesibilidad si (1 no (3
* Observaciones:

—Plataformas elevadoras de traslacion vertical si (1 no (3

» Cumplen condiciones de accesibilidad si (1 no (3
* Observaciones:

—Plataformas de traslacion oblicua si (3 no O

» Cumplen condiciones de accesibilidad si (1 no (1
* Observaciones:

—Tapices rodantes si (1 no 1

» Cumplen condiciones de accesibilidad si (1 no (1
* Observaciones:
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Aparcamiento: si (1 no O
—Cantidad adecuada si (I no (1
—Localizacién adecuada si (1 no (3
—Identificacion adecuada si (1 no 1

—Dimensiones adecuadas si (1 no (3
—QObservaciones:

Panel informativo: si d no O
—Caracteristicas
* [luminacion adecuada si [ no (3

* Contraste adecuado si ™ no (0

* Tamafio letra adecuado si (1 no (3

* Presencia de pictogramas si (1 no (1

* Informacion en Braille si (1 no

* Informacion en soporte sonoro si (1 no (1
* Informacion en soporte escrito si (1 no (3

* Informacion grafica en medio adaptado si (3 no (1
—Ubicacion
* Posibilidad de aproximarse si (1 no (1

* Pavimento adecuado si (I no O

* Altura adecuada si (1 no (3
—Contenido
* Presencia de fotografias si (1 no (1

* Presencia de simbolo internacional (silla de ruedas) si (1 no (3

* Referencias espaciales y temporales si (1 no O
* Unidades de informacion auténomas e independientes
sidno

* Aspectos cualitativos adecuados si (1 no (1
* Lenguaje adecuado si (A no (1

* Cantidad de informacion adecuada si (3 no (3
99
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APENDICE A -

Questionario de pesquisa de campo
Curso: Superior Tecnologo em Gestéo Desportiva e
de Lazer

Lazer e inclusdo em espacos publicos do bairro Restinga

Data do preenchimento do questionario: _ / [/ Hora: .

Local :
1) Moradores do bairro Restinga?
()Sim () Nao Local:

2) Quantas criangas e / ou adolescente possuem algum tipo de deficiéncia em sua casa?
1() 2() 3() mais () Quantos?

3) Qual faixa etéria das criancas e/ou adolescentes que possuem deficiéncia?
Oab5anos ()

5a8anos ()

8al2anos ()

12al15anos ()

15al18anos ()

18a2lanos ()

mais ( )

4) Quie tipo de deficiéncia?

Motora ( )  Intelectual ( ) Visual () Auditiva ()

5) Estas criancas e/ou adolescentes praticam alguma atividade de lazer?

Sim() Néo()

6) Assinale a alternativa onde indica a atividade de lazer que a crianga e / ou adolescente

pratica:
Televisao/radio ( ) Computador/celular ( ) Livros ( ) Atividade
esportiva ()
Instrumentos musicias () Passeios em familia ( )

Jogos e / ou brincadeiras em casa ( )
Outros ( ) Qual:
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7) Quais as barreiras que vocé percebe na pratica do lazer por pessoas com
deficiéncia?

8) Vocé considera o lazer importante para esta crianca e /ou adolescente?
Sim() Nao ()

Por
que?

9) Vocé tem o habito de leva-lo (s) as pracgas ou parques do bairro?
Sim() Nao()

Caso sua resposta seja nao, por que?

10) Vocé percebe beneficios na crianca e/ou adolescente quando praticam alguma atividade
de lazer?
Sim() Nao()

Quais beneficios identifica?

11) Como vocé qualifica os parques e pracas do bairro Restinga? Assinale uma opg¢ao.

PESSIMO | REGULAR | SATISFATORIO | BOM OTIMO

SEGURANCA

ACESSIBILIDADE

BRINQUEDOS/ATIVIDADES

LIMPEZA

INFRAESTRUTURA

12) Indique o nivel de acessibilidade presente nos parques e pracas abaixo (caso vocé
conheca), de acordo com a legenda:

(1) Nada acessivel (2) Pouco acessivel (3)Razoavel 4)
Acessivel (5) Totalmente acessivel
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Praca Esplanada ( ) Campo Pampa ( )
Praca PM Ivonildo Biassi Gampert -22unid () Campo Difusora ( )
Praca 5% unidade ( ) Campo Zero Hora ( )
Praca Che Guevara-Restinga Velha ( ) Campo 52 unidade ( )
Praga/rua Governador Peracchi Barcellos- 42unid ( ) Parque/ Nilo Wulf ( )
Praca / Alameda B-13unid. ( ) Campo /Alameda P ( )
Praca/rua: Norino Fagundes da Silva -42 unid ( ) Campo /Alameda R ()

13) Vocé acredita que o uso de pracas e parques contribui com a socializacdo das pessoas
com deficiéncia?
( )Sim ( ) Néo

Por que?

14) Quais as barreiras que vocé percebe para que pessoas com deficiéncia
frequentem pracas e parques na Restinga?

Acesso ao local () Falta de atividades e equipamentos
acessiveis ()

Falta de pessoas capacitadas para atendimento ()

Falta de divulgacéo ( )

Dificuldades de deslocamento ()

Falta de seguranca ( )

Outros ( )

15) Em relagdo aos espacos de lazer disponiveis na Restinga, na sua visao
eles estdo aptos para uso das pessoas com deficiéncia?

( )Sim ( ) Nao

Por que?

Obrigada por participar desta pesquisa.
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APENDICE B

ACESSIBILIDADE EM EQUIPAMENTOS DE LAZER — PARQUES
E PRACAS — BAIRRO RESTINGA — PORTO ALEGRE / RS.

A COLETA DE DADOS DO EQUIPAMENTO BASEIA-SE NA
NORMA BRASILEIRA / ABNT 9050

DATA DA COLETA:

FICHA 1: FICHA TECNICA DO EQUIPAMENTO

Nome do equipamento de lazer:

Natureza Juridica:
Pulblica () ( ) Privada

Gestéo do equipamento:
Publica () ( ) Privada ( ) Mista

Caracteristicas gerais:
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Usuérios (breve descrigéo):

FICHA II:AVALIACAO DOSRECURSOS E INSTALACOES DO
EQUIPAMENTO

Telefone publico ( )Sim ( ) Nao
Telefone publico adaptado para PCD ()Sim ( )Nao
Bebedouro ()Sim () Néao
Bebedouro adaptado para PCD ( )Sim ( )Néao
lluminacgao publica ()Sim ( )Nao
Seguranca publica ()Sim ( )Nao
Limpeza / Manutencéo publica ()Sim ( )Nao
Lixeira / contentores para reciclados ( )Sim ( )Néao
Lixeira / contentores para reciclados adaptado ( ) Sim ( ) Nao
Sinal de internet livre ()Sim ()Nao
Sanitario publico ()Sim ( ) Nao
Sanitario publico adaptado para PCD ()Sim () Nao

Academia ()Sim ()Nao
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Brinquedos de Playground ()Sim () Nao
Quadras poliesportivas ()Sim () Nao
Bancos /Assentos publico ()Sim () Nao
Equipamentos acessiveis ()Sim () Nao

Observacoes:

FICHA 1. AVALIACAO DAS CONDICOES FISICA,
COMUNICACIONAL E SOCIAL DO EQUIPAMENTO.

Tipo de acesso:

Presenca de calcada no equipamento
( )Sim ( )Néao

Calcada rebaixada

( )Sim ( )Néao

Cumpre condicdes de acessibilidade
( )Sim () Nao

Piso tatil

( )Sim () Nao

Presenca de rampa no equipamento:
( )Sim () Nao
Cumpre condicOes de acessibilidade
( )Sim () Nao



Presenca de escadas/ degraus no equipamento
( )Sim ( ) Nao

cumpre condi¢cdes de acessibilidade

( )Sim ( )Néao

Corrimao com Braille

( )Sim ( )Néao

Presenca de pavimento

( )Sim () Nao

Cumpre condicdes de acessibilidade
( )Sim ( )Néao

Presenca de obstaculos na area de circulagao / rotas acessiveis

( )Sim () Néao

54

Ornamentacao da paisagem / vegetacdo- cumpre condicOes de

acessibilidade
( )Sim () Nao
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Presenca de placas de sinalizacdo de acessibilidade
( )Sim ( )Néao

Presenca de mapa tatil
( )Sim () Nao

Presenca de piso tatil
( ) Sim () Nao

FICHA IV- AVALIACAO DAS CONDICOES FiSICA E
COMUNICACIONAL DO ENTORNO

Acesso ao equipamento:

O transporte publico (6nibus) de circulacdo interna no bairro
Restinga é acessivel a pessoa com deficiéncia ou com algum tipo
de limitacao motora:

( )Sim ( ) Nao ( ) As vezes
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Qual linha de circulacéo interna de transporte publico leva ao local:
A09 () Al10() Al15() () Outros qual?...................

Ponto de embarque e desembarque de transporte publico préximo:
()Sim ( ) Nao

Ruas de acesso:

Asfalto ()Sim () Nao
Paralelepipedo ()Sim () Nao
Faixa de pedestre ()Sim ()Nao
Calcadas no entorno ()Sim () Nao
Calcada rebaixada ()Sim ( ) Nao
Presenca de piso tatil na calcada ()Sim ( ) Nao
Semaéaforo de pedestre entorno: ()Sim ( ) Nao
Seméaforo com dispositivo sonoro ()Sim ( )Nao
Estacionamento ao entorno ()Sim ( )Nao
Estacionamento com vagas para PCD ()Sim ( ) Nao
Placas de sinalizacao de transito ()Sim () Nao
Placas de sinalizacao de acessibilidade ()Sim ( )Néao
Placas de identificacdo do equipamento ()Sim ( )Néao
Estabelecimentos comerciais entorno ()Sim () Néao
(@] 0 1Y=T 0V = Voo 1T PP

FICHA V- AVALIACAO DAS CONDICOES FISICA,
COMUNICACIONAL E SOCIAL DOS PROGRAMAS E
ATIVIDADES.

Presenca de programas e/ou atividades no equipamento
( )Sim () Nao

Programas e /ou atividades

( ) Lazer ( ) Esporte

Programas e /ou atividades inclusivas

( )Sim () Nao
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Possibilidade de adaptacdo dos programas e/ou atividades para
pessoa com deficiéncia.
( )Sim () Néao

Possibilidade de implantacdo de programa e /ou atividade
inclusiva
( )Sim ( )Néao



