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Resumo. A musculacdo, que é conhecida por seus iniimeros beneficios para a
saiide, tem sido adotada como prdtica na vida de muitas pessoas. Paralela-
mente, a crescente adogdo de smartphones tem impulsionado o surgimento de
diversos aplicativos voltados para a savide e o bem-estar. No entanto, muitas
academias ainda recorrem a fichas de treino em papel, resultando na falta de um
historico detalhado do progresso dos praticantes. Este artigo apresenta o de-
senvolvimento do GymMemo, um aplicativo dedicado ao registro de exercicios
musculares, que visa proporcionar um acompanhamento detalhado e preciso,
permitindo gerenciar treinos musculares de forma prdtica e eficiente. O apli-
cativo é gratuito e estd disponivel tanto para Android quanto para iOS. O de-
senvolvimento do GymMemo foi embasado em metodologias de pesquisa bibli-
ogrdfica, avaliagcdo de aplicativos semelhantes, entrevista ndo estruturada com
um especialista da drea de musculacdo, além de testes realizados por usudrios
selecionados, que validaram as funcionalidades e a experiéncia proporcionada
pela ferramenta. Os testes com usudrios demonstraram que o aplicativo é uma
solugdo funcional e iitil para o gerenciamento de treinos musculares, integrando
funcionalidades como o registro detalhado de exercicios e acompanhamento do
progresso. Além disso, foram identificadas oportunidades para aprimoramento,
como a integracdo com dispositivos de monitoramento, envio de notificacoes
personalizadas e adogdo de uma arquitetura offline first. Essas melhorias po-
dem potencializar a usabilidade do aplicativo, ampliando sua aplica¢cdo em
diferentes cendrios e contribuindo para a digitalizacdo do gerenciamento de
treinos musculares.

Palavras-Chave: Aplicativo para auxilio em Exercicios Musculares. Tecnolo-
gia na Satide. Gerenciamento de Treinos Musculares.

1. Introducao

A pratica de exercicios fisicos oferece beneficios significativos, tanto para a sadde fisica
quanto mental, servindo como uma ferramenta preventiva contra diversas doencgas. Esta
pratica é fundamental no apoio ao tratamento de condi¢des psicoldgicas, como depressao
e ansiedade, contribuindo também para a melhoria da autoestima [Santos 2024]].



Com os avancos da tecnologia, dispositivos como o celular, inicialmente desti-
nados a comunicacdes simples, expandiram suas funcionalidades. Segundo a Fundagado
Getulio Vargas, ha cerca de 447 milhdes de dispositivos digitais entre eles computador,
notebook, tablet e smartphone em uso no Brasil. O smartphone domina a utiliza¢dao, como
nos bancos, compras e midias sociais [Meirelles 2022].

Em consequéncia dessa popularizagdo houve um crescimento exponencial dos
smartphones na nossa rotina para utilizacao em diferentes areas. Na drea da saude ndo
foi diferente. Com isso, hoje temos diversos aplicativos projetados para aprimorar nossa
saude e bem-estar [Verzani and de Souza Serapiao 2020].

Atualmente, muitas academias ainda utilizam fichas de treino em papel para ge-
renciar os treinamentos. Este método frequentemente resulta na auséncia de um histdrico
detalhado das atividades dos participantes, o que pode comprometer a avaliacdo adequada
da evolugdo do desempenho. Essa falta de dados pode levar a uma progressao inadequada
e, em alguns casos, até a desmotivagdo dos envolvidos.

Diante dessa realidade, neste artigo, serd apresentado o desenvolvimento de um
aplicativo dedicado ao registro de exercicios musculares, direcionado principalmente para
usudrios que ainda ndo integraram a digitalizacdo em seus treinos. Além disso, o aplica-
tivo oferece um acompanhamento detalhado e preciso podendo apoiar significativamente
os desafios relacionados a auséncia de historico dos treinos e promovendo um melhor
gerenciamento do desempenho fisico.

2. Fundamentacao Teérica

Nesta secdo, serd abordado a definicdo do exercicio de musculag@o e seus beneficios, o
conceito de ficha de treino para academia que € usada pelos praticantes do exercicio no
dia a dia. Além disso, referente ao conhecimento de negdcio também serd abordado o
tema de digitalizacdo de servigos, que serd o foco principal deste projeto.

2.1. Musculacao e seus beneficios

A musculacdo é uma prética de exercicios fisicos focada no fortalecimento e crescimento
dos musculos. Geralmente realizada em academias, utiliza aparelhos e pesos para criar re-
sisténcia que leva a contracao muscular. Com isso, podemos identificar alguns beneficios
de sua pratica como:

* Aumento da massa muscular;

* Maior flexibilidade das articulagdes, com melhora dos sintomas da artrite;

* Auxilio no controle de peso;

* Menor risco de doengas cardiovasculares;

* Melhora do sono;

* Reducdo de fadiga, ansiedade e depressao;

¢ Menor risco de cancer e de recorréncia;

* Melhora a qualidade de vida geral no geral;

Deve-se salientar que apesar de seus inimeros beneficios, € essencial que seja feita sob a
supervisdo de um profissional para evitar lesdes [Globo 2023]].



2.2. Ficha de treino para academia

A ficha de treino € uma maneira de gerenciar o treino do aluno, sendo um guia na hora
da pratica de seus exercicios, podem-se encontrar informacgdes, como o tipo do exercicio,
quantidade de séries, repeticdes, pesos e etc. O aluno a utiliza para treinar sem o apoio
direto do profissional da drea da Educacao Fisica. Além disso, é também utilizada como
relatdrio de progresso, para acompanhar seu desempenho [Tecnofit 2024]].

2.3. Digitalizacao de servicos

A digitalizacdo de servigos € a transformacdo de servigos existentes para o ambiente
digital, diminuindo ou eliminando a necessidade de atendimentos presenciais e buro-
cracias excessivas. Sendo possivel se comunicar, se informar e realizar transacdes de
maneira totalmente online, gragas as plataformas digitais e novas tecnologias. Possibili-
tando mais autonomia ao cliente e trazendo novas perspectivas e possibilidades para as
empresas, permitindo que os servigos sejam prestados de forma mais rapida e eficiente.
[Conceicao 2023

3. Trabalhos Relacionados

Foi encontrada a categoria Saude e Fitness na App Store, na qual € possivel buscar diver-
sos aplicativos para apoiar no exercicio fisico seja ele na academia como muscula¢io ou
exercicios para fazer em casa, além disso outros aplicativos relacionados a saude.

Nessa secao serd possivel identificar alguns aplicativos relacionados a esse tema
e suas principais funcionalidades correlacionados com o aplicativo desse artigo. Além
disso foi feita uma entrevista com especialista da drea fitness para avaliar possiveis funci-
onalidades relacionando com as dos aplicativos encontrados.

3.1. Nike Training Club

O aplicativo Nike Training Clulﬂ desenvolvido pela marca de artigos esportivos Nike,
que tem o intuito de apoiar no treino do usudrio com treinos prontos e videos explicativos
para execug¢do, sem a possibilidade de altera¢des no treino e com dicas prontas relaciona-
das a movimento, nutricao, descanso e aten¢ao plena.

3.2. Smart Fit App

O aplicativo Smart Fit Ap desenvolvido pela famosa rede de academias no brasil Smart
Fit, que tem o intuito de apoiar nos treinos do usudrio baseando-se em um questionario
para assim gerar um treinamento adequado para o mesmo, tendo também videos explica-
tivos para execugao adequada dos exercicios.

Thttps://www.nike.com.br/sc/treino-app-nike-training-club
Zhttps://apps.apple.com/br/app/smart-fit-app/id 1308265270



3.3. Smart Gym

O aplicativo Smart Gynﬂ desenvolvido pela marca Smart Gym, tem o intuito de apoiar
nos treinos baseando-se nos aparelhos da academia que o usudrio tem acesso. Existem
treinos que sao montados por especialistas da drea da musculacao, mas também tem a ne-
cessidade montar e gerenciar seus proprios treinos, tendo animagdes € imagens demons-
trando para ajuda na execugao dos exercicios. Necessidade de fazer um plano mensal ou
anual para ter acesso ao aplicativo.

4. Entrevista nao estruturada com especialista da area da musculacao

Foi feita uma entrevista com um especialista da drea da musculagdo, que foi possivel iden-
tificar possiveis funcionalidades do aplicativo deste artigo. Foram dados os exemplos dos
aplicativos Nike Training Club, Smart Fit App e Smart Gym para ter como embasamento
na entrevista.

A partir disso, foram avaliadas e identificadas algumas funcionalidades que seriam
de grande valor para o aplicativo, que sdo:

a) Ser possivel gerenciar seus treinos, pois nem todos os aplicativos do mercado tem
essa possibilidade do usudrio gerenciar seus treinos;

b) Poder iniciar seu treino, sendo possivel no momento que iniciar o treino ter a
possibilidade de gerenciar a quantidade de series ou peso ou tempo do exercicio.

¢) Ter um crondmetro na hora do treino para iniciar os exercicios que tem um tempo
determinado para avisar quando o exercicio finalizar;

d) Ao iniciar um treinamento, o usudrio terd acesso a um video de instrucdo que
servird de apoio para a correta execucao do exercicio;

e) Ter um histérico dos treinamentos ja feitos demonstrando todos os exercicios fei-
tos naquele treinamento.

Das funcionalidades listadas, os itens a, d e e foram completamente atendidos
conforme as sugestdes do especialista. Esses recursos garantem ao usudrio a possibilidade
de gerenciar seus treinos, acessar videos ou imagem de instrucao para a execugao correta
dos exercicios e visualizar um histérico detalhado de seus treinamentos.

Ja os itens b e ¢, que envolvem a personalizacdo no momento do treino de séries,
peso e tempo dos exercicios, assim como a implementacao de um crondmetro para os
treinos, ficaram para uma versao futura do aplicativo. Essas funcionalidades poderao ser
feitas em proximas atualizagdes para proporcionar uma experiéncia ainda mais completa
para oS usuarios.

4.1. Diferenca do aplicativo GymMemo e trabalhos relacionados

Com base na entrevista realizada com o especialista da drea e na analise dos comentarios
dos usudrios nas lojas de aplicativos, constatou-se uma necessidade significativa da funci-
onalidade de gerenciamento de treinos (inclusdo, edicao e exclusdo). Entre os aplicativos
avaliados, apenas o SmartGym oferece essa op¢ao, porém requer uma assinatura mensal
ou anual. Além disso, foram identificados dois requisitos adicionais importantes:

3https://apps.apple.com/br/app/smartgym-com-treinos-em-casa/id922744883



1. Historico de treinos: Este requisito foi gerado a partir da pesquisa apresentada na
subsecdo [Digitalizacao de servicos| e da andlise descrita na secao
lestruturada com especialista da area da musculacaol

2. Videos, Fotos ou Animacoes Explicativos: Este requisito surgiu da anélise rea-
lizada na subsecdo [Ficha de treino para academial

Pensando nisso, o aplicativo proposto foi feito para o usudrio incluir seu treina-
mento no aplicativo, treinamento no qual foi previamente feito por um profissional da
area da Educacdo Fisica, além de ser um aplicativo gratuito e multiplataforma. Ou seja,
sendo disponibilizado tanto para Android quanto iOS conforme € mostrado no Quadro

. . Histérico | Modificar Vlde?’ FOt? iOS e -

Aplicativos . . ou Animacao . . | Gratis
de treinos| treinos .. Android
explicativa

GymMemo Sim Sim Sim Sim Sim

Nike Training Club Sim Nao Sim Sim Sim

SmartfitApp Sim Nao Sim Sim Nao

Smart Gym Sim Sim Sim Sim Nao

Quadro 1. Comparativo das funcionalidades dos aplicativos da subsecao
[Diferenca do aplicativo GymMemo e trabalhos relacionados| Fonte: Elaborado
pelo Autor (2024).

E importante salientar que os requisitos demonstrados aqui foram criados a partir
do seguinte referencial:

5. Metodologia

Neste artigo foram colocadas em pratica algumas metodologias que ajudaram na execugao
do mesmo, sendo elas:

a) Pesquisa bibliografica: Foi utilizada no artigo para obter um entendimento mais
profundo da proposta do aplicativo, principalmente nos fundamentos teéricos para
fornecer uma base tedrica sélida.

b) Avaliacao de aplicativos semelhantes: Foi feito um levantamento de aplicativos
populares relacionados ao tema nas lojas de aplicativos Apple Storelz_f] e Google
Playf| para identificar as funcionalidades dos mesmos e validar se seriam de grande
valia para o aplicativo proposto no artigo.

c) Entrevista nao estruturada com especialista da area de muscula¢iao: Foi re-
alizada uma entrevista para avaliar a relevancia das funcionalidades coletadas na
pesquisa anterior e identificar outras funcionalidades potenciais para o aplicativo.

d) Definicoes do projeto: Com todas as informagdes coletadas a partir da avaliagao
de aplicativos semelhantes e da entrevista, foi possivel criar um diagrama de casos

“https://www.apple.com/br/app-store
Shttps://play.google.com



de uso, para entdo definir as funcionalidades, além disso seréd criado um diagrama
de classes.

e) Definicao de tecnologias: Foi verificada qual linguagem de programacio seria
util para aproveitar o conhecimento em todo o sistema. Além disso, foram esco-
lhidas outras tecnologias relacionadas ao back-end e front-end do projeto.

f) Desenvolvimento do aplicativo: Esse processo foi estruturado a partir de um
quadro de tarefas dividido por funcionalidades. Com o intuito de haver um desen-
volvimento e entregas em partes menores. Como resultado, foi possivel realizar
vdrias entregas incrementais e completas ao longo do ciclo de desenvolvimento.

g) Validacao do aplicativo: Ao realizar as entregas serdo feitas validagdes dessas
entregas sendo testado pelo desenvolvedor e usudrios para evitar quaisquer defei-
tos.

h) Publicacao do aplicativo nas lojas de aplicativos: Apds a conclusdo do desen-
volvimento e dos testes do aplicativo, sera feita a publicacdo nas lojas Apple Store
e Google Play, para entdo ser disponibilizado para todos os usudrios.

6. Definicoes do projeto

O aplicativo GymMemo tem o intuito de facilitar a vida dos usudrios que praticam
exercicios de musculagdo, oferecendo um acompanhamento detalhado e preciso, tendo
também autonomia para inclusdo de seus exercicios e treinos. O sistema serd voltado
especialmente para aqueles que ainda utilizam métodos tradicionais de gerenciamento de
treinos, como fichas de treino em papel.

Nesta se¢do, serdo apresentados o diagrama de casos de uso, a descri¢cdo das funci-
onalidades do sistema e o diagrama de classes. Além disso, serd demonstrado a estrutura
do sistema informando quais tecnologias serdo utilizadas, quais 0s seus propdsitos € como
serdo utilizadas.

6.1. Diagrama de Casos de uso e funcionalidades

Como ilustrado na Figura [I} o diagrama de casos de uso demonstra as interagdes do
usudrio com o sistema. Este diagrama detalha o fluxo de cadastro, edi¢do e visualiza¢do
dos dados do usuario, bem como os fluxos relacionados ao programa de treinamento do
usuario.

Além disso, apds a andlise dos casos de uso, serd apresentada uma listagem de
funcionalidades para complementar cada um dos fluxos mostrados na Figura [I] Essa
listagem servird para detalhar melhor as operacdes que podem ser realizadas pelo usudrio,
trazendo uma visdo mais clara do sistema.
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Figura 1. Diagrama de casos de uso. Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).

1. CRUD do usudrio: Sera possivel o usudrio fazer cadastro, editar seus dados e
excluir sua conta no aplicativo.

2. Login do usuario: Sera possivel o usuario logar no aplicativo a partir do seu
e-mail e senha.

3. CRUD do treino: Serd possivel o usudrio criar, editar e excluir seus treinos.
4. CRUD do exercicio: Sera possivel o usudrio criar, editar e excluir seus exercicios.

5. Fazer checkin do treino: Serd possivel o usudrio iniciar seu treinamento e ver
informacdes do treino escolhido a partir do checkin. Apds terminar seu treina-
mento ele ird finalizar seu checkin para entdo salvar no seu histdrico.

6. Historico de checkin de treinos: Usudrio podera visualizar seu histérico de trei-
nos e identificar qual treino foi feito no dia e em quanto tempo foi feito o treina-
mento.

6.2. Diagrama de classes

O diagrama de classes representado na |Figura 5 no Apendice Al tem o intuito de trazer
as classes que serao implementadas no sistema. Incluindo uma classe de Usudrio que re-
presentard o usudrio que ird utilizar o sistema, trazendo os dados do usuério. Além disso,
ha uma classe de Programa de Treino, que tem um relacionamento com o usudrio que
podera ter nenhum ou mais de um programa de treino e um Programa de Treino podera
ter apenas um usudrio. Também temos um relacionamento de Treino com Programa de
Treino, podendo-se ter um ou mais Treinos em um ou mais Programas de treino. E para
finalizar temos a classe Exercicio que terd um relacionamento com a classe Treino, tendo
um ou mais exercicios dentro de um ou mais treinos. Também teremos a classe Checkin,
que terd um relacionamento com as classes Usudrio e Treino que terda apenas um usudrio
e um treino por checkin.




6.3. Arquitetura do projeto

No aplicativo proposto, foram utilizadas tecnologias JavaScriptﬁ para aproveitar o co-
nhecimento existente. JavaScript € uma linguagem interpretada e baseada em objetos,
comumente usada para paginas web, mas também aplicada em ambientes como Node.js
para criar APIs. Segundo [EBAC 2023]], "Uma API (Application Programming Inter-
face) é uma interface de programacao de aplicativos usada no desenvolvimento web e de
software. Permite que diferentes aplicativos interajam por meio de solicitagdes e compar-
tilhem dados de forma segura e eficiente.”.

0] Node.JSﬂ, por sua vez, ¢ um ambiente de execucdo de cddigo JavaScript no
lado do servidor que permite o desenvolvimento de aplica¢des standalone, interpretando
comandos JavaScript para linguagem de maquina. Ele utiliza o Chrome’s V8 JavaScript
engin‘e, um interpretador JavaScript desenvolvido pela Google e usado no navegador Ch-
rome’

Também foi utilizado o TypeScripﬂ que € um superconjunto de JavaScript. Ele
adiciona recursos como tipagem estética e orientacao a objetos, permitindo identificar e
corrigir erros durante o desenvolvimento. Ao compilar um projeto em TypeScript, ele €
transformado em JavaScript.

Para desenvolver o Front-end do aplicativo, foi utilizado o React Native@ um fra-
mework desenvolvido pelo Meta (Facebook) em 2015. Essa tecnologia permite construir
aplicativos moveis multiplataforma (Android e 10S) e nativos usando JavaScript e Ty-
peScript, o que economiza tempo e recursos. React Native € baseado no React, também
criado pelo Meta, uma biblioteca JavaScript usada para criar aplicacdes web.

Para desenvolver o back-end do aplicativo, foi utilizado o Fastiny], um framework
Node.JS focado em alta performance e eficiéncia. O Fastify € ideal para criar APIs rapidas
e leves, oferecendo uma arquitetura flexivel que facilita a constru¢do de aplicagdes server-
side escaldveis e modulares.

Além disso, para o banco de dados, foi utilizado o PostgreSQL["?, que é um banco
de dados relacionado e de software livre. Conhecido por sua confiabilidade, robustez e
recursos avangados. Além disso tem suporte a consultas relacionais e nao relacionais.

®https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/Web/JavaScript
https://nodejs.org/pt
8https://www.google.com/intl/pt-BR/chrome/
https://www.typescriptlang.org

1Ohttps://reactnative.dev

https://www.fastify.dev

2https://www.postgresql.org
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Figura 2. Arquitetura do projeto. Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).

6.4. Publicacao do projeto

O codigo tanto do back-end quanto do front-end esta sendo versionado no GitHu em
repositorios separados. O projeto back-end, juntamente com um banco de dados relacio-
nal, estd hospedado no Heroklﬂ uma plataforma em nuvem que facilita a hospedagem,
configuragdo, testes e publicacdo de projetos virtuais. Também, o aplicativo foi dispo-
nibilizado na ferramenta Firebase App Distributio que € uma ferramenta do Firebase
que permite que desenvolvedores distribuam facilmente versdes de aplicativos (iOS e An-
droid) para testadores antes do lancamento oficial. Essa funcionalidade € especialmente
util durante a fase de testes, pois ajuda a coletar feedback de usudrios reais sobre o de-
sempenho e os recursos do aplicativo.

6.5. Testes do aplicativo

Foram selecionados cinco usudrios para realizar testes exploratdrios no aplicativo. O
acesso ao Firebase App Distribution foi disponibilizado para esses participantes, que tive-
ram liberdade para explorar as funcionalidades sem seguir um roteiro pré-definido. Essa
abordagem permitiu avaliar se a usabilidade do aplicativo era intuitiva, além de identifi-
car possiveis bugs e oportunidades de melhoria com base na experiéncia espontanea dos
usudrios durante o teste. Os participantes conseguiram utilizar o aplicativo de maneira
facil e prética, ndo apresentando nenhuma dificuldade relacionada a usabilidade.

Além disso, os usudrios identificaram alguns bugs e melhorias, que foram pron-
tamente solucionados. Em alguns casos, notou-se comportamentos inesperados que se
manifestavam apenas em uma das plataformas. Um exemplo disso ocorreu nos dispositi-
vos Android, onde ndo foi possivel exibir os termos de uso e consentimento no formato
PDF. Para resolver esse problema, foi necessdrio realizar uma pesquisa na internet. A
solu¢do encontrada foi utilizar o Google DOCSE‘-] como suporte, permitindo que o PDF
fosse apresentado como uma péagina da web dentro do aplicativo.

Mais de um usudrio de diferentes plataformas (Android e i10S) identificou um pro-
blema ao tentar focar em campos de texto nos formularios de cadastro. Ao pressionar o
campo, ele ndo recebia o foco conforme esperado. Apds uma breve pesquisa em fontes

Bhttps://github.com

https://www.heroku.com
Shttps://firebase.google.com/docs/app-distribution
16https://workspace.google.com/intl/pt-BR/products/docs



online, incluindo o site Stack Overﬂo foram analisadas possiveis solucdes relatadas
por outros desenvolvedores. Além disso, um usudrio identificou uma falha no fluxo de
finalizacdo de check-in, que ocorria ao ndo completar todos os exercicios. A resolugcdo
incluiu a adaptacao do sistema para nesse fluxo incluir os exercicios que foram completa-
dos, pois, ndo estava sendo possivel finalizar o check-in sem a informacao dos exercicios
do treino realizado.

Vale ressaltar que um usudrio sugeriu uma melhoria, sobre a possibilidade de criar
exercicios do tipo “Distancia”, permitindo, por exemplo, o registro de atividades como
corrida. Para implementar essa funcionalidade, foram realizados ajustes no front-end, no
back-end e no banco de dados, integrando completamente a nova op¢ao ao sistema.

Também foram realizados testes com o especialista da drea da musculagdo, que no
inicio do projeto sugeriu funcionalidades a partir da andlise da ideia do projeto e de apli-
cativos citados no artigo. Durante a avaliacao, foi possivel demonstrar as funcionalidades
atuais. O especialista mostrou bastante interesse no projeto e reconheceu o valor das fun-
cionalidades atuais, como o gerenciamento de treinos, as animacoes e fotos de instru¢ao
e o historico detalhado. No entanto, destacou a auséncia do crondmetro para exercicios
baseados em tempo e da personalizacao de séries, pesos e tempos durante o treino, fun-
cionalidades que serdo de grande valor para versdes futuras e que poderdo agregar ainda
mais valor ao aplicativo. Com a implementagdo das melhorias e a correcio dos defeitos
relatados pelos usudrios, o aplicativo apresentou uma evolucao significativa, evidenciando
maior facilidade de uso e indicando uma usabilidade mais intuitiva. Ele proporciona uma
experiéncia intuitiva e funcional, operando de forma consistente e confidvel.

Adicionalmente, foram realizados testes unitarios no back-end, garantindo 100%
de cobertura nos servigos, o que assegura a confiabilidade das funcionalidades essenciais
do sistema. No front-end, os componentes do aplicativo também passaram por testes de
unidade, alcancando 100% de cobertura, o que reforca a estabilidade e a qualidade do
aplicativo. Esses testes foram fundamentais para identificar e corrigir possiveis falhas,
garantindo uma base sélida para o funcionamento do sistema e reduzindo a probabilidade
de erros em futuras implementacdes. As evidéncias desses testes geradas pela biblioteca
jes podem ser encontradas na |Figura 6, localizada no Apéndice B| para o back-end, e
nalFigura '/, localizada no Apéndice C| para o front-end.

6.6. Termos de uso e consentimento do aplicativo

No aplicativo foram incluidos os Termos de Uso e Consentimento desenvolvidos, que
estabelecem os limites de responsabilidade e as condi¢Oes de uso da plataforma pelos
usuarios. Este documento busca informar e esclarecer ao usudrio o proposito do apli-
cativo como ferramenta de apoio ao gerenciamento de treinos musculares, delineando
as responsabilidades de cada parte envolvida. Sendo possivel visualiza-lo na tela de ca-
dastro, no qual o usudrio precisa aceitar os termos para entdo criar uma conta no Gym
Memo e também sendo disponibilizado na tela de edi¢do de perfil. Neste artigo € possivel

localiza-lo no[Apéndice D

7https://stackoverflow.com
Bhttps://jestjs.io/pt-BR



7. Fluxos do aplicativo

Nesta secdo sdo apresentados os principais fluxos do aplicativo GymMemo, desenvolvi-
dos para atender as necessidades de gerenciamento de treinos musculares. Esses fluxos
incluem:

7.1. Login e cadastro

O fluxo de login e cadastro no GymMemo foi projetado para ser simples e intuitivo,
garantindo a seguranga e a conformidade com as diretrizes de uso. Na tela de login, o
usudrio pode acessar sua conta informando seu e-mail e senha previamente cadastrados.
J4 o processo de cadastro € dividido em duas etapas.

Na primeira tela, o usudrio deve fornecer informagdes basicas, como nome, e-mail
e data de nascimento. Na segunda tela, sdo solicitados a criacdo da senha, a confirmagao
da mesma e a aceitacao dos termos de uso e do consentimento do aplicativo. Apds con-
cluir essas etapas, a conta € criada, permitindo ao usudrio acessar todas as funcionalidades
do aplicativo. As telas correspondentes a esse fluxo podem ser visualizadas na
llocalizada no Apéndice E|

7.2. Edicao de perfil, exclusao de conta, modificacao de senha e visualizacao de
termos de uso e consentimento do aplicativo

Na tela de edicdo de perfil, o usudrio pode atualizar informa¢des como nome, e-mail e data
de nascimento. Além disso, é possivel abrir uma modal para modificar a senha, proporci-
onando maior seguranga e controle sobre a conta. Caso o usudrio deseje excluir sua conta,
um botdo “Excluir Conta’estd disponivel, acompanhado de um alerta de confirmacao que
pergunta se a exclusao é realmente desejada.

No menu localizado no cabegalho da tela, o usudrio pode acessar op¢des para
visualizar os termos de uso e consentimento, além de realizar o logout por meio da op¢ao
sair. As telas relacionadas a esses fluxos estdo apresentadas na | Figura 9, localizada nol

Apéndice

7.3. Criacao/edicao de treinos e criacao/edicao de exercicios

No fluxo de criacdo e edi¢do de treinos, o usudrio deve acessar a opcao ~’Gerenciar Trei-
nos’na tela inicial do aplicativo. Nessa tela, € possivel visualizar os treinos ja criados e
acessar o botdo “Criar Treino”, que abre uma modal para a inclusdo de um novo treino.
Ap6s criar o treino, o usudrio pode seleciond-lo para visualizar seus detalhes, onde é
possivel editar ou excluir o treino. Além disso, nessa mesma tela, é exibida a lista de
exercicios associados ao treino, com a op¢ao de adicionar novos exercicios ao pressionar
o botdo ”Criar Exercicio”, que redireciona para a tela de criagdo de exercicios, onde todas
as informacoes necessarias podem ser preenchidas.

No fluxo de edicdo de exercicios, ao acessar a tela de detalhes do treino, o
usudrio pode selecionar um exercicio especifico para ser redirecionado a tela de edi¢do
de exercicios. Nessa tela, é possivel atualizar as informagdes do exercicio ou optar por
exclui-lo. As telas correspondentes a esses fluxos podem ser visualizadas na



llocalizada no Apéndice G|

7.4. Criacao de check-in

No fluxo de check-in de um treino, o usudrio pode selecionar e iniciar o treino dese-
jado. A partir disso, ele tem acesso as informacdes detalhadas do treino escolhido, como
os exercicios incluidos, a quantidade total de séries e as séries ja finalizadas, além de
informacodes especificas, como carga utilizada. Dependendo do tipo de treino, também sao
exibidos dados como distancia percorrida, nimero de repeticdoes ou tempo de execugao.

Também, o usudrio pode visualizar a descri¢do de cada exercicio € uma animagao
ilustrando sua execug¢do, proporcionando um fluxo de treinamento completo e intuitivo.
Ao finalizar uma série, € ativada uma modal com o tempo de descanso, permitindo que o
usudrio acompanhe a pausa programada. O usudrio pode optar por finalizar a modal de
descanso a qualquer momento. Caso o tempo de descanso seja concluido, o aplicativo
notifica o usudrio por meio de uma vibragdo no celular e um aviso sonoro. Para maior
flexibilidade, também € possivel desativar a modal de descanso, caso o usudrio prefira
continuar o treinamento sem interrupgdes. As telas correspondentes a esse fluxo podem
ser visualizadas na Figura[3]

Treinando

@) Escolha o treino de hoje

Detalhes do treino

Corrida
0/3 feito(s)
Treino de Peito e Triceps
Treino de peito e triceps

Série  Distancia

Supino Reto com Barra

Supino Reto com o Mudar peso de 5kg em 5kg

;S:J\ Barra

0/3 feito(s)

Série Repeticdo Carga

1 12 x 5 ka

Finalizar treino Entendi

Figura 3. Telas de escolha de treino, listagem de exercicios do treino e detalhe
do exercicio. Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).



7.5. Historico de check-ins

No fluxo de histérico de check-ins, a primeira tela exibe uma listagem com os check-ins
realizados, apresentando informagdes como o titulo do treino, descri¢cdo do treino, dia da
semana e a data e hora de inicio de cada treino. Ao acessar a tela de detalhes de um check-
in, o usudrio pode visualizar informacoes especificas, incluindo a data, o dia da semana,
o horério de inicio e término do treino, além de um comentario opcional sobre o treino.

Na mesma tela, também sao exibidos os exercicios realizados, com detalhes
como nome, descri¢do, numero de séries concluidas, informagdes especificas (nimero de
repeticoes, tempo ou distincia), tempo de descanso entre séries e carga utilizada. Permi-
tindo um acompanhamento detalhado dos treinos realizados, oferecendo ao usudrio uma
visdo completa de seu desempenho e progresso. As telas correspondentes a esse fluxo
podem ser visualizadas na Figura 4]

10:46

o T @ ol T @

Histdrico de treinamentos Detalhe do treinamento

Data: 02/12/2024 (Segunda-Feira)
Horario: 10h44 até 10h45

Treino de Peito e Triceps

Descrigado do treino: Treino de peito e

triceps Comentario do treino: Treino muito bom

Segunda-Feira 02/12/2024 10:46 Exercicios:

Nome: Corrida

Descrigdo: Corridao maluco
Series: 3/3

Distancia: 100 metros

Treino de Peito e Triceps

Descrigado do treino: Treino de peito e

triceps Descanso: 30 segundos

Terga-Feira 26/11/2024 00:00
Nome: Supino Reto com Barra
Descrigdo: Mudar peso de 5kg

em 5kg

Treino de Peito e Triceps

Descrigado do treino: Treino de peito e
triceps

Segunda-Feira 25/11/2024 19:57

Treino de Peito e Triceps

Dasericin do treinn: Treinn de neitn e

@ Q)

Serie

Repetigoes: 12

Descanso: 5 segundos
Carga: 5kg

Figura 4. Telas de historico de check-ins e detalhe do check-in. Fonte
pelo Autor (2024).

: Elaborado



8. Consideracoes finais

Ao longo deste trabalho, foi possivel implementar uma série de funcionalidades essen-
ciais que diferenciam o GymMemo dos aplicativos disponiveis no mercado. Todas as
funcionalidades propostas na subsecdo [Definicdes do projeto| foram desenvolvidas com
sucesso, alinhados com os objetivos do projeto.Para evitar falhas, o aplicativo foi subme-
tido a testes realizados por usudrios, permitindo a identificacdo de bugs e melhorias, que
foram corrigidos para aprimorar a usabilidade do sistema.

As funcionalidades implementadas no aplicativo abrangem o fluxos de login e ca-
dastro de usudrios, que incluem a aceita¢do do termo de uso e do consentimento do apli-
cativo no momento do registro. Também, foi implementada a edi¢do de perfil, exclusao
da conta e a alteracdo de senha, completando o ciclo de operagdes de CRUD relacionadas
aos usudrios. E desenvolvido o gerenciamento de treinos e exercicios, permitindo que
0s usudrios criem, editem e excluam treinos e exercicios, consolidando o CRUD dessas
entidades. Por fim, foi implementado o fluxo de check-in, que permite aos usudrios regis-
trar suas sessoes de treino e visualiza-las posteriormente na tela de histdrico de check-ins,
com detalhes completos sobre como o treino foi realizado.

Apesar dos avancos alcancados, € possivel identificar que 0 GymMemo pode ser
aprimorado em futuras versdes. A inclusdo de funcionalidades como a integragdo com
dispositivos de monitoramento de atividades fisicas, como smartwatches. Além disso, o
suporte a notificacdes personalizadas, adaptadas as metas e preferéncias individuais dos
usudrios, promovendo maior engajamento e aderéncia aos treinos.

Outra possivel melhoria seria a adocao da arquitetura offline first, que mantém o
funcionamento do aplicativo mesmo na auséncia de internet. Permitiria que os usudrios
registrassem e acessassem informacdes de forma ininterrupta, garantindo que seus da-
dos fossem salvos diretamente no dispositivo e sincronizados com o servidor assim que
a conexdo fosse restabelecida. Funcionalidade que seria til para quem fosse utilizar o
GymMemo em ambientes com conexao instavel, como academias subterraneas ou locais
remotos. Além de trazer uma experiéncia mais fluida e confidvel, essa abordagem au-
mentaria a usabilidade do aplicativo, reduzindo a dependéncia de uma conexao ativa e
ampliando a satisfacdo dos usudrios.

Em conclusdo, o GymMemo se apresenta como uma ferramenta util para prati-
cantes de musculagdo que buscam uma alternativa digital para o gerenciamento de seus
treinos. A combinacdo de funcionalidades essenciais, acessibilidade gratuita e suporte
multiplataforma posiciona o aplicativo de forma competitiva no mercado de saide. Es-
pero que este trabalho contribua para o incentivo a ado¢do de tecnologias digitais no
cotidiano dos praticantes de exercicios fisicos, promovendo uma gestdo mais eficaz e mo-
tivadora das atividades musculares.
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APENDICE A

DIAGRAMA DE CLASSES

Treino
. 1.~ - nome: string 1 — Exercicio
- descricao: string - nome: string
e descricao: string
T - peso: number
1 ! - series: number
Usuario - repeticoes: number
- nome: string - duracao: number
- email: string
- cpf: string 1 o
- data_nascimento: Date ! r Y
Checkin
- peso: number
- datalnicio: Date
- altura: number - dataFim: Date 1
+ cadastrar(): void ...— - descricao: string * !
+ editar(): void + iniciarCheckin(). void
*+ login(): void + finalizarCheckin(): void 1..*

+

1

) A Exercicio Checkin
Consentimento do Usuario

) - series: number
- url: string
- repeticoes: number

1..."— - versao: string

_ 1.t - peso: number
- dataAceite: Date

- duracao: number

Figura 5. Diagrama de classes. Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).



APENDICE B

COBERTURA DE TESTES UNITARIOS NO BACK-END

22:24:35

Figura 6. Cobertura de testes unitarios no back-end. Fonte: Elaborado pelo
Autor (2024).



APENDICE C

COBERTURA DE TESTES UNITARIOS NO FRONT-END

% Stmts | % Branch | % Funcs | % Lines | Uncovered Line fis

Test Suites: , 12 total
Tests: , 34 total
Snapshots: 0 total

Time: 11.871 s

Figura 7. Cobertura de testes unitarios no front-end. Fonte: Elaborado pelo
Autor (2024).



APENDICE D

TERMOS DE USO E CONSENTIMENTO DO APLICATIVO

Ao utilizar o aplicativo GymMemo, vocé concorda com os seguintes termos e condigdes:

l.

Objetivo do Aplicativo: O GymMemo € uma plataforma para auxiliar no ge-
renciamento e registro digital de treinos musculares, permitindo ao usudrio criar,
organizar ¢ acompanhar seus proprios treinos. O aplicativo ndo oferece treinos
pré-definidos, planos de exercicios personalizados ou orienta¢des profissionais.

Responsabilidade do Usuario: O usudrio é inteiramente responsavel pela
criacdo dos treinos e pela execugdo dos exercicios. O GymMemo nao fornece
recomendacoes especificas de exercicios, intensidade ou frequéncia, € ndo se res-
ponsabiliza pela forma como o usudrio realiza suas atividades fisicas.

. Isencao de Responsabilidade: O uso inadequado dos exercicios, excesso de

esforco, ou a prética de atividades fisicas sem a devida orientagdo profissional
pode resultar em lesdes. O GymMemo nao se responsabiliza por quaisquer da-
nos fisicos ou lesdes decorrentes do uso do aplicativo ou da execugdo dos treinos
gerados pelo usuario.

Consulta a Profissionais: Recomendamos fortemente que, antes de iniciar qual-
quer programa de exercicios fisicos, os usudrios consultem um médico ou profis-
sional de educacdo fisica para garantir que as atividades sejam adequadas a sua
condicdo fisica e metas pessoais.

Coleta e Uso de Dados (Politica de Privacidade): O GymMemo coleta e pro-
cessa dados pessoais como nome, e-mail, e histérico de treinos com o propdsito
de oferecer as funcionalidades do aplicativo. Seus dados sdao mantidos de forma
segura e nao serdo compartilhados com terceiros sem o seu consentimento, exceto
conforme exigido por lei.

Limitacao de Garantias: O GymMemo € fornecido ”como estd”, sem garantias
explicitas ou implicitas de disponibilidade continua, performance ou adequagao
para determinados fins. O aplicativo pode sofrer interrupgdes tempordrias, €
ndo nos responsabilizamos por perdas de dados, falhas de sistema ou outras
interrupcoes.

Propriedade Intelectual: Todo o conteddo, design, e funcionalidades do Gym-
Memo sdo de propriedade da equipe de desenvolvimento do aplicativo e estio
protegidos por leis de direitos autorais e de propriedade intelectual. Nenhum
contedido pode ser reproduzido, distribuido ou utilizado sem permissao prévia.

Conduta do Usuario: Os usudrios devem utilizar o GymMemo de forma ética e
responsdvel. Qualquer tentativa de violar a seguranga, comprometer o funciona-
mento do aplicativo ou usar indevidamente suas funcionalidades pode resultar na
suspensao ou exclusao da conta.

Modificacoes dos Termos: Reservamo-nos o direito de modificar estes termos a
qualquer momento. Notificaremos os usudrios sobre alteragcdes significativas, e o
uso continuo do GymMemo ap0s tais alteracOes implicara na aceitagdo dos novos
termos.



10. Aceitacao dos Termos: Ao continuar utilizando o GymMemo, vocé reconhece
que leu, compreendeu e concorda com todos os termos aqui descritos. Vocé aceita
que a responsabilidade pelo uso correto do aplicativo e pela execugdo segura dos
exercicios € exclusivamente sua.



E-mail

Figura 8. Telas de login e cadastro etapa 1 e 2.

APENDICE E

FLUXO DE LOGIN E CADASTRO DO USUARIO

GymMemo

Acesse sua conta

Entrar

Ainda ndo tem acesso?

(2024).

Etapa 1de 2

GymMemo

Criar sua conta

E-mail

Data de r

Continuar

Etapa 2 de 2

GymMemo

Criar sua conta

consentimento

Fonte: Elaborado pelo Autor



APENDICE F

FLUXO DE EDICAO DE PERFIL, EXCLUSAO DE CONTA,
MODIFICACAO DE SENHA E VISUALIZACAO DE TERMOS DE USO E
CONSENTIMENTO DO APLICATIVO

Nome

Leonardo Marcos

E-mail

leonardo@gmail.com Mudar senha

Data de nascimento

01/03/1995

Atualizar

Atualizar

Figura 9. Telas de edicdo de perfil, botdo de exclusao de conta, modal de
mudanca de senha e termos de uso e consentimento. Fonte: Elaborado pelo
Autor (2024).



APENDICE G

FLUXO DE CRIACAO/EDICAO DE TREINOS E CRIACAO/EDICAO DE
EXERCICIOS

Detalhes do treino Criar exercicio

Criar treino

Corrida

Nome Corridao maluco

Nome do treino

Supino Reto com Barra
Exercicio de template
Mudar peso de 5kg em 5kg

Barra Cross

Descrigédo (0/232)

Descricdo do treino
Nome

Barra Cross

Descrigédo (0/232)

Responsavel pelo treino

Descricao do exercicio

Nome do treinador

Tempo de descanso (Segundos)

Tempo de descanso do exercicio

Criar treino Criar exercicio Criar

Figura 10. Telas de criar treino, detalhes do treino e criacao de exercicio. Fonte:
Elaborado pelo Autor (2024).
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