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RESUMO

A presente monografia refere-se a uma pesquisa bibliogréfica que busca refletir e
questionar sobre praticas alternativas a serem desenvolvidas no ambiente escolar e
nao escolar, que venham a favorecer a formacéo cidada do estudante e investigar
qual a contribuicdo da espiritualidade, como meio de transformagéo da sociedade a
partir da ética e o papel da gestdo democratica no que se refere a mudanca de
paradigmas que propiciem a implantacdo de praticas que venham a contribuir na
formacao do ser. Desenvolver praticas que desperte nas pessoas a importancia da
espiritualidade n&o como religiosidade, mas como uma forma de desenvolver valores
humanos universais, e a busca da harmonia consigo mesmo e com o outro, a conexao
com 0s seres vivos e com 0 meio ambiente, como requisitos basicos para a educacéao
integral do ser humano e como formas de solucionar os conflitos e a agressividade.
Na presente pesquisa sao apresentadas ideias sobre espiritualidade, religido,
autoconhecimento, principios e valores e sugestdes de aplicabilidade ndo s6 em
ambientes escolares como empresas em ambientes que envolvem o trabalho coletivo,
a fim de desenvolver habilidades de convivéncia com base nos quatro pilares da
educacao e no resgate de valores.

Palavras-chave: educacéo; espiritualidade; gestao

ABSTRACT

This monograph refers to a bibliographical research that seeks to reflect and
question about alternative practices to be developed in the school and non-school
environment, which will favor the student's citizen education and investigate the
contribution of spirituality as a means of transforming the Society based on ethics and
the role of democratic management in what concerns the change of paradigms that
propitiate the implantation of practices that contribute to the formation of the being.
Develop practices that awaken in people the importance of spirituality not as religiosity,
but as a way of developing universal human values, and the pursuit of harmony with
oneself and with others, the connection with living beings and with the environment, as
requirements Basic principles for the integral education of the human being and as
ways of resolving conflicts and aggression. In the present research are presented
ideas about spirituality, religion, self-knowledge, principles and values and suggestions
of applicability not only in school environments as companies in environments that
involve the collective work, in order to develop coexistence skills based on the four
pillars of education and In the redemption of values.

Keywords: education; spirituality; management
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1. INTRODUCAO

Partindo-se da ideia de que com o avanco tecnolégico aumentou
consideravelmente as trocas interpessoais dadas a facilidade ao acesso a internet,
constatamos que as pessoas nunca estiveram tdo distantes e com tanta dificuldade
de aproximacéo, o que vem afetando os relacionamentos de toda ordem. Percebe-se
a necessidade de uma mudanca de paradigmas na Gestdo Escolar, a partir do
desenvolvimento de uma visdo mais holistica que favoreca o processo de formacéo e
de conhecimentos mais profundos, que favoregcam o processo de formacao do ser
humano através da espiritualidade.

O conhecimento ndo deve limitar-se as disciplinas que aprendemos na escola,
nem tampouco a avalanche de informac¢des lancadas nas redes sociais. Muito comum,
nos dias atuais, as pessoas absorvidas pela tecnologia cada vez mais atraente, mas
qgue de certa forma torna as pessoas mais egocéntricas com percepcao restrita de
mundo, comparada ao periodo da infancia, “o importante sou eu e meu umbigo”,
normal nessa fase. Porém com a maturacéo essa visdo de mundo deve ser ampliada
por que é importante saber que o nosso desenvolvimento esté ligado a interacdo com
pessoas, objetos do mundo e a organizacdo de todas essas questdes internamente.
(Gente que educa, 2015).

A partir de Torres (2014), podemos distinguir educacdo, ética, formacdo e
instrucao:

EDUCACAOQ: envolve, além da instrucéo, também a formacao, e, por isso, ndo se
restringe somente ao desenvolvimento de competéncias e habilidades, mas,
sobretudo, o ser humano como um todo, também em sua formacéao afetiva e moral.

ETICA: no sentido aqui vinculado refere-se & busca pelo dominio de si, postulando
a capacidade do ser humano de desenvolver um nucleo referencial conquistado pelo
permanente cultivo de si. Na tradicdo que vai de Aristételes a Kant, passando por

Rosseau, o dominio de si é condicéo para a constituicdo do carater do agente.



FORMAGCAO: visa aprimorar o ser humano e o envolve por inteiro, desenvolvendo
suas capacidades como um todo. Refere-se ao processo da formagédo de si mesmo
na companhia dos outros e na referéncia com as coisas.

INSTRUCAO: dimens&o da educacéo voltada para melhorar a esfera dos saberes
culturais, instrumentais e cientificos; faz-se preponderantemente pela transmisséo e
aprimora a dimens&o cognitiva do ser humano. Restringe-se de modo geral ao

desenvolvimento de competéncias e habilidades.

1.1 JUSTIFICATIVA

Em meio a essa problematica h4 a necessidade da construgcdo de novas
atitudes e valores, onde as redes sociais possam ser aliadas ao processo educacional
no sentido de compatrtilhar reflexdes de forma que venha a favorecer na formacéo do
ser e que nao se limite a intelectualidade, mas principalmente no ambito espiritual.
(Ribas, 2015).

O resgate da moral e do respeito, frente a falta de limites as criancas e aos
adolescentes por parte de seus responsaveis se apresentam em forma de
agressividade cada vez mais no ambiente escolar.

Para a educacéo atual surge a necessidade de promover a¢cdes que favorecam
a reflexdo e a introspeccgéao de criancas e adolescentes de forma mais intensa no que
se refere ao autoconhecimento e ao desenvolvimento de uma visdo mais humanistica
e espiritual. E importante revisar estudos realizados por renomados estudiosos da
educacao que visam a formacéo integral do ser humano com base nos valores e no
desenvolvimento da espiritualidade.

Esse distanciamento entre as pessoas vem afetando os relacionamentos de toda
ordem. Percebe-se a necessidade de um novo olhar, uma visdo mais holistica do
educador, da gestao, que venha a favorecer o processo de forma¢ao do ser humano

através do desenvolvimento de valores e dos principios espirituais.



1.2 TEMA E PROBLEMATICA DA PESQUISA

Partindo-se do pressuposto que a adolescéncia é um periodo conturbado de
indefinicbes e de riscos, o adolescente passa por momentos de grandes
transformacdes em que pode se tornar mais vulneravel aos inimeros eventos
estressores que se apresentam que podem mexer com sua autoestima e fazer com
gue caia nas armadilhas de uma falsa felicidade.

Educacdo com base nos valores humanos constitui os organizadores da acéo
do professor em torno do amor, da paz, da acao correta, da nao violéncia e da
verdade, que podem ser estruturadas atividades e conteudos ligados aos conceitos,
procedimentos e atitudes de diferentes areas ou disciplinas.

Segundo a autora Martinelli (1999), que responde a duvidas e questionamentos
de professores de diferentes estados brasileiros, quando um professor consegue ver
“com os olhos do coragédo”, muda a percepcao de si, do semelhante e do mundo, e
desperta para o que é real e verdadeiro na existéncia. O mundo esta revendo
conceitos, unificacdo planetaria, superacdo de dogmas, intolerancias para adequacao

de nova cultura mundial.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVOS GERAIS

Tecer diadlogos, por meio de uma revisao bibliogréfica, entre alguns autores sobre
propostas que possam dar um norte ao caminho de transformacgéo para desenvolver
processos de humanizacdo que visem a formacgéo do ser além da intelectualidade,
a partir do autoconhecimento e da autoconfianca e da ampliacdo da sensibilidade
interpessoais e intrapessoais, a fim de estreitar relacionamentos, para que se possa
investir mais na cultura do “ser” e ndo do “ter” e auxiliar na resolucéo de conflitos na

sociedade, em todos os setores da vida humana.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconhecer a importancia do trabalho pratico por meio da corporeidade, que
possa estimular o contato consigo mesmo e com o outro privilegiando uma visao
universal e multidimensional do ser estabelecendo o equilibrio por meio do

movimento corporal e tranquilidade mental.



e Relacionar corpo, movimento e educacdo nas dimensdes fisica, emocional-
afetiva e mental-espiritual em criancas, adolescentes e adultos.

e Valorizar a socializagéo, interagcdo e cooperagcdo em que seres humanos se
engajam no sentido de evolucéo no processo de humanizacgao continua, e que
esta se estenda a todos os envolvidos no ambiente escolar e que possa ir além,
aos familiares ou responsaveis, nos casos que envolvem criangcas e
adolescentes.

e Promover a compreensao e 0 acesso ao conhecimento pelo qual nos tornamos
humanos a fim de estabelecer a relagéo entre valores e respeito ao outro.

e Conscientizacdo dos principios universais de harmonia e equilibrio interior, e
com o outro, visando o resgate dos valores.

e Aproximar a familia da escola para interagir na resolucdo dos problemas
através da sua participacdo nas atividades praticas e ladicas proporcionadas

pela escola.

1.3 METODOLOGIA

A partir de uma pesquisa qualitativa e bibliografica e de minha trajetoria de vida,
trago uma ética milenar que va além de religides e por defender a autonomia e o
respeito mutuo entre crentes e ndo crentes por entender que para que aconteca a paz
entre as pessoas e 0S povos € preciso desenvolver um olhar humanista que vise a
dignidade e os direitos humanos.

Vejo a Etica Yogue como uma filosofia de vida que pode contribuir para a
transformacao da sociedade na medida que for reconhecida como um dos caminhos
gue favorecem o desenvolvimento integral do ser humano, dentro de uma perspectiva
holistica que vise o todo. E por acreditar que além de ajudar a superar os dilemas do
que € certo e o0 que é errado, devido a variedade de culturas, fornece uma estrutura
para desenvolver a harmonia mental, a expansdo da consciéncia, o discernimento
para manter o equilibrio interno e externo, isto €, consigo e com o outro, através dos
principios de harmonizacéo interna e das praticas de meditagdo que trabalham a
subjetividade do ser. Todas as transformacdes passam pela educacao e pela gestao

para entdo se expandirem aos demais setores da vida.



2- REFERENCIAL TEORICO

Como educadores, precisamos nos abrir no sentido de contemplar as
exigéncias do novo milénio, de uma educacdo que propicie ndo apenas a insercao ao
mercado de trabalho, mas principalmente voltada para conexao entre saberes dentro
de uma perspectiva voltada para o desenvolvimento humano. Com foco numa
abordagem transdisciplinar para defender a espiritualidade como um conjunto de
qualidades, habilidades, principios e valores que se refletem em aprimoramento nos
atos, palavras e nas agbes das pessoas que fazem parte do contexto escolar, uma
vez que ainda nos dias atuais prevalece a dificuldade em distinguir espiritualidade de
religides. (Marques; Rigo, 2014).

Os conceitos de Espiritualidade e Religiosidade sdo aqui expressos com base
em um estudo de cunho tedrico, em que oferece uma revisdo de estudos cientificos
atuais que traz uma revisdo da literatura de vérias areas, inclusive da Psicologia
Positiva sobre o tema. Sdo comentados alguns autores classicos como Wundt,
Maslow e James e a diferenciacéo sobre religiosidade e espiritualidade, semelhancas
e antagonismos.

Enfim, muitas sdo as teorias e 0s pressupostos sobre religiosidade e
espiritualidade e é improvavel que qualquer definicdo Unica satisfaca e, segundo
consta nas consideracdes finais deste trabalho. percebe-se que embora o tema tenha
se revelado abrangente e, portanto ainda se tem muito a aprofundar as bases
psicoldgicas no que diz respeito as crencas e valores.

Atuei num periodo de trés anos como Conselheira Tutelar no municipio em que
eu morava e nesta trajetéria pude perceber que nas escolas tem sido pouco explorado
de forma mais aprofundada a questdo dos valores com enfoque espiritual. Os
resultados desta caréncia s&@o visiveis e sentidos no ambiente escolar e
aparecem nas mais variadas forma de conflitos e agressividade.

Frente a esta problematica a presente monografia busca revisar estudos
realizados por renomados estudiosos da educacgéo que primam pela formacao integral
do ser humano com base nos valores e no desenvolvimento da espiritualidade a fim
de questionar e compreender qual a contribuicdo da espiritualidade como meio de
transformacdo humana, com o objetivo de aprimorar processos sociais, econdémicos
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e culturais em que a escola e educadores possam ressignificar seus papéis para poder
acompanhar o percurso das criancas e adolescentes através do desenvolvimento da
espiritualidade no ambiente escolar como meio de modificar essa realidade.

Com a Revolucao Industrial houve um grande avanco no campo das ciéncias e
da tecnologia, esse novo contexto da vida moderna, exigiu do ser humano o menor
grau possivel de dependéncia, tendo como consequéncia uma sociedade mais
competitiva e com alto grau de depressao.

Supbe-se que o sofrimento interior se deve a relacdo entre o imediatismo e 0
conflito interno. O grande desafio do momento é buscar o equilibrio entre a harmonia
interna e os beneficios do progresso material.

Dalai Lama (2002) nos aponta como caminho uma revolucgéo espiritual, a qual
acarreta em uma responsabilidade ética, ndo uma crenca religiosa, mas uma pratica
de principios de harmonizacao interior e exterior. Devido a diversidade humana, uma
Unica religido ndo pode contemplar uma felicidade duradoura, € preciso ao ser
humano uma reorientacdo para que este possa compreender a estreita relacéo entre
nos e o mundo em que habitamos.

Assim como no nosso corpo, uma célula depende de outra para o bom
funcionamento, a ética torna-se um fator indispensavel para mediar o desejo individual
de ser feliz, sem prejuizo do todo, pois o Planeta é um organismo vivo.

Uma vez que a espiritualidade ndo deve ser vista apenas como religiosidade,
mas como uma forma de se autoconhecer e de se desenvolver, sG0 necessarios
valores humanos universais para estar em harmonia consigo mesmo e com 0 outro e
em conexao com 0s seres vivos e com 0 meio ambiente.

Num momento em que ha uma grande inverséo de valores, gerando conflitos e
agressividade no ambiente escolar, torna-se imprescindivel que a Gestdo Escolar
busque formas de mobilizar o desenvolvimento espiritual com base nos valores e na
ética como aliados aos processos educacionais para mediar conflitos.

Em outro capitulo de seu livro, Dalai Lama (2002) fala da necessidade de
disciplina e a dificuldade de compreensao da palavra, pois em geral as pessoas
associam a alguma coisa que é imposta contra a vontade. Porém a disciplina ética é
algo que se adota voluntariamente, levando em conta o pleno reconhecimento de seus

beneficios.
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Piaget em seu livro: “Estudos Socioldgicos” refere-se a um dos valores universais
absolutos, que na sociedade contemporanea carece, por estarmos vivendo um
momento de extrema inversdo de valores, em que a competitividade substitui a

cooperagao:

[...] a cooperagéo esta vinculada a interagdo a qual requer a formacéo de
vinculos e a reciprocidade afetiva dos sujeitos do processo de aprendizagem.
As interag6es interindividuais possibilitam a modificagdo do sujeito na sua
estrutura e do grupo como um todo, ndo em carater somatério, mas em uma
perspectiva de formag&o de um sistema de interagdes. (PIAGET, 1973, p.32).

Por cerca de quase 2000 anos houve associacdo entre os cuidados da area da
saude, a ciéncia que cuida do corpo, a medicina, e as préticas religiosas ou de
espiritualidade, expandindo-se para a area de educacao, a ciéncia que cuida da alma.

Dentro dessa visdo de habilidade do “Cuidar”, caracteristica inata do processo de
desenvolvimento, de evolucdo e um dos propdsitos que visam a manutencdo e
preservacdo da vida, constitui-se em um dos fundamentos para desenvolver e
aprimorar a espécie humana.

Leonardo Boff (2011, p. 13), em seu livro “Saber Cuidar’ comenta sobre o
Tamagochi. Quem ndo se lembra de ter alguma crianca ou jovem, na familia ou
amigos, que tivesse um para cuidar. Invencao japonesa do inicio de 1997, chaveirinho
eletrbnico que abriga dentro de si um bichinho de estimacéo virtual que depende do
cuidado de seu dono, pois sente sono, fome, chora, enfim tantas outras necessidades
e pode até morrer. O brinquedo virou uma mania e segundo um cronista carioca
definiu: “solidao”, seu codinome é tamagochi. Apesar da desumanizacao, anuncia
também que a esséncia humana nao se perdeu, porém esta na forma de cuidado
transferido para um aparelho eletrénico ao invés de investir em pessoas concretas a
nossa volta.

O autor traz uma proposta inspiradora para um novo paradigma de convivialidade
frente a nossa civilizagdo agonizante pela falta de cuidado, estigma de nosso tempo.

E sobre o cuidado ele ressalta:

Sonhamos com um mundo ainda por vir, onde ndo vamos mais precisar
de aparelhos eletrbnicos com seres virtuais para superar nossa solidao
e realizar nossa esséncia humana de cuidado e de gentileza. Sonhamos
com uma sociedade mundializada, na grande casa comum, a Terra, onde
os valores estruturantes se construirdo ao redor do cuidado com as
pessoas, sobretudo com os diferentes culturalmente, com os penalizados
pela natureza ou pela histéria, cuidado com os espoliados e excluidos, as
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criancas, os velhos, os moribundos, cuidado com as plantas, os animais,
as paisagens queridas e especialmente cuidado com a nossa grande e
generosa Mée, a Terra. Sonhamos com o cuidado assumido com o ethos
fundamental do humano e como compaixdo imprescindivel para com
todos os seres da criagdo. (BOFF, 2011, p.13).

O sintoma da falta de cuidado se traduz em um difuso mal estar da civilizacdo que
se manifesta em diversos setores da sociedade, envolvendo a todos numa série de
descuidos nas dimensdes fisica e espiritual.

Diante desta situacédo de descaso muitos se rebelam e perdem a esperanca, por
sentirem-se impotentes, outros perdem a fé na capacidade de regeneracdo do ser
humano e de projecdo de futuro promissor. Outros tém fé, porém, por ndo propor
solugcdes adequadas aos sintomas da doenca coletiva tratam apenas dos sinais e néo
da causa das mazelas.

Cabe entdo nos perguntar: a religido, que torna as pessoas mais piedosas,
consegue corrigir por si s6 esse momento da humanidade? Certamente reforca e
revitaliza a dimensdo da existéncia, mas € a espiritualidade subjacente a ela que
possibilita subsidios para compor alternativas para um novo paradigma civilizatério,
porque é ela que une, liga, religa e integra. Diante da busca de solu¢cdes uns pensam
gue precisamos de mais educacéo, formacédo e informacéo, outros tem a opiniao de
que para resolver a crise é preciso reforcar a moral e a contengdo de costumes.
Propostas sugestivas, mas que néo vao a raiz da questao essencial porque ao analisar
profundamente descobrimos que por tras da modernidade cientifico-técnica funciona

a filosofia: o realismo materialista.

Chama-se de realismo a esta filosofia porque imagina que as realidades
existem como objetos independentes do sujeito que as observa. Elas, na
verdade, ndo sado independentes. Ndo ha objeto sem sujeito e sujeito sem
objeto. H4 a unidade sagrada da realidade que, como num jogo, sempre inclui
a todos como participantes e jamais como meros espectadores. Este realismo
€ pouco realista porque reduz o dmbito da realidade, ao ndo incluir nela o
fendmeno da subjetividade, da consciéncia, da vida e da espiritualidade.
(BOFF, 2011, p. 23).

Povos e culturas desde tempos imemoriais veneravam a realidade do divino,
que impregna todo o universo, a espiritualidade era cultivada com a viséo interior de
unido, porém nos gquatro ultimos séculos surgiu uma humanidade cega a essas

dimensdes que consequentemente encurtou a “realidade de mundo”, que se limitou

aos cinco sentidos.

13



Filosofia antiga, esta que pressupde que a matéria (atomos, particulas
elementares, vacuo quantico etc.) constitui a Unica realidade consistente e que 0s
demais fenbmenos sédo derivacdes secundarias dela. Sobre essa filosofia (BOFF,
2011, p. 24) nos diz:

Nao assimilou ainda o fato de que a matéria ndo é simplesmente “material”,
mas é energia estabilizada, cheias de interacfes complexas. A matéria, como
a filosofia da palavra sugere é mae de todas as coisas, até da vida que é a
auto-organizacdo da matéria. Ainda ndo se criou a ideia de que o visivel é
parte do invisivel.

Hoje a fisica quantica demonstrou que tudo esta conectado e que o0 universo é
consciente, estudos cosmologicos demonstram que este € inconsistente sem a
existéncia de um espirito sagrado e uma mente infinitamente ordenadora.

Percebe-se que se apresenta uma nova filosofia: holistica, ecolégica e
espiritual e com ela uma alternativa para superar a falta de cuidado, que conduz a
desconexao com o todo, e assim devolver ao ser humano a consciéncia de sentimento
de pertenca a familia humana, a terra, ao universo e ao propadsito divino. Surge entao
a necessidade urgente de se refletir com atencao sobre estas questdes. Vejamos o
que diz Boff (2011) sobre a construcdo desse novo estado de consciéncia como

alternativa na busca de outros caminhos.

E a pré-condicdo para gestarmos uma atitude de maturidade e de sabedoria
gue nos ajudara a buscar outros caminhos, diferentes dos ja trilhados até
agora. Apés séculos de cultura material, buscamos hoje ansiosamente uma
espiritualidade simples e sélida, baseada na percepcado do universo e do ser
humano, na ética da responsabilidade, da solidariedade e da compaixao,
fundada no cuidado, no valor intrinseco de cada coisa, no trabalho bem feito,
na competéncia, na honestidade e na transparéncia das inten¢cbes. (BOFF
2011, p. 24-25).

E notavel e decisiva para a formagdo de um sujeito com carater virtuoso uma
educacdo que tenha por base o exercicio de bons habitos que leve o individuo a
distinguir e até preferir o que é correto visando o todo. Sabe-se também que nao basta
apenas conhecer as virtudes, mas é necessario “esforgar-nos por possui-las e coloca-
las em pratica” para assim enraiza-las no seu carater.

A relacdo entre ética e educacdo ocorre com a formacdo de bons habitos em
consonancia com a virtude, dai a importancia que seja cultivada desde a mais tenra

idade. A virtude uma vez adquirida permanece no homem de forma estavel tornando-
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se mais facil a sua prética no cotidiano. Portanto sendo a aprendizagem da virtude
moral de ordem pratica o sujeito ndo pode ser ensinado no sentido de transmisséao,
nem por meio de palavras, mas demanda uma aprendizagem exercitada de forma
constante pelas vivéncias e no engajamento com outras pessoas. Sobre esta questéo

Torres (2014), nos recorda de Aristoteles:

As acdes humanas devem ser desenvolvidas em correspondéncia a
determinados habitos, o que faz Aristoteles observar que “ndo sera pequena
a diferenca [...] se formarmos os habitos de uma maneira ou de outra desde
nossa mais tenra infancia, ao contrario, ela sera de uma importancia muito
grande, podemos dizer mesmo decisiva” (1959, Il 1 1103b). O habito requer
fundamentalmente um cultivo de si, constituindo-se no principal mecanismo
para educar o individuo na pratica a virtude. (TORRES, 2014, p.474).

Dentro desta mesma linha de pensamento estd a psicéloga Regina Célia
Sarmento, em sua Monografia: Psicologia Transpessoal e Espiritualidade (2009).
Ressalta que atualmente o aspecto transpessoal é evidente no campo da Psicologia
como algo que ressoa além do corpo, da emocéo e da inteligéncia, tornando assim
possivel o dialogo sobre experiéncias de vivéncias da transcendéncia e da
espiritualidade reconhecidos como caminhos de autoconhecimento e de
transformacdo humana.

Martinelli (1999), que responde a duvidas e questionamentos de professores de
diferentes estados brasileiros, diz que quando um professor “vé com os olhos do
coracao” muda a percepcéao de si, do semelhante e do mundo, e desperta para o que
€ real e verdadeiro na existéncia. O mundo estd revendo conceitos: unificacédo
planetéria, superacdo de dogmas e intolerancias para adequacdo de nova cultura
mundial.

Dalai Lama (2000) diz com a sabedoria de um Lider espiritual: “Se todas as
criancas de oito anos aprenderem meditacdo, nés eliminaremos a violéncia no mundo
dentro de uma geracao”. Segundo ele, os problemas hoje enfrentados na escola,
como comportamentos agressivos, de desrespeito, se devem a falta de trabalhos
voltados as questdes subjetivas, visto que a escola desempenha papel importante na
formacao das criancas para se tornarem adultos independentes e responsaveis.

Em vista de a educacdo no Brasil atualmente ainda seguir um modelo
tradicional, ainda ndo é dada a devida atencdo as questdes subjetivas como

inteligéncia emocional e técnicas de desenvolvimento pessoal e concentracdo que
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podem ser trabalhadas na escola como solucdo aos problemas de comportamentos
de aprendizagem e de rendimento escolar.

Na escola fala-se muito em desenvolver no aluno a autonomia, porém na
pratica percebe-se que ainda ha essa caréncia no que diz respeito a formacéao integral
do ser. E necessario que a educacio atual invista mais no desenvolvimento das
faculdades intelectuais superiores. Segundo Kant, herdeiro da tradigcdo rousseauniana
a educacdo € a mais ardua de todas as tarefas humanas. Nas palavras de Torres
(2014):

Fazendo eco nitidamente a terminologia rousseauniana, Kant divide a
educacdo em duas dimensoes: a fisica e a pratico-moral. A fisica ocupa-se
da formacdo do homem no que diz respeito a sua natureza. Esta subdivide-
se em educacé@o do corpo e do espirito (intelectual). A primeira visa aos
cuidados da crianga, ao desenvolvimento de suas forgas e ao cultivo de suas
faculdades sensitivas. A segunda abrange as faculdades intelectuais
inferiores (a memdria, a engenhosidade e a imaginacdo, entre outras) e o
desenvolvimento das faculdades intelectuais superiores, (0 entendimento, o
juizo e a razéo). A educacdo préatico moral trata da forma¢do do homem a
respeito de sua liberdade; visa a seres que ajam livremente, que tenham
capacidade para pensar e agir de forma autbnoma, conforme principios
universais. A educagdo pratico moral funda-se em principios, o que
pressupde ja certa maturidade psicolégica e educativa do sujeito, visa a
liberdade e a dignidade do ser humano. (TORRES, 2014, p.479).

Acredito que se a Gestdo Escolar desenvolver uma visdo consciente da
importancia da pratica meditativa, como parte do curriculo, havera grande avanco no
processo educacional. E notério que contribui para o desenvolvimento da dimenséo
que compOe as faculdades superiores, ao cultivo das faculdades sensitivas, e a
formacdo integral do ser.

Felizmente algumas escolas brasileiras estdo aderindo as praticas de
meditagdo como forma de aprimorar o equilibrio, diminuir o estresse, melhora néo s6
dos niveis de atencdo, mas de aprendizagem e dos relacionamentos. Estudos e
experiéncias cientificas tem demonstrado o desenvolvimento da atencdo plena
através da préatica meditativa, inclusive projetos em que a meditacdo faz parte do
curriculo escolar.

Um exemplo é o projeto “Educacédo em Valores, Desenvolvimento Humano e
Cultura de Paz’, iniciativa da Secretaria de Educacéo do Espirito Santo, em parceria

com o Instituto Migliori, o Ministério Publico do Estado e a Arcelor Mittal.
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A responsavel por este Projeto, a pesquisadora e neuropsicéloga Regina
Migliori, em entrevista ao Portal Namu, esclarece que o programa envolve toda a
comunidade escolar. Segundo ela sao trabalhados os eixos atencéo e emocéao, a nivel
interno; aprendizagem, instancia que faz a mediac&o entre mundo interno e externo e
0S eixos convivéncia e deciséo, que se referem as a¢cdes no mundo, cinco pontos a
partir de quatro potencialidades humanas: a felicidade, o altruismo, o amor e a ética.
(Cf. a entrevista na integra no Portal Namu.

Nos programas em que a pratica meditativa faz parte do processo de ensino-
aprendizagem, a metodologia utilizada tem como modelo de inspiracdo a meditacao
transcendental, isto é, com concentracdo na respiracdo que auxilia na promoc¢éo de
praticas contemplativas que favorecem o desenvolvimento de uma consciéncia social,
autoconhecimento, valores, enfim com o intuito de oportunizar a cultura da paz e da
inteligéncia ética.

O conceito iogue desta pratica meditativa segundo sua terminologia é chamada
“dhya’na”, cujo significado € o “fluir da mente”, isto €, um estado de concentragao pura,
gue se desenvolve a partir do esfor¢o e do desenvolvimento da habilidade de aquietar
ou direcionar a energia mental. No que se refere ao autocontrole € uma das técnicas
mais efetivas.

Experiéncias cientificas e estudos recentes tem demonstrado que técnicas de
meditacao trazem beneficios para o fisico e desenvolve maior capacidade e clareza
mental. Segundo o cientista Alberte Szent-Gyorgi, que defende a inter-relacdo entre
as doencas e a mente: “Pouquissimas pessoas conhecem a verdadeira saude, porque
a maioria esta habituada a processos que levam a morte lentamente [...]. O corpo
deveria estar intimamente relacionado com a mente”. (ANANDAMITRA, 2000, p.5). A
autora acima € uma monja ioguina que escreveu o livro: Yoga para saude integral,
com base nos ensinamentos do Mestre yogui indiano Prabhat R.Sarkar.

Interessante como esses principios de harmonizacao e equilibrio interno e com
o outro podem ser seguidos por qualquer pessoa independente de suas crencas
filosoficas ou religiosas. S&o universais e atemporais, pois € a esséncia de filosofias
milenares, mas que néo perdem sua validade em tempos atuais em que os conflitos
nas escolas ocorrem frequentemente.

A milenar ciéncia do Yoga tem nos revelado que o segredo da saude esta na

harmonia entre o fisico e a mente. O leitor podera se perguntar: mas qual a relagéo
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com a educacao? Relaciono esta questdo a falta de cuidado de ver o ser humano
como um ser integral, isto €, quando se pensa em formacgdo humana envolve todos
os cuidados necessarios, inclusive a saude.

Penso que a educacgao que vai além dos conteudos com base nos principios,
estes deve estar presentes em todas as dimensdes do ser humano, visando o bem
comum. Os principios do entendimento, do juizo e da razdo estdo inseridos na
dimensao pratico-moral, que segundo Torres (2014): “[...] trata da formacdo do homem
a respeito de sua liberdade; visa a seres que ajam livremente, que tenham capacidade
para pensar e agir de forma autbnoma, conforme principios universais”. No que se

refere a liberdade em Kant, o autor nos diz:

A educacéo préatico-moral funda-se em principios, 0 que pressupbe ja certa
maturidade psicoldgica e educativa do sujeito; visa a liberdade e a dignidade
do ser humano. Em Kant, cada periodo da educacgéo deve estar voltado para
o fim udltimo da educacgdo, que € a consciéncia moral racional, fim este

relacionado a liberdade. Ha uma hierarquia ao processo educativo do
individuo que indica para tal fim. Desse modo, a educacgéo corporal possibilita
a crianca desenvolver a habilidade e sua constru¢do como individuo; a
educacédo intelectual desenvolve a prudéncia e as faculdades espirituais,
formando homem como cidadéo; a educag¢éo moral desenvolve a liberdade,
forma-o como membro da espécie humana e, em Ultima instancia, visa a
consciéncia moral racional. Para Kant, a educacdo abrange ainda dois
aspectos fundamentais: os cuidados e a formacdo. (TORRES, 2014, p. 479-
480).

Semelhante a essa proposta de Kant, a educacdo neohumanista, com base
nos valores, visa desenvolver no ser humano uma consciéncia universal de ver o outro
com respeito aos seus direitos, essa possibilidade encontra-se num processo
educacional que valorize o desenvolvimento integral da pessoa. Educacéo esta, que
conduz a espiritualidade ndo como utopia, mas como uma filosofia pratica.

Segundo Shrii Shrii A’/nandamu’rti, Mestre espiritual Yogui, (SARKAR, 1982,
p.16): “A espiritualidade ndo € um ideal utépico, mas uma filosofia pratica que pode
ser exercitada e realizada na vida diaria. A espiritualidade representa evolucao e
elevagao e nao supersticao e pessimismo”. O Mestre refere-se a pratica do Yoga com
a finalidade de buscar o equilibrio entre o corpo e a mente e o estado de harmonia
consigo mesmo, com 0 outro e com 0 universo através da pratica da meditacéo.

Estas e outras experiéncias que envolvem a expansdao da mente ou estar
intencionalmente atento ao que ocorre no presente momento sem julgar o fluxo de

pensamentos tém sido definidas no ocidente como estado de mindfulness.
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De acordo com o texto: Experiéncias Praticas de Meditacdo, de Claudio Senna
(2015):

Atualmente o termo mindfulness esta sendo amplamente abordado em
revistas, programas de TV e em organizacBes. Mas o que significa
mindfulness e qual a sua relacdo com a meditacdo? Uma das boas respostas
€ dada por Jon Kabat-Zinn que difunde o conceito ha mais de 30 anos nos
EUA. Para o pesquisador, mindfulness é definido como um estado da
consciéncia onde se presta atencdo, de forma intencional, no presente
momento sem julgamentos (Kabat-Zinn, 2013). Portanto, mindfulness pode
ser interpretado como uma forma de perceber com atencao um momento ou
sentimento, sem nega-lo, aceitando-o, de uma forma imparcial, apenas
percebendo , sem suprimir ou reprimir qualquer experiéncia, pensamento ou
sentimento. Com total atencdo ao que estd acontecendo aqui e agora. Sem
0 uso de referéncias a conceitos como “eu” ou “meu”. No estado de
mindfulness, lembramos do que nds devemos estar fazendo, percebendo as
coisas como elas realmente sdo e percebendo a natureza de todos os
fendmenos. As préaticas de meditacdo séo os meios para se chegar a este
estado.

Em um momento em que pessoas comprometidas e envolvidas com o processo
educacional buscam formas de contribuir para a construcéo da cidadania desde tenra
idade, por meio de praticas que possam fazer parte do curriculo, a meditacdo pode
contribuir para o desenvolvimento de valores e a formacao integral do ser.

A escola do século XXI, comprometida com a formacéao integral do educando,
a fim de formar pessoas mais conscientes de seus direitos e deveres, autbnomas,
cidadas e principalmente mais felizes, visando a harmonia em comum, precisa passar
por mudancas de paradigmas a fim de contemplar uma educacgéo renovadora que
favorega a transformac¢ao humana.

Para isso € necessario que além dos conteudos especificos de cada disciplina,
temas transversais, relacionados a transformacéao do todo a partir de cada um, devem
fazer parte de todos os componentes curriculares no dia a dia da sala de aula, que
venham a agregar principios basicos que favoregam a convivéncia e evolucao de uma
sociedade mais justa, solidaria e fraterna.

Sabe-se 0 quanto o ser humano tem sofrido as consequéncias do descaso com
o planeta, a situagao do lixo, da agua, das diversas formas de poluicdo, e tantas outras
questdes que sO poderdo ser mudadas através de uma consciéncia que ultrapasse 0
ego e os interesses humanos que se resumem nos “ismos”: individualismo, egoismo,
egocentrismo e outros todos muito distantes dos sentimentos de altruismo e visdo do

todo que séo despertados com o cultivo dos valores.
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Acredito que para ocorrer uma mudancga que faca a diferenca na formagéao do
ser € necessario o desenvolvimento de uma visdo holistica para 0 processo
educacional.

Sobre esta questdo vamos ver 0 que pensam alguns autores sobre praticas de
equilibrio entre o corpo e a mente, como mola propulsora rumo a uma humanidade
mais feliz a partir de um novo olhar para a educacéo.

Ozmon, em seu livro: Fundamentos Filoséficos da Educacao, afirma sobre a

relacdo entre pragmatismo e educacéao.

Na explosdo de conhecimento atual, é impossivel para uma pessoa saber
tudo, mas é possivel entender os principios gerais de operacdo da natureza
e das condi¢bes sociais que servem como guias para a participacdo. A
abordagem pragmatista deve corrigir os excessos da especializagéo estreita.
Ela ndo se opde a dividirmos o conhecimento nos elementos que os
constituem, mas estimula-nos a coloca-los de volta em um todo reconstruido
gue dé& direcdo e discernimento novos. Ao atingir essa nova completude, o
pragmatismo torna-se humanista e holistico. (OZMON, 2004, p.155)

De acordo com a Filosofia Pragmatista a educacédo deve ser vivencial por

entender ser um processo experimental uma vez que existem sempre coisas novas e

diferentes para aprender.

Segundo os pragmatistas, a educacdo deveria ser um empreendimento
experimental, bem como algo que ajudasse na renovacdo. Ela deveria
promover um espirito humano nas pessoas, assim como o desejo de explorar
e encontrar novas respostas para nossos atuais problemas em economia,
politica e em outros aspectos da vida social. A educacado deveria promover
Nossos interesses sociais, 0 que resultaria em uma diminuicdo de nossa
confianga em simples costumes e tradi¢cdes valiosos ndo sejam respeitados
e preservados; em vez disso, significa que devemos aprender como resolver
nossos problemas de forma inteligente, e ndo confiar cegamente em nossas
tradi¢cbes. (OZMON, 2004, p.153).

Partindo-se do pressuposto que o mundo estd em constante mudanca torna-se
necessario um método apropriado, experimental e flexivel para a educacdo que
atenda as necessidades do mundo atual e favoreca o desenvolvimento da capacidade
do individuo de pensar e participar de forma inteligente da vida social.

Concordo com a perspectiva de Dewey quando se refere as mudancas na vida

social e a reconstrucdo de programas educacionais para enfrentar os desafios:

Dewey afirmou que uma filosofia da educacéo ndo é a aplicacdo de ideias
prontas a todos os problemas, e sim a formac¢dao de atitudes mentais e morais
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para serem utilizados na abordagem dos problemas contemporaneos. A
propria filosofia é a “teoria da educacado em suas fases mais gerais”. Quando
ocorrem mudancas na vida social, devemos reconstruir nosso programa
educacional para enfrentar tais desafios. Dessa forma nossas ideias terdo
uma funcdo pragmatica. A aprendizagem ajuda-nos a responder as
mudancgas ambientais e também afeta nosso carater. Assim a educagéo tem
uma influéncia moral e deve cumprir o papel vital de contribuir para que nos
tornemos o tipo de pessoas morais que estdo interessadas ndo apenas em
promover nosso proprio crescimento, mas também em promover o
crescimento dos outros. (OZMON, 2004, p. 154).

Entendo que para transformar o que estq fora temos que primeiro nos
transformarmos internamente. Ao longo da existéncia nés seres humanos vamos
repetindo velhas tradicbes sem mesmo nos questionarmos, razao pela qual a
evolucéo é lenta.

No nosso pais impera o capitalismo que educa 0 povo para que viva a
imoralidade, vive-se um momento de extrema competicdo. Ao escutarmos a palavra
“competicao” logo pensamos ser um jogo onde ha ganhadores e perdedores, porém
esse bindmio de injustica esta presente em muitos aspectos de nossa vida. Vejamos
0 que nos diz Brown (1994) em seu livro: Jogos Cooperativos: teoria e pratica sobre

esta questao:

Nossa sociedade transformou-se numa sequéncia sem fim de competigcdes.
Estamos tdo envolvidos dentro delas, que as vezes, nem estamos
conscientes da competicdo. Os peixes ndo refletem sobre a natureza da
agua: nao podem imaginar sua auséncia e, portanto, ndo levam em conta sua
presenca. O sistema econdmico esta baseado na competicdo, igual a
educacéo formal, que desde cedo nos ensina a vencer 0S outros No processo
de conseguir 0 que se deseja.

Pode-se definir como uma situacdo de cooperagdo aquela em que oS
objetivos dos individuos, numa determinada situagédo, sdo de tal natureza
gue, para que o objetivo de um individuo possa ser alcancado, todos os
demais deverdo igualmente atingir seus respectivos objetivos. Uma situacéo
sera definida como competitiva quando a realiza¢éo dos objetivos de um de
seus membros impede a realizacdo dos objetivos dos demais. Pode-se
comparar essas situagdes a de duas pessoas que caem de uma lancha na
agua. A cooperacao significa que as duas se salvam ou se afogam. A
competicdo significa que, enquanto um se salva o outro se afoga. Pode-se
dizer que, por definicdo, a competicdo € uma estrutura de metas mutuamente
exclusivas. O éxito de um requer o fracasso do outro. (BROWN, 1994, p.16).

Percebe-se que ao valorizar a competicdo o homem vé o outro como seu

inimigo, prevalecendo a lei da selva em que sobrevive sempre o mais forte, o0 mais
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esperto, dando margem a marginalidade e a opresséo, este é o exemplo que as
nossas criancas estéo presenciando.
Surge entdo o questionamento: NOs seres humanos somos competitivos por
natureza?
Segundo BROWN (1994 p.17,18):

Com frequéncia, argumenta-se que a teoria da selecdo natural de Darwin
serve para justificar a competicao e a ideia de “ganhar de qualquer jeito”. Nao
obstante, Darwin mesmo sustentava que, para 0s seres humanos, o valor
mais importante estava na inteligéncia, no sentido moral e na cooperagéo

social.

Como vemos, temos a possibilidade de exibir diferentes comportamentos.
Temos a capacidade de enriquecer ou destruir ndo somente a nés mesmos como 0
nosso meio ambiente. Nosso comportamento € o produto dos valores que recebemos
socialmente desde pequenos, dos modelos e estimulos que recebemos. Significa
dizer que somos produtos de um processo de socializacdo que nos é ensinado

valorizar comportamentos construtivos ou destrutivos.

A antropologa Margaret Mead fez muitas pesquisas entre varios povos
indigenas e concluiu que o comportamento, competitivo ou cooperativo, por
parte desses membros desses povos € condicionado pela énfase das
estruturas dentro dessa sociedade. Quer dizer, as metas que os individuos
perseguem, igual aos meios que usam, sdo determinados culturalmente. Em
resumo os seres humanos ndo sdo competitivos por natureza. Aprendem
socialmente, desde pequenos, comportamentos competitivos ou
cooperativos. (BROWN, 1994, p.18).

Enfim, ha exemplos de sociedades em que a cooperacao é vista como um valor
importante que contribui para que as relacbes humanas sejam harmoniosas, como
por exemplo nas Filipinas, “[...] os jovens ndo compreendiam o jogo de basquete nas
escolas porque, quando a defesa tentava roubar a bola, eles a entregavam”.
(BROWN, 1994, p.18). Entdo podemos concluir que a competicdo nao é algo natural
da pessoa, mas uma forma de comportamento adquirido.

A cooperacgao é um valor importante a ser construido. Acredito como educadora
gue a busca para criar alternativas de educacao deva partir fundamentalmente da
cooperacao. Como desenvolver a cooperacao na educacao?

A metodologia cooperativa tem sua base tedrica na psicologia social. Ao leitor

gue tiver interesse em saber mais sobre os efeitos positivos que pode ter uma
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estrutura cooperativa sobre o processo de aprendizagem ha uma reproducéo de um
resumo das hipéteses com base nas teorias de Morton Deutsch, comprovadas por ele
através de provas experimentais em seu trabalho de 1949. (Cf. BROWN, 1994, p.19).

Com certeza nao é tarefa simples uma vez que a competicdo é um elemento
chave e sempre presente em nossa sociedade o que nao significa que temos que
aceitar automaticamente sem se questionar ou sem criticar.

Sobre esta questao Freire defende que isso se consegue com um método ativo,
dialogal e patrticipativo. Freire sustenta que o dialogo é uma relacéo horizontal entre

duas pessoas.

A horizontalidade e o didlogo, segundo Freire, fazem parte da educacao
popular. Se confrontarmos essas palavras com seus opostos — verticalidade
e mondlogo — podemos ver que esses fazem parte da dindmica da
competicdo e da dominacdo. Freire mesmo fala do oposto do didlogo: o
“antidialogo”. Esse “antidialogo” implica uma relagdo vertical (a relagdo
tradicional professor-estudante, patrédo-empregado, etc.) e se resume, enfim,
a continua dinamica do vencedor e do vencido. O dialogo ndo se consegue
automaticamente: € uma permanente busca da educacgéo popular. (BROWN,
1994, p. 21).

Outra questao importante é ter consciéncia de que a cooperacao na educacao
nao se limita a situacbes da sala de aula, mas pode ser incorporada por grupos
organizados, associacao de vizinhos, associacdo de bairros e outros melhorando a
convivéncia entre as pessoas. A cooperagao € um dos valores entre tantos outros que
podem ser trabalhados na educacédo, motivados por educadores que vao além de uma
visdo tradicional e limitadora dos contetdos, mas com base no didlogo horizontal.
BROWN (1994, p. 21), concorda com Freire quando diz que: “Como educadores
temos que criar condi¢des para o dialogo, para que seja gerada a criticidade”.

Leonardo Boff, (2009, p.26), em seu livro: Ethos Mundial salienta a
necessidade de superar o paradigma moderno, que fraciona, atomiza e reduz para se
chegar a um paradigma holistico contemporaneo, que articule, relacione tudo com
tudo e possa ver a coexisténcia do todo e das partes: “Enfim, Todas as coisas devem
ser contempladas na e através de sua relacdo eco - organizadora com 0 meio
ambiente césmico, natural, cultural, econémico, simbdlico, religioso e espiritual’.

Segundo ele:

Urge, pois alimentar uma postura global, quer dizer, pensar globalmente e
agir localmente; e de pensar localmente e agir globalmente. Como Edgar
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Amorim, o grande teérico da complexidade, chamou a atencao, o novo pensar
planetario ndo op&e o universal ao concreto, o geral ao singular. O universal
se tornou singular porque cada singular é parte e parcela do universo. O
concreto é o universo terrestre, dentro do qual vivemos, nos movemos e
somos. Assistimos hoje de forma extremamente densa, ao nascimento do
universal concreto: a “planetizagdo”, novo patamar da Terra e da
humanidade. (BOFF, 2009, p.26).

Estendendo esse conceito para a educagdo podemos nos perguntar: Que ética
e que moral importa viver nessa era? Pensando em educagédo de forma ampla,
certamente com nova concepc¢ao de mundo e do ser humano é imprescindivel ter
consciéncia de que: “para nova musica, novos ouvidos”. Em outras palavras, surge a
necessidade urgente de um “ethos mundial”. Como fundar uma ética planetéaria por
meio do vinculo com a educacéo?

Aristoteles, Rousseau e Kant deixaram um dos maiores legados, que viver em
sociedade demanda uma coerente e constante preparacdo no que se refere a
formacdo moral. Pressuposto que ganha énfase atualmente principalmente em
sociedades que primam por um modo de vida democratico. Um resumo de suas

propostas educativas:

Como a dimensdo moral estava intrinsicamente vinculada aos ideais
educativos postulados, sua auséncia simplesmente comprometeria tal
modelo: formar o homem, para Aristoteles era formar na virtude. Para
Rousseau, formar o homem, dentro do espirito de um esclarecimento critico,
é formar um sujeito capaz de viver autonomamente em uma sociedade
republicana governada pela vontade geral. Kant, recolhendo a heranca
rousseauniana em novas bases, entende que formar o homem é forma-lo em
vista de um estado de coisas melhor no futuro. Em comum entre estes trés
autores esta o aspecto de que, no que tange ao carater, este sé pode se
constituir quando o sujeito for firme em seus propésitos e determinacdes, 0
gue possibilita haver constancia nas decisfes e a¢des pessoais. Contudo a
fortaleza do carater é resultado de um longo e intermindvel processo
formativo que se alicer¢ca ndo no ensinamento verbal da virtude, mas sim no
seu aprendizado por meio do habito (Aristoteles) e da experiéncia direta com
as coisas e pessoas. (Rousseau e Kant). (TORRES, 2014, p.482).

Conclui-se que o que ha de comum entre essas trés perspectivas classicas é a
ideia de que a educacao implica uma dimenséo ética associada ao dominio sobre si.
Para Aristételes a educagéo para a virtude tem como consequéncia a formacgéo do
carater. A razdo como mediadora entre os prazeres e as dores possibilita o cultivo de

habitos e o controle sobre si. Para Rosseau a educagéao moral é a formacgéo para a

virtude, contra vicios de carater que igualmente exige dominio de si mesmo. Para Kant
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a razdo pode ser educada, de forma a guiar a vontade de modo racional, o que
possibilita pensamento de forma autbnoma e a formacao de caréter.

Vivemos um momento critico, muitos séo os desafios do nosso tempo, dai a
urgéncia em buscar formas mais cooperativas de convivéncia. A educacdao vinculada
a espiritualidade pode ser o fio condutor para tal transformacdo. Salvaguardar o
planeta e assegurar condi¢cdes de desenvolvimento e de evolugéo do ser humano com
0 propdsito de realizacdo a partir da esséncia humana como proposta de criar um
novo sentido ético e moral.

Concordo com BOFF (2011, p.28): “Se nao nascer do cerne essencial do ser
humano, ndo terd seiva suficiente para dar sustentabilidade a uma nova florada
humana com frutos sadios para a posteridade”, porque a transformacdo externa é

sempre resultado da mudanca interior de cada um.

Devemos todos beber da propria fonte. Auscultar nossa natureza essencial.
Consultar nosso coracao verdadeiro. Essa dimenséo frontal devera suplantar
a desesperanca imobilizadora e a resignacdo amarga. Devera, outrossim,
complementar os caminhos insuficientes referidos acima. Quer dizer, essa
dimenséo fontal serd a base para um novo sentimento religioso. Criard um
novo sentido ético e moral. Propiciarda uma nova razdo instrumental,
emocional e espiritual que transformara a ciéncia, a tecnologia e a critica em
medicinas para a Terra e para a humanidade. Uma nova ética nascera de
uma nova Otica. Qual sera essa 6tica? Qual sera essa dimensao seminal do
humano, capaz de sustentar uma nova aventura histérica? De que ethos
precisamos? Daquele que se opde a falta de cuidado, ao descuido, ao
descaso e ao abandono? (BOFF, 2011, p.28).

O vinculo entre ética e educacdo deve ser fortalecido pelos processos
educacionais com base em principios, valores, para nao reduzir a educacao apenas
a instrucao.

Primar pelo vinculo entre ética e educacdo implica fazer frente aos
determinismos que ameacam a autonomia dos sujeitos. A autonomia, a partir
de Rosseau e Kant, é justamente um dos elos fundamentais em que a ética
e a educagdo se encontram. Esse aspecto reveste-se de uma importancia
singular em razdo de que ndo raramente encontramos a heteronomia
consentida, no sentido a que se referia Kant (1985) em seu famoso opusculo
sobre o esclarecimento. Quando essa relagdo entre ética e educagédo é
enfraquecida em razdo de processos educativos que visam apenas a uma
melhor adaptacao dos sujeitos ao meio social, entdo a busca pela vontade
livre e consciente do sujeito (autorregulada) é substituida pela interiorizagéo
de regras morais impostas pelo meio social via processos de socializagcao
heterondmica ou deixada de lado por ambitos educativos que reduzem a
educacdo apenas a instru¢do. (TORRES, 2014, p. 484).

25



A educacao vista como formacao do ser deve ter o cuidado em n&o determinar
ou impor regras morais privando a autonomia do sujeito da préatica da ética por
consciéncia propria. Ao estudarmos o significado de ética e de moral conclui-se que
articulam-se intrinsecamente. Quando afirmamos que uma pessoa nao possui ética
significa que esta ndo possui principios, dela ndo se pode esperar comportamento
coerente. Por outro lado quando dizemos que essa pessoa nao possui moral, significa
dizer que essa pessoa nao possui virtudes. Pode também ocorrer que uma pessoa

nao possua nem ética nem moral. Exemplo:

Essa pessoa ndo possui virtudes, mente, engana clientes, rouba dinheiro
publico, explora trabalhadores, faz violéncia em casa.” Essa pessoa pode até
ter ética (principios e valores fundamentais), mas age em contradicdo com os
seus principios. Pode ocorrer que a pessoa hdo possua nem ética nem moral:
age aleatoriamente, consoante seus interesses mais imediatos. N&o tem
principios e atua consoante as vantagens individuais. Exemplo disso pode
ser o de uma modelo ou atriz que se deixa fotografar nua, em poses
provocantes, em revistas de grande circulagéo, em troca de muito dinheiro. A
alegacado de que se trata de “nu artistico” ou de que é “‘um trabalho
profissional” ndo desculpa a falta de ética (principios, atitudes fundamentais)
e a falta de moral (atos contrarios aos principios). Outras artistas igualmente
formosas, mas com ética e moral, jamais venderiam sua imagem por dinheiro
nenhum, exatamente para nao contradizer sua ética e moral. (BOFF, 2009,
p. 32).

O recente cenario brasileiro repleto de escandalos politicos, aumento da
criminalidade, indiferenca em relacdo aos menos favorecidos, condutas abusivas de
empresas prestadoras de servigos e tantas outras formas de tirar vantagens, nao se
limitam as instituicdes publicas, mas, atingem também no dominio privado.

Lacos de solidariedade entre as pessoas estdo sendo corroidos por
comportamentos imorais e amorais, condicdo para uma vida mais produtiva e feliz.
Surge assim a necessidade de uma mudanca de paradigmas, uma vez que todos nés,
agente institucional ou pessoa fisica, somos responsaveis pela paisagem do mundo
moral em que vivemos.

Leonardo Boff (2009) fala de uma ética ecocentrada, que representa a
cristalizacdo de uma nova consciéncia planetaria e ecoldgica, dentro de uma visao
ética integradora e holistica que considera a relacdo entre a pobreza, degradacao

ambiental, a injustica social, conflitos étnicos, paz, democracia, ética e crise espiritual.
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O autor refere-se a “Carta da Terra”, codigo universal de conduta que pode ser

compartilhado por todos os povos, enfim por todas as pessoas.

Seus formuladores dizem-no claramente: A carta da Terra estd concebida
como uma declaragdo de principios éticos fundamentais e como um roteiro
préatico de significado duradouro, amplamente compartido por todos o0s povos.
De forma similar a Declaracéo dos Direitos Humanos das Nacfes Unidas, a
Carta da Terra sera utilizada como um cédigo universal de conduta para guiar
0s povos e as nacdes na direcdo de um futuro sustentavel. (BOFF, 2009,
p.70).

A carta divide-se em quatro partes: um preambulo, principios fundamentais,
principios de apoio e conclusdo. Os conteudos éticos se resumem em 15 principios
fundantes do novo ethos mundial, que nascem de quatro principios fundamentais:
Respeitar e cuidar da comunidade de vida; Integridade ecoldgica; Justica Social,
Econdmica e Democracia; ndo violéncia e paz. Enfim, a carta expressa a confianca
na capacidade regenerativa da terra e a responsabilidade dos seres humanos de
aprender a amar e a cuidar do lar comum.

Outro autor que escreve sobre a necessidade de uma ética para a
humanidade para contemplar os desafios do tempo presente é Kiing (1993).Ele
apresenta o resultado de seus estudos, viagens para grandes espacgos culturais e
econdmicos da terra e encontros com pessoas das mais diferentes religides, racas e

classes. Segundo ele:

O que se coloca para mim como resultado é a necessidade de uma ética para
a humanidade. Nos ultimos anos, ficou-me cada vez mais claro que este
mundo em que vivemos terd uma chance de sobreviver se nele ndo mais
existirem espacgos para éticas diferentes, contraditérias ou até conflitantes.
Este mundo uno necessita de uma ética basica. Certamente a sociedade
mundial ndo necessita de uma religido unitaria, nem de uma ideologia Unica.
Necessita, porém de normas, valores, ideais e objetivos que interliguem todas
as pessoas e que todas sejam validas. (KUNG, 1993, p.8).

King (1993) nao idealiza as religides, mas defende a ideia de que cabe as
religibes mundiais uma responsabilidade especial pela paz no mundo. Incentiva a
promocdo de dialogo e combate as guerras e a préatica de fanatismo. Entre tantos
questionamentos em seu livro, o autor questiona: Para que uma Etica? Segundo ele
todo fenbmeno humano é ambivalente, as religides também realizaram a sua funcéo
moral de forma ambivalente, entdo € possivel as pessoas viverem moralmente sem

uma religidao?
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Também pessoas crentes deveriam reconhecer que é possivel levar uma vida
moral sem religido. Porém, em que medida isso é possivel?

(1) Ha motivos biografica-psicolégicos suficientes para que pessoas
contemporéneas esclarecidas queiram renunciar a uma religido que ficou
reduzida ao obscurantismo, a supersticao, a ilusdo e ao “épio” para o povo.
(2) Empiricamente ndo se pode negar que pessoas ndo-religiosas também
estdo imbuidas de orientacdes éticas fundamentais e que levam uma vida
moralmente orientada. Também ndo se pode negar que, nao raras vezes,
houve na histéria pessoas ndo-crentes, mas sim religiosas, demonstraram
em sua vida um novo sentido para a dignidade humana e muitas vezes se
engajaram, de uma forma religiosa, por emancipacdo, por liberdade de
consciéncia, liberdade religiosa, e outros direitos humanos.

(3) Antropologicamente ndo se pode negar que muitas pessoas nao religiosas
também desenvolveram e possuem objetivos e prioridades, valores e normas,
ideais e modelos, e critérios fundamentais para aquilo que é certo e errado.
(4) Também, filosoficamente, ndo se pode negar que as pessoas como seres
racionais cabe uma verdadeira autonomia humana. Mesmo sem uma fé em
Deus, esta autonomia humana lhe permite ter uma fé fundamental na
realidade e levar a sério a sua responsabilidade no mundo. Isso se pode
chamar de auto responsabilidade e responsabilidade com o mundo. (KUNG,
1993, p. 62,63).

Apds pesquisar sobre o que alguns autores pensam sobre a importancia de
uma ética que possa mudar o futuro da humanidade, penso que a ética vai além da
religido, pois defende uma verdadeira autonomia em todas as decisdes praticas da
pessoa humana e o respeito mutuo entre crentes e ndo-crentes. Para que aconteca a
paz entre 0S povos e entre as pessoas é importante reconhecer que as pessoas
religiosas, sejam budistas, cristds, muculmanas, hindus, judias, taoistas e outras
tantas correntes de pensamento, ou pessoas nao religiosas, mas humanistas, também
se engajam pela dignidade e direitos humanos.

A ética yogue também tem, entre outros principios, a ndo violéncia, que tem a
finalidade de manter um equilibrio dindmico, isto é, no movimento dindmico e
transformador da vida surgem novas situagfes e circunstancias em que devem ser
tomadas decisGes adequadas. Devido a variedade de culturas as pessoas tém ideias
diferentes sobre o que é certo e 0 que é errado e agem com bases em valores
diferentes estabelecendo-se um dilema. A ética yogue, além de ajudar a superar
esses dilemas, fornece uma estrutura para desenvolver a harmonia mental e a

expansao da consciéncia.

Para se tomar qualquer deciséo a respeito do que é certo ou errado a
necessaria a aplicacao de determinados objetivos e valores. Esses objetivos
e valores podem ser egocéntricos ou altruistas, podem ser criados por nés
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ou adotados, mas independente de sua origem ou natureza aparente, nao
podemos evitar seu efeito consciente ou inconsciente, na maneira de
conduzirmos nossas vidas.

De fato, se analisarmos nossas acdes, verificaremos o quanto valores
pessoais e sociais as influenciam constantemente. Normalmente ignoramos
0 seu papel, tendo em conta que estdo incorporados a nossa rotina diaria e
nossa cultura. Eles afetam nosso relacionamento com parentes, amigos e
vizinhos; determinam o modo de lidarmos com o mundo fisico e influenciam
até nossos habitos alimentares. (SARKAR, 1991, p.45).

Os principios desta ética milenar sdo seguidos atualmente por seus adeptos
porque podem ser seguidos por qualquer pessoa, praticantes de yoga e meditacéo ou
ndo. Sabemos que vivendo em comunidade o que afeta uma pessoa também pode
afetar outra. No ocidente, nas Ultimas décadas, surgiu uma consciéncia maior da
natureza holistica, essa consciéncia de que todos somos co-responsaveis por nossas
acOes, uma vez que até mesmo os fisicos dizem que até mesmo uma Unica particula
atdbmica, se mudar o curso, pode criar uma cadeia de reacdes e afetar o todo.

A pos-modernidade exige uma ética para a humanidade com valores, ideais
principios, visdes e objetivos comuns que venham a contribuir para a melhora do ser
humano e de seus relacionamentos. A ética yogue segue principios de harmonizacgao
interna (da pessoa com ela mesma) e externa (com 0s outros), que podem ser
seguidos ou praticados por qualquer pessoa, independente se praticante ou nao do
yoga.

O método ou a pratica de yoga com base nos ensinamentos do Mestre
Patanjali € considerado uma ciéncia sagrada. Técnica milenar de auto-realizacédo que
foi experimentada e vivenciada por um grande nimero de santos, sabios e ocultistas
que nao so constataram a eficiéncia como foram aprimorando o método a fim de lograr
e explorar os mais profundos dominios da mente e da consciéncia.

A pratica consiste em posturas corporais (a’sanas em sanscrito), cuja origem
vem de um ramo da yoga conhecido como Hatha Yoga, exercicios respiratérios de
purificacdo do corpo e da mente (pranayamas), meditacdo e os principios de Yama
(controle), cinco principios que dizem respeito ao nosso relacionamento com a
sociedade e o mundo objetivo e Nyama (auto-controle), contém também cinco
principios que dizem respeito & manutencdo da harmonia e do equilibrio mental, que
servem de orientacdo préatica & conduta que sdo ndo somente os fundamentos da
meditagdo como principios de harmonizagdo consigo mesmo, com 0 outro e com o

ambiente onde esta inserido.
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Os cinco principios de Yama s&o: Ahim’sa, Satya, Asteya, Brahmacarya e
Aparigraha. Os cinco principios de Nyama sdo: Shaoca,Santos’a,Tapah, Sva'dhya’ya
e lishvara Pran’idha’na que mais adiante poderemos ver a esséncia de cada um
desses dez principios que conduzem a paz tdo necessaria aos dias atuais.

A paz é um estado natural da mente que leva a felicidade, natureza intrinseca
da natureza humana, porém é necessario saber o que é felicidade para nao correr o
risco de defini-la de modo a trazer-nos infelicidade. Vejamos o que nos diz um trecho
do livro com base nos ensinamentos do Mestre Yogue (SARKAR, 1991) sobre esse

assunto:

A felicidade é geralmente vista em termos de satisfacdo de um determinado
desejo ou de determinada experiéncia e, assim, para serem mais felizes, as
pessoas tentam possuir mais bens materiais ou ter maiores experiéncias.
Entretanto, uma observacdo mais profunda mostra que a verdadeira
felicidade é um estado de paz mental. Esta paz é natural & mente. Portanto,
sempre que é perturbada por desejos ou tensées, a mente procura se libertar
dos mesmos a fim de retornar ao seu estado anterior. Assim, o equilibrio deve
ser mantido em todos os aspectos da vida para se conseguir paz mental e
felicidade. A ndo satisfacéo das necessidades basicas ativa a ac¢éo instintiva,
perturbando a paz mental. Da mesma forma, a procura de uma felicidade
duradoura através da satisfacdo de desejos por objetos finitos traz & mente
um estado de constante agitagdo. (SARKAR,1991, p.64).
O que nao significa que para uma pessoa seguir principios espirituais deva ter
uma vida miseravel, pois isso também dificulta sua evolucdo em varios aspectos.
Entendo que o autor refere-se que ndo devemos nos engajar na conquista de objetos

supérfluos.

Agora, para entender melhor, uma breve pincelada no significado de cada um
desses principios. O primeiro principio de harmonizagdo interna, Ahim’sa significa
guiar a conduta e o pensamento cuidadosamente de modo a evitar qualquer intencao
de causar danos a outros seres, em outras palavras cada individuo tem
responsabilidade sobre o bem estar de todos os seus semelhantes no que se refere a
evitar que o dano seja causado quando se pode fazé-lo. Responsabilidade que se
estende aos seres humanos bem como a todas as formas de vida. Imaginemos que
se todos se conscientizarem somente deste principio em todos os setores da
sociedade havera uma transformagdo na humanidade. Requer senso de né&o
discriminagdo humana a fim de que a agéo possa envolver o minimo de dano ou de

uso da forca.
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Outro principio ndo menos importante, é o Satya que significa o uso
benevolente de palavras e pensamentos, isto €, a pratica da honestidade levando-se
em consideracdo o bem estar do semelhante, o que € diferente de falar a verdade
absoluta. E preciso estar atento e compreender bem esse principio para que n&o haja

distorcoes.

Percebe-se que até aqui sdo medidas simples a serem adotadas por cada um
de nos que podem proporcionar resultados valiosos. O principio denominado asteya
cujo significado € ndo se apropriar do que por direito pertence a outro, isto €, nao
roubar, ndo privar outras pessoas do que lhes é devido. Dentro deste principio, varios

sao os exemplos para ilustrar seu significado.

Vale lembrar que o roubo ndo se refere apenas a acdo, mas se estende além,
porque muitas vezes alguma coisa impede que a acao seja concretizada porém houve
o planejamento mental. E necessario que o ser esteja consciente para que possa

romper com a tendéncia porque sempre havera oportunidades.

O quarto principio, dentro dos cinco de Yama, principios de harmoniza¢cdo com
os outros, chamado de Brahmacarya, significa desenvolver uma visao que vai além
das coisas materiais, atribuir um sentimento cosmico, a cada agéo, a cada objeto para
desenvolver uma consciéncia espiritual, criando um relacionamento césmico entre o
individuo e o universo. Este é um principio considerado importante pelo fato de tornar
0s outros demais comportamentos naturais e espontaneos. Este principio tem sido,
as vezes, mal interpretado por uma elite que busca superioridade religiosa, como a
pratica do celibato para a realizacdo espiritual. No entanto independente se as
pessoas sao casadas ou nao a consciéncia espiritual pode ser alcancada.

O quinto principio chama-se aparigraha e significa manter equilibrio quanto aos
bens materiais, ter o suficiente para manter um padrédo de vida razoavel evitando
supérfluos. O padrdo minimo aceitavel varia de acordo com a riqueza, recursos e a
natureza de cada sociedade. Cabe a responsabilidade da sociedade garantir que
sejam asseguradas as necessidades basicas de cada individuo.

O apego a objetos que nao temos uma necessidade real pode criar valores
materialistas, em outras palavras, a esséncia desse principio € nao se deixar levar por
excessos mas atender apenas as proprias necessidades. Quanto maior 0 apego as
coisas do mundo exterior, maior sera a dificuldade de manter a mente calma o que

pode retardar o progresso espiritual. A variacao de necessidades varia de pessoa para
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pessoa devendo também ser levado em conta. Por exemplo, uma bicicleta que pode
atender a necessidade de uma pessoa pode ndo satisfazer a de um médico, pois um
carro pode ser de fundamental importancia devido sua profissao.

Niyama séo os principios de harmonizacao interna e de autocontrole. Shaoca,
0 primeiro dos cinco principios, significa manter a limpeza do corpo, do ambiente e da
mente. Assim como a higiene pessoal exerce um efeito sutil sobre a mente, a limpeza
da casa, um passeio pela praia ou pargue promove um sentimento de pureza e clareza
mental. Este principio esta relacionado também a nossa perspectiva mental e esta
diretamente ligado & pureza mental. E comprovado que tendéncias mentais negativas
e pensamentos impuros criam impressdes que influenciam de forma negativa no
NOsSSoO comportamento.

O controle, dentro do enfoque iogue consiste em reconhecer que a raiz dos
problemas mentais encontra-se nos niveis, fisico, mental e espiritual da existéncia
humana. A salde mental duradoura somente pode ser alcancada quando esses trés
niveis sao considerados. Portanto para erradicar essa tendéncia e evitar que se
transforme em habito os pensamentos negativos, que enfraquecem a vontade e
dificultam o controle no futuro, o melhor é ndo permitir que a pureza mental seja
maculada com tempestades, remover as causas, redirecionando as tendéncias de
forma positiva, estabelecendo um estado mais elevado da mente da mais resultado
do que alimentar ou reprimir um desejo negativo, causa comum de complexos
psicolégicos e comportamento desequilibrado.

O segundo principio chamado Santos’a, cujo significado é manter um estado
de equanimidade mental, de contentamento, s6 € possivel quando no intimo do ser a
estabilidade da paz néo é afetada pelos desejos das camadas superficiais da mente,
o esforco em satisfaze-los e o desconforto da frustracdo da sua néo satisfacéo.

Um exemplo para ilustrar este estado é na comparagéo do ser com o reflexo
da lua sobre o0 mar, somente se este estiver perfeitamente calmo a beleza da lua pode
ser apreciada. A felicidade € vista em termos de satisfacdo de um determinado desejo
ou de determinada experiéncia, entretanto uma observag¢do mais profunda mostra que
a verdadeira felicidade é um estado de paz mental. A satisfacao de desejos por objetos
finitos nao traz felicidade duradora, muito pelo contrario, traz um estado de constante

agitacdo a mente.
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O terceiro principio, tapah, se traduz em aliviar o sofrimento dos outros por meio
de sacrificio pessoal. Este € um meio mais rapido e eficaz de expansdo mental e de
evitar que a mente se torne egocéntrica.

Sva’dhya’ya € a compreensao e clareza sobre assuntos espirituais. O estudo
da filosofia como pré-requisito para evitar as armadilhas dos dogmatismos, este é o
quarto principio.

O quinto principio de nyama, lishvara Pran’idha’na significa aceitacdo da
Consciéncia Cosmica como a maior meta da existéncia, este € um esfor¢co puramente
mental e um principio inteiramente interno em que a mente se desliga das
preocupacoes terrenas por meio da meditacao.

Entdo podemos ver que varios sdo 0s caminhos que contribuem para o
desenvolvimento integral do ser humano, seja através da espiritualidade, das religibes
ou principios éticos e morais. Evidentemente que, quanto as religides, é dentro de
uma perspectiva ética mundial que vi se o bem das pessoas. Um dos caminhos de
desenvolvimento do ser por meio da espiritualidade sédo praticas que usam a
meditacdo como meio de autoconhecimento. Em Vou agora falar brevemente de
alguns beneficios da meditacdo, porém antes quero instigar o leitor a se questionar:
O que é meditagdo? Por que meditar?

Meditacdo com base na ciéncia eterna denominada de Tantra, cujo significado
€ “aquilo que libera da escuridao”, tem por objetivo a expanséo da consciéncia, um
estado que vai além do ego inibidor e da fragmentacdo da realidade. A era da
informacao tem gerado uma corrida desenfreada em busca do dominio de mercados
em rapida expansédo e a medida que a sociedade se torna mais urbanizada surgem
novos e complexos dilemas e as pessoas sofrem as consequéncias nos niveis fisico,
emocional e social decorrentes de tensées, stress, pressdes psicoldgicas e ambientais
que resultam numa desintegracdo da personalidade. A meditacdo Tantrica vai além
de gerenciar o stress, pois leva a um estado elevado de consciéncia.

O stress levado a seu ponto maximo levou a necessidade de se encontrar um
meio de alcancar a coeséo interior. Psic6logos e pesquisadores na area de
Psicologia comecaram a verificar a eficicia de técnicas de meditacdo que
expandem a mente para a reintegracéo da personalidade. (SARKAR, 1991,
p.10).

Todavia a meditacdo tantrica é mais que um processo para solucionar

problemas de stress, pois tem por objetivo a elevacdo do individuo a um estado de
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liberac@o da consciéncia. Um dos beneficios notaveis da meditacdo € uma atitude
mental correta uma vez que elimina a ansiedade e o stress emocional proporcionando
calma interior e contentamento a quem pratica. A ciéncia moderna tem comprovado e
demonstrado bons resultados quanto aos efeitos positivos tanto em estados
psicolégicos e emocionais quanto as mudancas fisiologicas. Beneficios como:
estabilizacdo da pressdo sanguinea em pacientes com tendéncia a pressao alta e
diminuicao do sistema nervoso simpatico podem ser sentidos ao longo do dia apos a
Pratica da meditacao.

Segundo os ensinamentos do Mestre Shrii Shrii A'nandamu’rti, mestre yogui:
“A verdadeira educacédo é aquela que conduz a liberagao”, entendo como algo muito

profundo, pois envolve aspectos fisicos e psiquicos. Outros beneficios da meditacéo:

Outros efeitos incluem: aumento da oxigenacéo, reduzindo a producéo e o
acumulo do acido latico nos musculos e consequentemente a fadiga dos
mesmos; reducgdo significativa da pulsagdo cardiaca — eletrocardiograma
revelam uma diminui¢do média de 8 batimentos por minuto: maior resisténcia
da pele, juntamente com o aumento da percep¢do auditiva bem como do
reflexo e da coordenacdo motora; mudangas significativas nos registros
encefalogréficos — tem sido demonstrado que o ritmo Alfa aumenta em
amplitude , diminui em frequéncia e se estende a canais profundos do cérebro
— isto exerce um grande efeito no tratamento de certas doengcas. (SARKAR
P.R. 1991 p.27).
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3- CONCLUSAO

E assim, ao concluir esta pesquisa bibliografica que mostra o pensamento de
diversos autores no que diz respeito a importancia do resgate dos valores humanos
universais e do desenvolvimento das habilidades de convivéncia para uma sociedade
mais fraterna e cooperativa, a partir da ética, e dos quatro pilares da educacéao:
aprender a ser, a conviver, a conhecer e a fazer, na busca de tornar a gestao escolar
mais democratica e que venha a contribuir para a formacéo do ser.

Sabemos que a humanidade vive um momento de distanciamento entre as
pessoas, diante do grande envolvimento e mau uso do avanco tecnoldgico, o que vem
afetando os relacionamentos de toda ordem. Desenvolver processos de humanizagao
torna-se necessario na educacao e deve partir de um novo olhar da gestao que
contemple as exigéncias do novo milénio e que favorecam uma educacdao integral que
vise a formacéo do ser.

Relembrando o que dizem alguns autores sobre essa questdo, pode-se dizer
gue de uma forma geral que todos concordam que deve haver uma mudanca de
paradigmas em relacéo a gestdo escolar no sentido de que o conhecimento ndo deve
se limitar as disciplinas, mas deve ir além da intelectualidade. Transformacao que se
torna possivel a partir de uma visao holistica do ser humano.

Dalai Lama (2002) enfatiza que uma unica religido ndo pode contemplar a

felicidade frente a diversidade humana e vé como fator decisivo a necessidade de
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compreensao da estreita relagéo entre o ser e 0 mundo em que habita. Na Gestéo
Escolar vé como aliados na mediacdo de conflitos, a mobilizagdo na busca de
desenvolvimento espiritual com base na ética e no resgate de valores, porém nao
como uma imposicdo, mas que a disciplina ética seja adotada de forma consciente e
voluntéria.

Piaget (1973) fala que a sociedade contemporanea carece de valores
universais absolutos, essa caréncia gera extrema inversdo de valores e assim a
competitividade substitui a cooperacgao.

Leonardo Boff (2011) nos traz a lembranga a importancia do “Cuidar”,
reforcando e revitalizando a dimensdo da existéncia para um novo paradigma
civilizatorio através da espiritualidade e do cuidado com o outro. Exemplificando muito
bem com o brinquedo de invencéo japonesa que virou mania em que o cuidado é
transferido para um aparelho eletrénico (tamagochi), ao invés de investir em pessoas
concretas, sinbnimo de soliddo. Este autor também cita que a fisica quantica
demonstrou que tudo esta conectado, falta na humanidade desenvolver uma
consciéncia holistica, ecologica e espiritual que ndo se limite aos cinco sentidos, mas
que va além do realismo materialista que exclui o fenbmeno da subjetividade, pré-
condigcdo para gestarmos com atitude de maturidade e sabedoria na busca de outros
caminhos para solucdes de conflitos e agressividade.

Dentro dessa linha de pensamento Regina Célia Sarmento, Psicologa, em sua
Monografia: Psicologia Transpessoal e Espiritualidade (2009), afirma que o aspecto
transpessoal contribui para o autoconhecimento e a transformacédo humana.

Martinelli (1999) diz que quando um professor vé com os olhos do coragao
muda a percepcao de si, do semelhante e do mundo e desperta para o que é real e
verdadeiro da existéncia.

Dalai Lama (2000) como lider espiritual atribui a falta de trabalhos voltados as
guestdes subjetivas os problemas de desrespeito e agressividade enfrentados na
escola.

Segundo a tradicdo Rousseaniana, que tem como herdeiro Kant, a educagéo é
a mais ardua de todas as tarefas humanas, ele divide a educacéo em duas dimensoes:
a primeira, a fisica, que se ocupa da formacgcédo do homem quanto a sua natureza, isto
€, a educacao do corpo e do espirito, visa o cultivo de suas faculdades sensitivas. A

segunda, a pratico-moral: que abrange as faculdades intelectuais inferiores (memoria,
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engenhosidade, imaginacdo e outras) e o desenvolvimento das faculdades
intelectuais superiores, como o entendimento, o juizo e a razéo.

A pesquisadora e neuropsicéloga Regina Migliori defende a pratica meditativa
por acreditar que favorece o desenvolvimento de uma consciéncia social,
autoconhecimento e valores que contribuem para a cultura da paz e da inteligéncia
ética.

Dentro dessa oOtica, a educacdo neohumanista, com base nos valores,
defendida pelo Mestre Espiritual Yogui, Shrii Shrii A’nandamu’rti afirma que a
espiritualidade nao é utopia e pode ser uma filosofia que busca o equilibrio entre o
corpo e a mente, a harmonia consigo mesmo e com 0 outro através da préatica da
meditacdo, meio de chegar ao estado mindfulness, definido como estado de
consciéncia no presente sem julgamentos, perceber as coisas como realmente sao.
Pratica que contribui para a escola do século XXI, comprometida com a formacéao
integral do ser e que visa a cidadania e autonomia do educando.

Na visdo pragmatista de Ozmon (2004) a educacdo deveria ser um
empreendimento experimental e promover um espirito humano nas pessoas, hovos
interesses sociais e despertar o interesse de encontrar respostas para os atuais
problemas de economia, politica e outros aspectos da vida social. Entendo que essa
forma de ver a educacao deva partir da reconstrucdo de programas educacionais
flexiveis por parte da gestdo com base em métodos apropriados as rapidas e
constantes mudancas que ocorrem a fim de atender as necessidades do mundo atual.

Concordo plenamente com o pensamento de Dewey (Ozmon, 2004), que
também se refere as mudancgas na vida social e a reconstrucdo de programas
educacionais para enfrentar os desafios e afirma que uma filosofia da educacéo nao
€ a simples aplicacdo de ideias prontas, mas sim na formacao de atitudes mentais e
morais para serem utilizados na abordagem de problemas contemporaneos.

Brown (1994) faz uma analogia entre o sistema econdmico e a educagao formal
gue desde cedo nos ensina a vencer 0S outros no processo de conseguir o que se
deseja por meio da competicdo, diferente de uma situagdo de cooperagdo em que
para que o objetivo de um individuo possa ser alcancado, todos os demais deveréo
igualmente atingir seus respectivos objetivos. Vejo essa questdo como mais um ponto
a ser refletido, discutido e trabalhado pela gestéo que pretende desenvolver uma viséo

mais humanistica, em que o éxito de um ndo requeira o fracasso do outro.
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Como educadora acredito que a busca de alternativas de educacéo deva partir
da cooperacdo que é um valor a ser construido. Segundo a antropdloga Margaret
Mead (Brown, 1994), que fez muitas pesquisas entre varios povos indigenas concluiu
gue o comportamento cooperativo ou competitivo € uma forma de comportamento
adquirido. Um desafio para a gestéo, pois com certeza ndo é tarefa simples uma vez
que a competicdo € um elemento chave e sempre presente em nossa sociedade,
resultante de uma educacéo vertical, isto €, tradicional, o que nao significa que temos
gue aceitar automaticamente sem se questionar ou sem criticar ou sem nada fazer
para mudar.

A horizontalidade e o dialogo defendidos por Freire (Brown, 1994), permanente
busca da educacado popular que s6 se consegue com um método ativo, dialogal e
participativo. Segundo Freire, verticalidade e mondlogo sdo sinbnimos de competicao
e dominacao. Vejo que a metodologia cooperativa ndo se limita a sala de aula, mas
que pode ser estendida a demais grupos, associacdes, melhorando a convivéncia
entre as pessoas por meio da educacao. Como ja foi mencionado nao é facil uma vez
gue a competicdo € um elemento muito presente em nossa sociedade, porém pode
ser desenvolvida a cooperagdo por meio de uma relagcdo horizontal, dialogal e
participativa entre todos os envolvidos no processo educativo. Lembrando que a
metodologia cooperativa tem sua base tedrica na psicologia social, dentro dessa linha
estd uma das teorias de Morton Deutsch (2016), a Teoria da Resolucdo de Conflitos,
com base nos valores, diz que se o conflito for abordado de forma apropriada, isto €,
com técnicas apropriadas pode ser um meio importante de conhecimento,
amadurecimento e aproximacao entre as pessoas, e se conduzido de forma correta
pode também impulsionar alteracfes relevantes quanto a ética e a responsabilidade
profissional.

Um dos maiores desafios da gestao escolar é saber lidar com diferentes formas
de conflitos. Diante desse impasse e com base na Teoria do Conflito, € imperioso
considerar que as partes envolvidas podem ter valores, motivacdes, aspiracdes e
objetivos diferentes além da natureza que originou o conflito. Dependendo da
origem do conflito a solugdo sera negociavel ou ndo. Se a origem deste for estrutural
ou estiver relacionada a valores torna-se mais dificil a negociacdo, porém mais facil

se torna quando se refere as relagdes, informacao e interesse. Mas é preciso também
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levar em conta também os fatores que exercem influéncias sobre os conflitos, como o
ambiente, natureza das questdes e até mesmo interesses de terceiros.

Leonardo Boff (2009) vai além quando fala da necessidade de superar o
paradigma moderno para se chegar a um paradigma holistico contemporaneo que
venham a contemplar relagdes que alimente uma nova postura global quando se
pensa em educacdo, defende a necessidade urgente de um “ethos mundial’.
Concordo com esse autor que com nova concepcdo de mundo e do ser humano é
preciso adequar os ouvidos para a nova musica.

Para os pensadores Aristoteles, Rousseau e Kant viver democraticamente em
sociedade demanda uma constante e coerente formagdo moral do ser. Para
AristOteles consiste em formar na virtude. Para Rosseau formar através do
esclarecimento critico leva o ser a autonomia. Um ponto comum entre estes trés
autores € que o processo formativo se alicerca na dimensdo ética associada ao
dominio sobre si. No aprendizado por meio do habito (segundo AristOsteles), para
Rosseau e Kant esse aprendizado se da através da experiéncia direta com as coisas
e as pessoas. Para Rosseau educacao moral € formar para a virtude e exige dominio
de si mesmo. Para Kant a razéo pode ser educada formando assim o carater de forma
racional e autbnoma. Referéncias fundamentais para que a busca do vinculo entre
ética e educacdo nao seja enfraquecida diante dos determinismos privando a
autonomia do sujeito.

Propostas que nos remetem a criar um vinculo entre educacéo e espiritualidade
como alternativa para salvaguardar o planeta e assegurar condicdes de
desenvolvimento e evolugéo do ser humano. Em conformidade com um dos autores
qgue contribui para um novo sentido ético e moral, Leonardo Boff (2011), certamente,
principios e valores devem nascer do cerne essencial do ser humano porgue sabe-se
que a transformacédo externa é resultante da mudanca interna de cada ser.

Leonardo Boff (2009) defende uma ética ecocentrada: consciéncia planetaria e
ecologica dentro de uma visao integradora e holistica. Trata-se de um cédigo universal
de conduta que visa ser compartilhado por todos os povos. Declaracéo de principios
éticos fundamentais denominados: “Carta da Terra”, a fim de guiar os povos em
direcdo a um futuro sustentavel com base em quinze principios. Segundo ele a
sociedade mundial ndo necessita de uma religido unitaria nem de uma Unica ideologia,

mas, precisa sim de normas, valores, ideais e objetivos que interliguem as pessoas e
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que sejam validos a todos. Os contetdos éticos do novo ethos mundial nascem de
quatro principios fundamentais: Respeitar e cuidar da comunidade de vida, integridade
ecologica, justica social e econdmica e democracia, hao violéncia e paz.

Pode-se perceber que principios éticos, valores, ideais independem de religides
ou ideologias. Kiung (1993) nédo idealiza as religides, porém defende a ideia de que
cabe a elas responsabilidade pela paz mundial. Selecionei duas questdes, entre
tantos questionamentos em seu livro: Sera possivel as pessoas viverem moralmente
sem religi&o? Para que uma Etica? Porque segundo ele tanto as pessoas quanto as
religides realizam suas fungdes morais de forma ambivalente. Para esse autor que faz
uma analise quanto aos aspectos psicologicos, empirico, antropolégico e filosofico
guanto a vida moral de uma pessoa reconhece que nédo se pode negar que pessoas
renunciam a uma religido reduzida ao obscurantismo, supersticismo, iluséo e ao 6pio
para 0 povo, nem que pessoas ndo religiosas levem uma vida moral e ética bem
orientada e que seguem critérios fundamentais para o que é certo e errado. Também
leva em conta que a autonomia humana e a auto responsabilidade com o mundo
independe da sua fé.

Ao encerrar deixo um questionamento ao leitor: Por que néo iniciar essa
mudanca por meio da educagédo, do curriculo escolar, uma vez que os contetdos
disciplinares contemplam apenas o intelecto, mas deixam a desejar quanto a

formacéo do ser humano para a vida? Por isso, deixo algumas sugestdes:

e Dinamicas e vivéncias de sensibilizacdo e de harmonizacao fisica,
mental, emocional e espiritual no ambiente escolar por meio da
corporeidade de forma prética, dinamica e continua.

e Proporcionar aulas regulares e oficinas de yoga visando integracéo
corpo/mente, com técnicas de relaxamento, de respiracdo e meditacao
como parte do curriculo escolar, cientificamente comprovado como
método que melhora a concentracdo e a memdria, gerenciamento do
estresse e a ansiedade entre outros beneficios.

e Oportunizar encontros periodicos para alunos e familiares através de
todos os eventos organizados pela escola, palestras, filmes, teatro, jogos
cooperativos, oficinas, workshop e outras atividades que possam

fortalecer essa nova visao holistica.
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Proporcionar oficinas de atividade fisica que integre corpo e mente
oficinas de yoga, meditacdo e artes marciais no ambiente escolar no
contra turno.

Conscientizacdo dos principios universais de harmonia e equilibrio
interior, e com o outro, visando o0 resgate dos valores através de
palestras com profissionais especificos, filmes, teatro e arte em geral.
Através de atividades ludicas propiciar a aproximagdo da familia com a
escola favorecendo a interacdo na resolucdo de problemas.

Propor atividades que possam substituir a competitividade por
cooperacao, como € o caso dos diversos jogos cooperativos.
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