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1V SABES QUEM E 0 ESTACIARIO?

E o estudante que busca vivenciar o cotidiano da
area profissional na qual atuara, trazendo os
conhecimentos tedricos que agregou em sala de
aula, melhorando suas habilidades e
conhecimentos.

Conforme Pacievitch [s.d.], “Trata-se de uma
complementagao no aprendizado dos estudantes,
seja em nivel médio, técnico ou superior”.

O estagio pode ser remunerado, mas nao
estabelece vinculo empregaticio, por fazer parte da
formacao do estudante, tendo previsdo garantida
pela Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB 9.394/96).

Para ser estagiario, obrigatoriamente, o jovem
devera estar estudando, ou seja, devera estar
atrelado a uma instituicao de ensino.
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TV _SABES ONPE PROCVRAR OFERTAS PE ESTAQIOS
REMUNERAPOS? ALEM PIss0, CONHECES EMPRESAS
GQUE CONTRATAM JOVENS PARA 0 PROCRAMA JOVEM
APRENDIZ?

Este guia tem o objetivo de te orientar nesta busca.

Aquiiremos te ajudar, com os sites das
principais agéncias de recrutamento:

CIEE/RS: www.cieers.org.br

Super Estagios: www.superestagios.com.br
Integrar: www.integrar-rs.com.br

Sensus: sensusservicos.com.br
Banestagio: www.banestagio.com.br
Futura: www.futuraestagios.com.br

Cefor: www.cefor-rs.com.br

Normalmente é preciso fazer um cadastro nos sites
para saber as vagas abertas.
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E. ONPE MAIS TEM KACAS?

Varios 6rgéos publicos possuem canais de
selecao de estagiarios, como, por exemplo:

Prefeitura de Porto Aleré/:
https://www?2. porﬁga/egre.rs. gov.br/estagios/

Ministério Pablico do Rio Grande do Sul:
https://www. mprs.m.br/estagios/

sl S T 2

Tribunal de Justica do ﬁgﬂérande do Sul:
https.//www.{jrs.jus.br/novo/institucional/concurso
S-e-processos-seletivos/estagios/
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TE KICA NAS DILAS PE LOMo ERABORAR WM
LURRICULO:

Um curriculo € um resumo das tuas vivéncias, contendo as
seguintes informacoes:

* dados pessoais (telefone, endereco, e-mail, redes sociais);

* objetivos do curriculo (para buscar a vaga X que foi
anunciada);

*formacao escolar (onde estudou, em quais anos);

* experiéncias em outros estagios, empregos ou ocupacgoes
(comecando pelo mais atual até o mais antigo); duracao de
cada experiéncia, funcdes desempenhadas;

* outros cursos realizados;

* idiomas e nivel de proficiéncia.

E importante conter uma foto atualizada e ndo ultrapassar
uma folha (normalmente em grandes selecdes, ha muita
gente interessada nas vagas disponibilizadas, de maneira
que o recrutador vai passar os olhos nas informacoes
principais dos

candidatos.

Portanto, seja sucinto e caprichoso com teu curriculo, pois
sera a porta de entrada para o mundo do trabalho.
Garimpamos alguns modelos para que possas te guiar. Os
mesmos podem ser vistos neste link:
https://www.canva.com/pt br/curriculos/modelos/
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GQUANDO SURCIR A OPORTUNIVAPE PE UMA ENTREKISTA,
LoMo 5 LOMPORTAR:

Na entrevista, evite o uso de girias, procure mais
ouvir do que falar, respondendo sempre com
educacao e sinceridade ao ser questionado sobre
alguma coisa.

Conforme a situagao e o local, procure néo deixar a
mostra tatuagens e piercings. Vista-se
adequadamente, com roupas de cores mais
neutras (n&o chamativas).
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A Lei n°® 11.788 de 25 de setembro de 2008, estabelece
periodos de férias remuneradas aos estagiarios, como vemos
noArt. 13:

[E E assegurado ao estagiario, sempre que o
estagiotenha duragéoi%ual ou superiora 1 (um) ano,
periodo de recesso de 30 (trinta) dias, a ser gozado
preferencialmente durante suas férias escolares.

§ 1° O recesso de que trata este artigo devera ser
remunerado quando o estagiario receber bolsa ou
outra forma de contraprestacao.

§ 2° Os dias de recesso previstos neste artigo seréo
concedidos de maneira proporcional, nos casos de o
estagio terduracao inferiora 1 (um) ano.

Nesta mesma Lei, conforme o Art. 10:

[...] Ajornada de atividade em estagio sera definida
de comum acordo entre a instituicao de ensino, a
parte concedente e o aluno estagiario ou seu
representante legal, devendo constar do termo de
compromisso ser compativel com as atividades
escolares e néo ultrapassar:

Il -6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais,
no caso de estudantes do ensino superior, da
educagéo profissional de nivel médio e do ensino
médio regular.

Em resumo: a carga horaria maxima diaria é de 6 horas!
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EM RELACAD AD PROCRAMA JOVEM APRENDIZ:

O Programa Jovem Aprendiz possibilita a entrada no
mundo do trabalho a jovens entre 14 e 24 anos, que
tenham concluido o Ensino Fundamental e estejam
matriculados no Ensino Médio.

Os jovens contratados nesta modalidade terdo esse
registro na carteira de trabalho e vao cumprir uma carga
horaria maxima de 4 a 6 horas ao dia, em 4 dias na
semana, sendo o 5° dia destinado a cursos de
aprendizagem. Muitas empresas que oferecem estagios
remunerados também dispéem de vagas no Programa
Jovem Aprendiz.
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E 0 QUE MArs?

Normalmente os jovens ndo possuem experiéncia, de modo
que os estagios e programas de jovens aprendizes servirdo
justamente para agregar essas experiéncias em tua
caminhada no mundo do trabalho. Mas também buscar cursos
de qualificagdo, que sdo muito importantes na formacao,
ajudando, posteriormente em outras sele¢des, ou mesmo a fim
de angariar melhores vagas.

Entao, confere aqui onde fazer cursos GRATUITOS:

* Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul-IFRS: https://moodle.ifrs.edu.br

*

Instituto Legislativo Brasileiro — ILB:
https://saberes.senado.leg.br/

* Plataforma Aprenda Mais: https://aprendamais.mec.gov.br/

* Servico Social do Transporte e Servico Nacional de
Aprendizagem do Transporte — SEST/SENAT:
https://ead.sestsenat.org.br/cursos/

* Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas —
SEBRAE:
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/educacaocempreend
edora/estudantes
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E QUANDO ALABAR 0 ENSING MEDIO? 0 QUE FAQO?

Ao concluir o Ensino Médio regular, um caminho para
continuar se aperfeicoando na busca por uma colocacao
no mercado de trabalho, &€ conhecer as op¢des de cursos
técnicos e superiores datua regiao.

Como o foco deste trabalho sdo estudantes de escola
publica, serdo priorizadas as ofertas de instituicbes
publicas ou aquelas que notoriamente possuem custo
reduzido.

CURSOS TECNICOS:

- O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Sul - IFRS possui op¢des de cursos
técnicos GRATUITOS, em Porto Alegre, no Campus Porto
Alegre e no Campus Restinga.

Acesse o site: https://ifrs.edu.br/cursos/para maiores
informacdes.

- O Servico Nacional de Aprendizagem Comercial —
SENAC, possui opg¢des de cursos técnicos GRATUITOS
(conforme convénios com o governo federal), ou com
baixo custo. Para maiores informacgdes, acesse o site:
https://www.senacrs.com.br/cursos/tecnicos.
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E QUANDD ACABAR 0 ENSING MEDIO? (LONTINVALAD)

Na rede estadual, em Porto Alegre, diversas escolas oferecem
Educacao Profissional GRATUITA.

Segue a lista abaixo:

1) Colégio Afonso Emilio Massot, Telefone: (51) 3223-9054, Curso
disponivel: Contabilidade;

2) Colégio Dom Joao Becker, Telefones: (51) 3341-1316 e 3341-
1210, Cursos disponiveis: Quimica e Informatica;

3) Colégio Engenheiro lldo Meneghetti, Telefones: (51) 3250-2110 e
3250-1147, Cursos disponiveis: Administragao e Magistério;

4) Colégio Presidente Arthur da Costa e Silva, Telefones: (51) 3340-
6143 e 3340-0822, Cursos disponiveis: Contabilidade, Logistica e
Recursos Humanos;

5) Colégio Professor Elmano Lauffer Leal, Telefone: (51) 3344-4666,
Cursos disponiveis: Administragao, Nutricao e Dietética,;

6) Colégio Protasio Alves, Telefones: (51) 3223-7066 e 3219-2923,
Cursos disponiveis: Administragcao, Contabilidade, Informatica
parainternet e Informatica;

7) Escola Técnica de Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
— HCPA, Telefones: (51) 3333-1854, 3321-3599 e 3328-9671,
Cursos disponiveis: Analises Clinicas, Geréncia de Saude, e
Radiologia;
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E QUANDOD ACABAR 0 ENSING MEDIO? (LONTINVALAD)

Ao término do Ensino Médio, ha instituicdes que oferecem cursos
técnicos posteriores.

8) Escola Técnica Irmé&o Pedro, Telefones: (51) 3395-1001, 3395-
4510 e 3222-2367, Cursos disponiveis: Contabilidade,
Publicidade e Secretariado;

9) Escola Técnica José Feij6, Telefone: (51) 3366-3816, Curso
disponivel: Contabilidade;

10) Escola Técnica Parobé, Telefone: (51) 3221-6953, Cursos
disponiveis: Mecanica, Eletrotécnica, Eletrénica, Estradas e
Edificagoes;

11) Escola Técnica Senador Ernesto Dornelles, Telefones: (51)
3228-2455 e 3026-4496, Cursos disponiveis: Nutricao e Dietética,
Protese Dentaria, Decoracao e Design de Interiores;

12) Instituto de Educacdo Dom Diogo de Souza, Telefone: (51)
3344-5806, Cursos disponiveis: Administragao e Contabilidade.

Maiores informagdes em: https://educacao.rs.gov.br/escolas-com-

educacaoprofissional
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E QUANDOD ACABAR 0 ENSING MEDIO? (LONTINVALAD)

CURSOS SUPERIORES:

O Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul — IFRS, possui opgbes de cursos superiores
GRATUITOS, em Porto Alegre, no Campus Porto Alegre e no
Campus Restinga, bem como em outros campus na grande
Porto Alegre e interior do Estado. Acesse o site:
https://ifrs.edu.br/cursos/ para maiores informacoes.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS -
http://www.ufrgs.br/

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre — UFCSPA- https://www.ufcspa.edu.br/

A Universidade Estadual do Rio Grande do Sul — UERGS -

www.uergs.edu.br

Essas, sdo algumas opc¢des para o Ensino Superior publico em
Porto Alegre, com ingresso tanto via concurso vestibular especifico,
como a partir da utilizacdo da nota do ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio), com a qual o aluno podera acessar as vagas
oferecidas pelo SISU (Sistema de Seleg¢ao Unificada do Ministério
da Educacao). Para maiores informagbes sobre o SISU, acesse:
https://sisu.mec.gov.br. Para maiores informacdes sobre o ENEM,

acesse.
https://www.gov.br/inep/ptbr/areasdeatuacao/avaliacaoeexameseducacionais
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E QUANDOD ACABAR 0 ENSING MEDIO? (LONTINVALAD)

CURSOS SUPERIORES:

Falando em ENEM, tu sabias que da pra entrar também em
universidades de Portugal com a nota do ENEM?

Pra quem sonha em seguir os estudos fora do pais, é uma
alternativa bem interessante. Neste link, ha mais informagdes:

https://www.eurodicas.com.br/universidades-deportugal-que-aceitam-o-

enem

Ha ainda informagdes complementares, além dos sites das mais de
50 instituicbes de Ensino Superior portuguesas que aceitam a nota
do ENEM para estudantes brasileiros.
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TEM MA/S...

Passagens de 6nibus mais baratas?

Conforme a renda familiar, € possivel obter o Cartédo TRI Escolar,
que da descontos nas passagens de 6nibus e trens. Confira as
regras e documentagao necessarias em:

https://www.tripoa.net.br/Escolar

Passagem Escolar

Vanessa Benevolette
000.000.000-00
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Além de trabalhar, € muito importante se divertir tambéem.
Entédo, vamos apresentar os direitos que podem te ajudar
na escolha das opgdes de lazer.

TU SABIAS QUE, SENDO ESTUDANTE, PODES OBTER
50% DE DESCONTO EM VARIOS PROGRAMAS DE
LAZER, MEDIANTE A APRESENTACAO DA
CARTEIRINHADE ESTUDANTE?

O Documento do Estudante € um documento estudantil
que garante o direito da utilizacao dos beneficios descritos
na Lei da Meia Entrada, ou seja, € valido para a obtencéao
de desconto de 50% em ingressos para cinemas, teatros,
espetaculos musicais, eventos educativos, dentre outros.

Onde fazer esse documento? Acessa o link abaixo:
https://www.une.org.br/lp/carteira-de-estudante-oficial/
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A VA NAp E 50 TRABALHO E ESTUDG.. (LONT)

A carteirinha de estudante te da desconto nos ingressos para as
partidas de futebol dos dois maiores times da capital.

Pra quem é colorado, o Clube Internacional possui uma modalidade
de associagdao chamada ACADEMIA DO POVO, que beneficia
estudantes de escolas publicas. Nesta modalidade, a mensalidade
custa apenas 10 pilas, e a cada jogo que tu queirair, vais pagarsé 10
pilas também. Te interessou? Acessa o link abaixo para saber mais:

https://socio.internacional.com.br

Pra quem é tricolor, o Grémio possui planos de associagéo no valor
de R$ 15,00 mensais (PLANO JUVENIL), para torcedores de 12 a
17 anos, e planos a partir de R$ 35,00 mensais (SOCIO
TORCEDOR OURO). Mais informagdes em: https://socio.gremio.net/
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ESPORTE E VIDA!

A pratica de atividades fisicas e esportivas € importante
sempre. A Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e
Juventude disponibiliza diversas op¢des de modalidades
fisicas e esportivas, oferecidas gratuitamente em diversos
pontos da cidade. Liga pra la e confere o que existe na tua
regido: (51) 3289.4850
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